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Introducdo: A cardiologia do esporte € um campo em constante evolugao,
dedicado, entre outros temas, a prevencao da morte subita cardiaca em atletas.
Apesar dos beneficios inequivocos do exercicio fisico regular, eventos
cardiacos adversos continuam a ocorrer no esporte, e os protocolos de triagem
pré-participagdo — a avaliagdo meédica realizada antes do inicio da pratica
esportiva — permanecem objeto de debate na literatura. Objetivo: Revisar as
controvérsias atuais e os desafios futuros da triagem cardiovascular pré-
participagao de atletas, com énfase na identificacdo precoce dos individuos de
maior risco. Metodologia: Revisao da literatura abrangendo a epidemiologia e as
causas da morte subita cardiaca, os componentes da avaliagao (historia clinica,
exame fisico, eletrocardiograma e ecocardiograma), as particularidades de
atletas jovens e veteranos e o papel emergente das tecnologias digitais e da



inteligéncia artificial. Resultados: A incidéncia de morte subita cardiaca varia de
0,4 a 6,8 casos por 100.000 atleta-anos, sendo maior entre homens e atletas
mais velhos. Nos jovens, predominam as doencgas cardiacas hereditarias; nos
veteranos, a doencga arterial coronariana. Nao ha consenso sobre um protocolo
unico ideal de triagem, e a avaliagdo deve ser personalizada, considerando
caracteristicas individuais e da modalidade esportiva. Os planos de agao de
emergéncia, com ressuscitacdo cardiopulmonar e desfibrilador externo
automatico disponiveis, constituem uma medida essencial de prevencgao
secundaria. Dispositivos vestiveis e aplicagdes de inteligéncia artificial mostram-
se promissores para aprimorar a triagem. Conclusao: A triagem pré-participagao
permanece controversa e sem protocolo unico ideal; recomendam-se registros
prospectivos obrigatorios de morte subita, estudos longitudinais comparando
estratégias de triagem, implementagdo global de planos de emergéncia e
integracao criteriosa das tecnologias digitais, condicionada a pesquisa robusta e
a marcos regulatorios adequados.
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