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RESUMO

Este relato descreve a experiéncia de académicos do segundo periodo do curso de Medicina
de uma institui¢do localizada em Itacoatiara, interior do Amazonas, com a utilizacdo de
tecnologias digitais e Inteligéncia Artificial (IA) como recursos complementares a formagao
médica. A vivéncia envolveu plataformas educacionais, recursos digitais de aprendizagem,
tecnologias de simulagdo e ferramentas de IA generativa aplicadas a organizacdo e revisao
dos estudos, elaboragdo de questdes e casos clinicos simulados e esclarecimento de conceitos.
Na perspectiva dos estudantes, essas tecnologias ampliaram as possibilidades de
aprendizagem e o acesso a diferentes fontes de conhecimento, sendo percebidas como uma
“ponte” entre a forma¢do médica no interior e outros contextos académicos. A experiéncia
também evidenciou a necessidade de avaliagdo critica das informacodes, validag¢ao cientifica,
prote¢dao de dados e uso ético da IA. Conclui-se que esses recursos podem contribuir para a
formagdo médica em regides interiorizadas quando utilizados de forma critica, responsavel e
integrada a orientagao docente e ao desenvolvimento do raciocinio clinico.
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ABSTRACT

This experience report describes the use of digital technologies and Artificial Intelligence (Al)
as complementary resources in medical education from the perspective of second-semester
medical students at an institution located in Itacoatiara, in the interior of Amazonas, Brazil.
The experience involved educational platforms, digital learning resources, simulation
technologies, and generative Al tools applied to study organization and review, the
development of questions and simulated clinical cases, and concept clarification. From the
students’ perspective, these technologies expanded learning opportunities and access to
different sources of knowledge and were perceived as a “bridge” between medical education
in the interior of Amazonas and other academic contexts. The experience also highlighted the
need for critical evaluation of information, scientific validation, data protection, and the
ethical use of Al It is concluded that these resources can contribute to medical education in
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geographically remote regions when used critically and responsibly and integrated with
faculty guidance and the development of clinical reasoning.
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Medical, Rural Health.

INTRODUCAO

A formacdo médica contemporanea encontra-se inserida em um cendrio de rapida
transformagao tecnologica, marcado pela expansdo das tecnologias digitais, da telemedicina,
das plataformas educacionais e, mais recentemente, das ferramentas de Inteligéncia Artificial
(IA) generativa. Essas transformagdes modificam ndo apenas a maneira como o conhecimento
médico ¢ produzido e disseminado, mas também a forma como estudantes e profissionais
acessam informagdes, desenvolvem competéncias e constroem estratégias de aprendizagem.
A incorporacdo dessas tecnologias ao ensino médico, portanto, constitui um fenomeno que
ultrapassa a dimensdo instrumental e passa a interferir diretamente na organizagdo dos
processos educacionais e na preparacao dos futuros profissionais de saude.'.?

No contexto da educacdo médica, a IA apresenta potencial para apoiar diferentes
etapas da aprendizagem, incluindo personalizagdo do estudo, elabora¢do de materiais
educacionais, simulagdo de situacdes clinicas, produgdo de questodes, revisao de conteudos e
apoio a busca e organizagdo de informagdes. Revisdes da literatura demonstram que sua
utilizagcdo na graduacdo médica vem crescendo, embora ainda existam importantes lacunas
relacionadas a definicdo de competéncias, estratégias pedagdgicas, avaliacdo de resultados e
estabelecimento de parametros éticos para sua utilizagdo.*>

A discussdo torna-se particularmente relevante quando deslocada para contextos
geograficamente distantes dos grandes centros urbanos e académicos. A formag¢do médica no
interior da Amazonia estd inserida em uma realidade marcada por grandes distincias
territoriais, desafios logisticos, desigualdades na disponibilidade de recursos e necessidade de
adaptacao as especificidades regionais. Nesse cenario, as tecnologias digitais podem
representar uma possibilidade de aproximacdo entre o estudante e diferentes fontes de
conhecimento cientifico, permitindo o acesso a materiais educacionais, literatura
especializada, ferramentas de aprendizagem e comunidades académicas que,
tradicionalmente, encontram-se concentradas nos grandes centros.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Medicina

estabelecem a necessidade de uma formagdo capaz de integrar conhecimentos cientificos,



habilidades e atitudes, articulando o processo de ensino as necessidades da populagdo e aos
diferentes cendrios de pratica médica.® Nesse sentido, a utilizagdo de recursos tecnoldgicos
ndo deve ser compreendida como substituicdo da relacdo professor-estudante ou da
experiéncia pratica, mas como instrumento capaz de ampliar as possibilidades de
aprendizagem e favorecer a autonomia do académico.

A emergéncia da IA generativa acrescenta uma nova dimensdo a esse processo.
Ferramentas capazes de produzir textos, sintetizar contetidos, formular perguntas e estabelecer
interacdes conversacionais podem atuar como recursos auxiliares no estudo individual.
Entretanto, a Organizagdo Mundial da Saude destaca que a ado¢do da TA em satde deve
considerar principios de seguranga, equidade, transparéncia, responsabilidade e protecdo de
dados.” Além disso, a UNESCO recomenda que o uso da IA generativa na educagdo seja
orientado por uma abordagem centrada no ser humano, com atencdo a privacidade, a
autonomia, a inclusdo e a valida¢ao pedagogica das ferramentas.?

Essa preocupagdo ¢ particularmente importante na formagdo médica, uma vez que
informagdes incorretas ou descontextualizadas podem influenciar negativamente a construgdo
do conhecimento e, posteriormente, a tomada de decisdes clinicas. Estudos recentes ressaltam
que a IA deve ser utilizada como ferramenta complementar ¢ ndo como substituta do
raciocinio humano, da avaliagao critica das evidéncias ou da supervisdo docente.?.*

Dessa forma, refletir sobre o uso das tecnologias digitais e da IA a partir da
perspectiva de académicos inseridos em uma realidade amazonica permite compreender nao
apenas as possibilidades oferecidas por essas ferramentas, mas também os desafios
relacionados a infraestrutura, a literacia digital, a qualidade da informacgao e a utilizagao ética
da tecnologia. A experiéncia apresenta relevancia por abordar uma realidade ainda pouco
representada nas discussdes sobre transformacdo digital da educa¢do médica, contribuindo
para o debate sobre estratégias de formagao em regides interiorizadas.

Diante desse contexto, o presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia
de académicos de Medicina de uma faculdade na cidade de Itacoatiara, interior do Amazonas,
localizada a 270km da capital Manaus, com a utiliza¢do de tecnologias digitais e ferramentas
de Inteligéncia Artificial como recursos complementares ao processo de formagdo médica,
discutindo suas potencialidades, limitagdes, desafios e contribuicdes para a aprendizagem em

um contexto amazonico.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA



A experiéncia foi desenvolvida no contexto da formagao académica em Medicina em
uma instituicdo de ensino superior localizada no municipio de Itacoatiara, interior do
Amazonas. O cendrio apresenta caracteristicas proprias da interiorizacdo do ensino superior
na regido amazodnica, especialmente no que se refere a distancia dos grandes centros urbanos,
a necessidade de deslocamentos para acesso a determinados servicos especializados e a
importancia de estratégias capazes de ampliar o contato dos estudantes com recursos
cientificos e educacionais.

Nesse contexto, o presente relato descreve a experiéncia com as tecnologias
propostas a partir da perspectiva de estudantes do segundo periodo do curso de Medicina da
instituicdo. Ao longo de sua formagdo académica, esses recursos passaram a ocupar espacgo
progressivamente mais relevante na rotina de estudos, sendo utilizados para ampliar o acesso
a materiais didaticos e a literatura cientifica, bem como para auxiliar na organizac¢ao, revisao e
aprofundamento dos conteudos trabalhados durante o curso. Diante da diversidade e do
volume de conhecimentos proprios da formacdo médica, a utilizagdo dessas tecnologias
também possibilitou ampliar as estratégias de aprendizagem para além dos recursos
disponibilizados presencialmente, favorecendo a busca por informacgdes, a organizagdo dos
conteudos e a realizacdo de revisdes periddicas e estruturadas dos temas estudados.

Foram incorporados ao cotidiano académico diferentes recursos tecnologicos
destinados a ampliar e diversificar as estratégias de aprendizagem. Entre eles, destacaram-se
plataformas educacionais e ambientes digitais de aprendizagem, como a plataforma LT e o
Athena Hub, além de bibliotecas digitais, bases de dados cientificos, artigos, livros digitais,
videoaulas e ferramentas utilizadas para organizagdo e revisdo dos estudos. Nas atividades
praticas, os estudantes também tiveram contato com tecnologias voltadas & representagdo
anatomica, simulacdo e desenvolvimento de habilidades, incluindo recursos de visualizagdo
interativa, como Medical-X, BioAtlas e Anatomage Table, utilizados como suporte ao estudo
de anatomia e a compreensdo integrada de estruturas e sistemas do corpo humano. A
experiéncia com tecnologias aplicadas as habilidades médicas incluiu ainda simuladores como
o SonoSim, empregado no treinamento introdutdério de ultrassonografia, possibilitando a
associacdo entre fundamentos tedricos, reconhecimento de estruturas anatomicas e
interpretagdo de imagens ultrassonograficas em ambiente simulado.

Durante o processo os académicos utilizaram os recursos digitais para revisar e
aprofundar contetdos previamente abordados em sala de aula e nas Aprendizagens de
Pequenos Grupos (APGs), ampliando as possibilidades de estudo para além dos momentos

presenciais. Nesse processo, ferramentas de Inteligéncia Artificial generativa foram



incorporadas como apoio a organizagdo e revisdo dos contetudos, elaboragdo de questdes e
casos clinicos simulados, esclarecimento de conceitos e identificagdo de temas que
necessitavam de maior aprofundamento.

Uma das estratégias utilizadas consistiu na transformacao de contetidos extensos em
estruturas mais organizadas, como topicos, perguntas e respostas, mapas conceituais e roteiros
de revisdo. A ferramenta também foi utilizada para formular perguntas semelhantes as
encontradas em avaliagdes académicas, permitindo que o estudante identificasse lacunas de
conhecimento e direcionasse o estudo para os temas que apresentavam maior dificuldade.

Outra aplica¢do observada foi a utilizagdo da IA como ferramenta de simulagdo. A
partir de informagdes clinicas previamente estudadas, foram construidos cendrios hipotéticos
com a ferramenta acoplada a manequins anatdmicos para estimular a organizacdo do
raciocinio, a elaboracdo de hipdteses diagnosticas e a discussd@o de condutas possiveis. Essa
utilizagdo ndo teve como finalidade substituir a orientagdo docente ou a consulta as fontes
cientificas, mas criar oportunidades adicionais de treinamento cognitivo.

Um dos aspectos mais significativos percebidos pelos académicos ao longo da
experiéncia foi a possibilidade de utilizar a tecnologia como uma “ponte” entre a formagao
médica no interior do Amazonas e o conhecimento produzido e compartilhado em diferentes
centros académicos. Durante as atividades e na organizagdo dos estudos, o acesso a periddicos
cientificos, diretrizes, livros, aulas de institui¢des nacionais € internacionais € outros recursos
educacionais digitais permitiu ampliar as fontes de aprendizagem disponiveis para além
daquelas acessadas presencialmente. Na perspectiva dos estudantes, essa experiéncia
contribuiu para reduzir, ainda que parcialmente, as limitagdes impostas pela distancia
geografica, proporcionando maior aproximacao com diferentes espacos de producio e difusdo
do conhecimento cientifico. A vivéncia também permitiu reconhecer que o acesso as
tecnologias ndo elimina as desigualdades estruturais existentes no contexto da interioriza¢ao
da formacdo médica, mas amplia as possibilidades de conexdo, acesso a informacdo e
construg¢do da aprendizagem, reforcando, assim, a percepcao da tecnologia como uma ponte
entre a realidade académica local e outros contextos de formacao.

Ao longo da experiéncia, os académicos perceberam que a utilizacdo dos recursos
digitais favoreceu maior autonomia na organiza¢ao dos estudos e na identificagdo das proprias
dificuldades de aprendizagem. O acesso a diferentes ferramentas possibilitou buscar
conteudos complementares, consultar fontes cientificas e comparar informagdes, ampliando as
estratégias utilizadas para o aprofundamento dos temas estudados. Essa autonomia nao

representou o afastamento da orientagdo docente, mas uma participagdo mais ativa do



estudante na constru¢do da propria aprendizagem, percep¢do que encontra respaldo na
literatura sobre a utilizagdo de tecnologias digitais e IA na formagao médica.

Esse aspecto ¢ especialmente relevante na Medicina, area caracterizada pela
constante atualizagdo do conhecimento cientifico. A formagdo do futuro médico exige,
portanto, ndo apenas a aquisi¢do de conhecimentos durante a graduag¢do, mas também o
desenvolvimento da capacidade de continuar aprendendo ao longo da vida profissional.

Apesar das potencialidades observadas, a experiéncia também evidenciou limitagdes
importantes. A primeira delas esta relacionada a propria infraestrutura tecnologica. O
potencial de uma ferramenta digital depende da disponibilidade de conex@o adequada,
equipamentos ¢ condi¢des minimas para acesso continuo aos recursos, dificuldades essas que
podem ser relacionadas a area geografica, como por exemplo a velocidade de conexdo da
internet.

Outro desafio identificado foi a necessidade de avaliar criticamente as informagoes
produzidas por sistemas de IA. A capacidade de gerar respostas rapidas e aparentemente
coerentes nao significa que todas as informagdes sejam cientificamente corretas. Por esse
motivo, tornou-se necessario comparar conteudos fornecidos pela IA com livros-texto, artigos
cientificos, diretrizes e outras fontes reconhecidas.

Na perspectiva dos académicos, a experiéncia com a [A também evidenciou a
necessidade de uma postura critica diante das respostas geradas. Durante sua utilizagdo,
percebeu-se que a rapidez e a aparente coeréncia das informagdes ndo garantiam sua
confiabilidade, tornando necessaria a comparagao com livros, artigos cientificos e outras
fontes reconhecidas. Os estudantes também identificaram que o uso da IA se mostrou mais
proveitoso quando direcionado a elaboragdo de perguntas, discussdo de hipdteses e
esclarecimento de conceitos, em vez da simples obtengdo de respostas prontas. Dessa forma, a
ferramenta foi percebida como um recurso complementar ao estudo, sem substituir a
orientagdo docente, as atividades praticas e o desenvolvimento do proprio raciocinio.

A vivéncia também despertou nos académicos maior atencdo aos aspectos éticos
relacionados ao uso da IA na formagdo médica, especialmente quanto a privacidade, protecao
de dados e confiabilidade das informacdes. Durante as atividades relatadas, ndo foram
utilizados dados clinicos identificaveis ou informagdes pessoais de pacientes, reforgando entre
os estudantes a percepcao da necessidade de estabelecer limites para o uso dessas ferramentas
no contexto da saide. Assim, a experiéncia permitiu reconhecer tanto as possibilidades
proporcionadas pela IA para ampliar as estratégias de aprendizagem quanto a

responsabilidade necessaria para sua utilizacao critica, ética e segura.



CONCLUSAO

A experiéncia evidenciou, na perspectiva dos académicos, que as tecnologias digitais
e a Inteligéncia Artificial podem atuar como ferramentas complementares na formagao
médica no interior do Amazonas, ampliando o acesso ao conhecimento -cientifico,
diversificando as estratégias de aprendizagem e favorecendo maior autonomia nos estudos.
Nesse contexto, a tecnologia foi percebida como uma “ponte” entre a realidade académica
local e diferentes fontes de conhecimento, embora seu uso exija avaliagdo critica das
informacdes, validacdo cientifica, protecdo de dados e compreensdo dos limites dessas
ferramentas. A vivéncia refor¢ou, assim, a importancia de uma utiliza¢do ética e responsavel
da tecnologia, integrada a orientacdo docente e ao desenvolvimento do raciocinio clinico, bem
como a necessidade de ampliar as discussdes sobre competéncias digitais e Inteligéncia

Artificial na formagao médica em regides interiorizadas da Amazonia.
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