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Eixo 1 - Saude
RESUMO

Introdugdo: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) constitui um importante problema de satde publica e
representa um dos principais fatores de risco modificaveis para morbimortalidade cardiovascular, cerebrovascular
e renal. Em individuos com histérico de uso de substincias psicoativas, especialmente agentes com agdo
simpaticomimética, o risco cardiovascular pode ser potencializado por alteragdes hemodinamicas, elevacao da
pressdo arterial e aumento da sobrecarga cardiovascular. Nesse contexto, estratégias de educacdo em saude
associadas ao rastreamento de altera¢Ges pressoricas podem contribuir para a identificagdo precoce de fatores de
risco, ampliagdo do conhecimento em satide e incentivo a adogdo de medidas preventivas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de académicos de Medicina em uma agdo de educagdo em satide voltada a prevencao da hipertensdo
arterial e de complicagdes cardiovasculares em individuos em processo de recuperagdo do uso de substancias
psicoativas. Descricio da experiéncia: A atividade foi desenvolvida em maio de 2026, na Fazenda da Esperanca,
em Braganga, Para, instituicdo destinada ao acolhimento de homens em processo de recuperagdo do uso de
substancias psicoativas. A intervencdo foi estruturada por meio de abordagem educativa dialogada, dindmicas
didaticas e aferi¢dao da pressdo arterial. Foram abordados fatores de risco modificaveis para HAS, repercussoes
cardiovasculares, cerebrovasculares e renais associadas ao controle pressorico inadequado, além de medidas ndo
farmacoldgicas relacionadas a prevencao e ao controle da pressdo arterial. A aferi¢ao pressorica foi utilizada como
estratégia complementar de rastreamento de possiveis alteracdes e de integragdo entre os contetidos tedricos € a
pratica de cuidado. Também foram discutidos sinais e sintomas de alerta, importancia do acompanhamento
periodico da pressdo arterial e necessidade de procura pelos servigos de satde diante da identificagdo de alteragdes
clinicas. Conclusfo: A experiéncia demonstrou a relevancia da integragao entre educagdo em satude e rastreamento
de alteracdes pressoricas em individuos em recuperagdo do uso de substincias psicoativas, considerando a
exposi¢do prévia a fatores potencialmente associados ao aumento do risco cardiovascular. A atividade possibilitou
a abordagem de medidas preventivas de forma contextualizada e contribuiu para a formacdo académica,
especialmente no desenvolvimento de competéncias relacionadas a semiologia cardiovascular, comunicagdo em
saude, prevengdo de agravos e cuidado integral a populagdes em situagdo de vulnerabilidade.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) desempenha, no cenario de saude publica, um
importante agravo de elevada magnitude'. Caracteriza-se, principalmente, pela elevacao
persistente dos niveis pressoricos sistémicos e constitui um dos principais precedentes a
complicagdes cardiovasculares, cerebrovasculares e renais®. Nesse contexto, a HAS representa
importante causa de morbimortalidade, tornando fundamental a adog¢ao de estratégias voltadas
a sua prevencao, identificagdo precoce e controle, especialmente em populagdes em situagao de
maior vulnerabilidade. Entre os principais afetados, destacam-se usuarios em recuperagao de
substancias psicoativas, como a cocaina, os quais o cuidado cardiovascular assume um papel
imprescindivel, tendo em vista o impacto fisiopatologico significativo que essas substincias
desempenham, sobretudo em altera¢cdes hemodinamicas, processos inflamatdrios e oxidativos
e disfuncao na regulagao metabdlica, intensificando o quadro de implicagdes cardiovasculares?.
O cuidado a esse grupo torna-se ainda mais relevante em espagos de recuperacdo baseados em
abordagens comunitarias e religiosas. Nesses ambientes, o processo de reabilitagdo ¢
frequentemente associado a praticas pautadas na espiritualidade, no convivio social, no trabalho
manual, na pratica de atividades fisicas e na disciplina, sem vinculo majoritariamente
medicamentoso para o tratamento de dependéncia®. Apesar dessa abordagem constituir
importante apoio no processo de recuperagdo, a promogdo integral a saude exige também a
identificacdo e acompanhamento ativo das condi¢des clinicas desses individuos, as quais
podem permanecer subdiagnosticadas, a exemplo da hipertensdo arterial, além da orientagao
aos fatores de risco e possiveis desfechos de um quadro persistente®.

Nesse cendrio, estratégias simples e de baixo custo podem ser adotadas nesse contexto
de cuidado e reabilitacdo, como aferigdes regulares de pressdo arterial, o reconhecimento de
fatores de risco cardiovasculares, a instrucdo acerca de habitos de vida e esclarecimento sobre
as principais complicagdes da HASS. Essas medidas podem contribuir para ampliar a percepgao
dos individuos acerca dos fatores associados a hipertensao e estimular praticas de autocuidado
e acompanhamento da saude cardiovascular. A acdo de estudantes de Medicina em agdes de
educagdo em saude e prevengao a complicagdes cardiovasculares permite ampliar o contexto
pratico universitario, bem como intensificar o acesso a informacao em territérios marcados por
vulnerabilidade social e a cuidados preventivos’. Dessa forma, a pratica extensionista teve como
objetivo estimular uma mentalidade ampliada do cuidado e da atribui¢do dos profissionais de
saude na atenuacdo desses agravos a saude em locais marginalizados, reconhecendo os
determinantes sociais que interagem na incidéncia dessas doengas no publico-alvo. Desse

modo, o presente relato descreve a experiéncia de académicos de Medicina na realizagdo dessas



acoes, destacando seus aprendizados, desafios e contribuigdes para a promog¢ao do cuidado
cardiovascular nesse contexto.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A atividade foi desenvolvida em maio de 2026, na Fazenda da Esperancga, Braganga-
PA, institui¢do filantropica designada no acolhimento e reabilitacdo de individuos do sexo
masculino em processo de recuperacdo da dependéncia de substincias psicoativas. O publico
assistido era constituido por aproximadamente 50 homens com faixa etaria entre 15 e 60 anos,
denominados pela institui¢ao de “acolhidos”, cuja admissdo e acompanhamento sdo efetivados
pela propria familia. A institui¢do demonstra uma abordagem de recuperagdo fundamentada
predominantemente na religiosidade, mediante a realizacdo de missas e convivéncia
comunitaria, associada a praticas ocupacionais realizadas também coletivamente, destacam-se
as atividades artesanais, a culindria, as praticas esportivas, o manejo de aves, suinos e hortaligas.
O ambiente institucional caracteriza-se pela presenca de extensas areas verdes e uma rotina
institucional que favorece a organizacdo cotidiana e convivéncia comunitiria voltada a
recuperacdo da dependéncia quimica. Durante a acdo, aproximadamente 90 académicos de
Medicina participaram da atividade extensionista, distribuidos conforme as diferentes
demandas identificadas no local, sendo 12 estudantes diretamente envolvidos nas agdes
relacionadas a hipertensao arterial sistémica e suas implicagdes cardiovasculares.

Nesse cendrio, académicos de Medicina desenvolveram um conjunto de a¢des voltadas
a promogao da satide dos acolhidos, com énfase na prevencao e cuidado de condigdes inseridas
no contexto da vulnerabilidade social, especialmente a hipertensdo arterial sistémica. De modo
inicial, foi estabelecido uma abordagem de aproximagao e didlogo com os acolhidos, a fim de
favorecer um ambiente de escuta ativa e facilidade na transmissdo de conhecimentos. A
interagdo ndo se restringiu aos aspectos biologicos da HAS, abrangendo também questdes
relacionadas a trajetoria de vida dos participantes, como o contexto de chegada a institui¢do, o
inicio e o historico do uso de substancias psicoativas, as relagdes familiares e as experiéncias
vivenciadas ao longo do processo de recuperagao.

Paralelamente, foi realizada a afericao da pressao arterial dos acolhidos como estratégia
de triagem e reconhecimento de possiveis alteragdes pressoricas. A mensuracao foi realizada
individualmente durante os momentos de conversa, permitindo associar a avaliagdo de um
parametro cardiovascular objetivo a investigacdo de informagdes relacionadas aos habitos de
vida e aos fatores predisponentes dos participantes. Essa abordagem baseou-se na exposi¢ao de
informacdes acerca da defini¢do da HAS, mecanismos fisiopatoldgicos gerais, fatores de risco,

possiveis implicag¢des, principalmente, nos desfechos da desregulacdo da pressdo arterial e



consequentes lesdes a orgdos afetados, principalmente, o coracdo, os rins, oS componentes
oculares e encefalicos

Além disso, como estratégia didatica para compreensao e participagdo dos envolvidos,
foram empregados recursos ludicos e interativos, desenvolvidos pelos estudantes. Utilizou-se
um jogo da memoéria com a associagdo entre fatores de risco da HAS suas respectivas
complicagdes sistémicas. A dinamica proporcionou a participacdo ativa dos acolhidos,
esclarecimento de duvidas e aplicagdo pratica do didlogo abordado previamente, além de
estimular o envolvimento e a consolidagdo de saberes imprescindiveis na prevencao de agravos
associados a manutencao de niveis pressoricos elevados, bem como explorou os fatores de risco
e medidas de manutencdo da satide, buscando estabelecer uma pratica ativa e segura dos
acolhidos nos cuidados preventivos contra desfechos cardiovasculares. Durante a atividade,
observou-se grande curiosidade e disposi¢do dos participantes para aprender, apesar da
expressiva desinformacdo acerca da hipertensdo, seus fatores de risco e suas complicagdes.
Foram observados episodios pontuais de resisténcia inicial a abordagem, que posteriormente
foram superados mediante o didlogo e a aproximag¢do individualizada. A utilizagdo de
estratégias interativas mostrou-se relevante nesse processo, favorecendo maior envolvimento e
participacao dos acolhidos.

Ao longo da agdo, poucos participantes apresentaram niveis pressoricos elevados no
momento da aferi¢do, sendo observado que somente dois individuos afirmaram realizar
tratamento farmacologico para hipertensao. Esses achados embora ndo permitam estabelecer
um diagndstico concreto, evidenciaram a importancia do rastreamento e da educagao em satude
nesse contexto. Outra caracteristica observada foi o contraste entre as condigoes
socioecondmicas dos acolhidos, marcadas por vulnerabilidade social, ¢ o entusiasmo
demonstrado durante a atividade, com participacdo aberta, curiosidade e aparente satisfacdo
com a convivéncia e a rotina institucional. A experiéncia permitiu perceber que, apesar das
limitagdes sociais e da presenca de caréncias importantes de conhecimento em saude, os
participantes demonstraram abertura para o didlogo e interesse em dialogar, questionar e
aprender acerca de aspectos da propria saude, nao limitando-se ao sistema cardiovascular.

Ao final da agdo, percebeu-se o envolvimento dindmico dos individuos nas atividades
propostas, especialmente nos momentos de recreagao e interatividade nas dinamicas educativas.
O contato direto dos académicos de Medicina com o acolhidos permitiu a ampliagdo pratica do
conhecimento técnico-cientifico sobre o conhecimento de doengas cronicas e relacao
humanizada com individuos inseridos em contexto marcado pela vulnerabilidade social. Por

fim, essa atividade colaborou também no desenvolvimento de habilidades de comunicagao e



interacao interpessoal, aplicando preceitos essenciais no cotidiano médico, como a empatia e a
escuta ativa, além de contribuir na intervenc¢ao coletiva e prevencao de agravos relacionadas a

saude comunitaria.

CONCLUSAO

Diante do exposto, evidencia-se a importancia da integracdo dos conhecimentos
medico-académicos desenvolvidos na pratica extensionista, aplicando conceitos técnicos
relacionados a fisiopatologia cardiovascular, semiologia bésica e prevencdo de doencas
cronicas no contexto de recuperagdao da dependéncia quimica. Essa abordagem, externa ao
ambiente universitario, permite vivenciar particularidades do cuidado que dificilmente sao
reproduzidas exclusivamente no ambiente académico, favorecendo a compreensao do individuo
para além da patologia e a constru¢do de uma abordagem médica pautada na realidade e nas
necessidades da comunidade.

Ademais, reforga-se o cardter humanitario da a¢@o, ao permitir o acesso dos acolhidos
ao conhecimento e as praticas preventivas relacionadas a hipertensao arterial sistémica. Embora
a experiéncia ndo permita inferir mudangas clinicas ou comportamentais duradouras, a
participacdo dos acolhidos, a demonstracdo de curiosidade e o esclarecimento de davidas
demonstraram a receptividade as ac¢des de educagdo em saude. Assim, a experiéncia reforgou a
extensdo universitaria como componente curricular complementar da formagao médica e como
espaco de aproximagdo entre conhecimento cientifico, prevencdo e realidade comunitaria,
capaz de agregar ao conhecimento médico o aprimoramento da comunicac¢do, da escuta ativa,

da empatia e da aplicagdo pratica de conhecimentos médicos.
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