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RESUMO

Introducéo: O transtorno por uso de substancias quimicas desencadeia severos comprometimentos de ordem
biopsicossocial, demandando interven¢des que superem o modelo puramente medicamentoso. Nesse cenario, a
fisioterapia atua no manejo de disfungdes fisicas e sintomas psicossomaticos decorrentes da abstinéncia. Objetivo:
Relatar a vivéncia pratica e individual de um académico de fisioterapia frente a abordagem motora e respiratoria
no Posto de Alcool e Drogas (AD) e a percep¢io da assisténcia multidisciplinar como rede de retaguarda.
Descricio da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de estdgio curricular supervisionado em
Fisioterapia, desenvolvido pelo autor no Posto AD da Unidade Integrada de Saude do Mocambinho (UISM), em
Teresina-PI. A rotina assistencial baseava-se no recebimento dos casos clinicos por meio do preceptor e na
conducdo de atendimentos diretos aos leitos com o auxilio de colegas de estagio. As condutas integraram exercicios
respiratorios para controle da ansiedade e fissura, além de cinesioterapia global para dores e tensdes fisicas. A
articulagdo com a equipe multidisciplinar de enfermagem e psicologia ocorria sob demanda, acionada em
intercorréncias ou diante de alteragcdes psicomotoras visiveis. Conclusdo: A intervengdo fisioterapéutica
demonstrou papel crucial na redugdo do desconforto fisico associado a abstinéncia ¢ na melhora do bem-estar
global dos pacientes. Ademais, a vivéncia evidenciou que a assisténcia multidisciplinar atua de forma
indispensavel como uma rede de suporte de seguranga institucional, garantindo a tranquilidade necessaria para a

autonomia da pratica fisioterapéutica em cenarios de saide mental.

Palavras-chave: Modalidades de Fisioterapia. Transtornos Relacionados ao Uso de Substancias. Equipe de

Assisténcia ao Paciente. Saude Mental.

ABSTRACT

Introduction: Substance use disorder triggers severe biopsychosocial impairments, demanding interventions that
transcend the purely drug-centered model. In this scenario, physical therapy acts in managing physical

dysfunctions and psychosomatic symptoms arising from withdrawal. Objective: To report the practical and



individual experience of a physical therapy student regarding motor and respiratory approaches in a Substance
Abuse (AD) Ward and the perception of multidisciplinary care as a safety net. Description of the Experience:
This is an experience report on a physical therapy supervised internship developed by the author at the AD Ward
of Unidade Integrada de Satide do Mocambinho (UISM), in Teresina-PI. The care routine was based on receiving
clinical cases through the preceptor and conducting direct care at the bedside with the help of internship colleagues.
The procedures integrated breathing exercises for anxiety and craving control, as well as global kinesiotherapy for
physical pain and tension. Coordination with the multidisciplinary nursing and psychology team occurred on
demand, triggered during complications or in the face of visible psychomotor changes. Conclusion: Physical
therapy intervention demonstrated a crucial role in reducing physical discomfort associated with withdrawal and
improving patients' overall well-being. Furthermore, the experience evidenced that multidisciplinary care acts
indispensably as an institutional safety support network, guaranteeing the necessary peace of mind for the

autonomy of physical therapy practice in mental health settings.
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INTRODUCAO

O abuso e a dependéncia de substancias psicoativas representam um grave problema de
saude publica global, gerando impactos profundos no tecido social e na integridade biologica
do individuo!. No contexto da hospitalizagdo para desintoxicagdo, a Sindrome de Abstinéncia
manifesta-se por meio de uma complexa cascata de sintomas que incluem tremores, rigidez
muscular, cefaleia tensional, hiperatividade autondmica e niveis exacerbados de ansiedade,
conhecidos clinicamente como fissura ou craving!. A literatura cientifica demonstra que esse
quadro envolve disfungdes neurobioldgicas e clinicas persistentes, evidenciando que a
abstinéncia transcende o sofrimento puramente psicoldgico?.

Historicamente, o modelo assistencial em unidades de Alcool e Drogas (AD) concentra-
se nas abordagens psiquiatrica e psicoldgica. Contudo, o sofrimento psiquico manifesta-se de
forma intrinseca no corpo fisico, justificando a inser¢do da fisioterapia na satide mental para
além da reabilitagdo puramente ortopédica ou neurologica. A relevancia dessa pratica reside na
utilizagdo do movimento humano e de técnicas de regulagdo ventilatoria como ferramentas nao
farmacologicas eficazes no manejo do estresse psicofisico. Revisdes sistemadticas robustas
comprovam que intervengdes baseadas em exercicios respiratorios controlados (breathwork)
promovem a autorregulagdo autondmica, reduzindo significativamente marcadores de
ansiedade, estresse ¢ fissura relacionados a dependéncia quimica3.

Para que a assisténcia fisioterapéutica alcance sua maxima eficicia em ambientes de
internagdo psiquiatrica, faz-se imperativa uma rede de apoio interprofissional sélida. Embora o
fisioterapeuta possua autonomia em suas condutas diretas, o sucesso das intervengdes cinético-

funcionais depende de uma equipe de retaguarda que assegure a estabilidade geral do setor®.



Diante disso, o objetivo deste trabalho ¢ relatar a vivéncia pratica e individual de estdgio em
fisioterapia frente a abordagem motora e respiratéria no Posto de Alcool e Drogas, evidenciando

a importancia da assisténcia multidisciplinar como suporte institucional de seguranca.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia relatada originou-se durante as atividades de estdgio curricular
supervisionado em Fisioterapia, realizado no Posto de Alcool e Drogas (AD) da Unidade
Integrada de Satide do Mocambinho (UISM), também chamado de Hospital do Mocambinho,
situado em Teresina-PI, institui¢do publica de referéncia em média complexidade. As agdes
foram desenvolvidas pelo académico em cooperagao com seus colegas de estagio e sob a
supervisdo direta do docente-preceptor, abrangendo o atendimento a pacientes adultos
internados para tratamento de desintoxicagdo decorrente do uso abusivo de multiplas
substancias.

O planejamento e a execucdo da rotina assistencial davam-se de forma direta,
cronologica e focada na independéncia profissional. Diariamente, o fluxo de trabalho iniciava-
se com a entrega e discussdo dos casos clinicos mediada exclusivamente pelo preceptor da
fisioterapia. Uma vez distribuidos os pacientes, o estagidrio e seus pares direcionavam-se de
imediato aos leitos e enfermarias para a realizacdo das abordagens. Nesse formato de
assisténcia, o contato com os demais profissionais do hospital ocorria de maneira estratégica e
sob demanda: as equipes de enfermagem, técnicos e psicologia s6 eram acionadas caso 0
académico identificasse, durante a avaliagdo ou atendimento inicial, que o paciente encontrava-
se visivelmente alterado, agressivo ou com instabilidade hemodinamica severa. Caso o paciente
estivesse calmo, os procedimentos fisioterapéuticos transcorriam normalmente.

As estratégias assistenciais empregadas utilizaram recursos de baixo custo material,
focando no potencial terapéutico do corpo. Para o manejo da ansiedade aguda e controle do
craving, o académico aplicava técnicas de controle do ritmo ventilatorio, reeducacdo
toracodiafragmatica e exercicios respiratorios associados ao relaxamento muscular progressivo,
conduta amplamente amparada pela literatura para mitigagdo de episddios de fissura’. Para
combater as dores generalizadas e a rigidez provocadas pela tensdo musculoesquelética da
abstinéncia, utilizavam-se condutas de cinesioterapia global, incluindo alongamentos ativos,
mobilizacdes articulares e exercicios de conscientiza¢ao corporal.

A avaliacdo da atividade ocorria de forma continua através do monitoramento dos sinais
vitais, aplicacdo de escalas analdgicas visuais de dor e a percepcao subjetiva de relaxamento

relatada pelos pacientes ao estagidrio. Preservou-se rigorosamente o anonimato de todos os



envolvidos, omitindo dados de prontuarios ou nomes, garantindo os preceitos éticos da pesquisa

cientifica.

CONCLUSAO

A vivéncia pratica individual demonstrou que a abordagem fisioterapéutica atua de
forma decisiva no alivio dos sintomas fisicos e psicossomaticos da abstinéncia, promovendo
analgesia, reducdo do tonus muscular exacerbado e controle da ansiedade nos pacientes do
Posto AD. O impacto estendeu-se a propria institui¢do, uma vez que a oferta de terapias
corporais nao farmacoldgicas colaborou para a estabilizagdo clinica e a humanizagdo do
ambiente hospitalar.

Os aprendizados obtidos pelo estagidrio ratificam que a interdisciplinaridade em
ambientes psiquidtricos ndo anula a independéncia das profissdes, mas valida um ambiente
seguro para o cuidado integral. A assisténcia multidisciplinar atuou como uma rede essencial
de suporte institucional que, ao garantir a estabilidade do setor, permitiu que a fisioterapia
exercesse suas condutas diretas com total seguranga técnica. Como perspectiva de ampliacao,
sugere-se a consolidagcdo de protocolos fisioterapéuticos permanentes em unidades de satde
mental, expandindo o ensino clinico e a inser¢ao dessa especialidade nos servigos publicos de

atencao as dependéncias quimicas.
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