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RESUMO

Introdugdo: As infecgbes respiratorias constituem importante causa de adoecimento na populagdo infantil,
especialmente em territorios socialmente vulneraveis, nos quais condi¢des inadequadas de moradia podem
favorecer a exposicdo a fatores ambientais prejudiciais a saude. Objetivo: Analisar, por meio da literatura
cientifica, a associagdo entre condi¢des domiciliares inadequadas e a recorréncia de infecgdes respiratorias em
criangas, considerando fatores como umidade, presenca de mofo, ventilagdo insuficiente, aglomera¢do domiciliar
e exposi¢ao a poluentes. Método: Foi realizada revisdo narrativa da literatura, com busca de estudos cientificos
em bases de dados e fontes institucionais relacionadas a saude e as condi¢des habitacionais. Foram priorizados
estudos observacionais, revisdes sistematicas ¢ documentos técnicos que abordassem a populagdo infantil e a
relag@o entre caracteristicas da moradia e desfechos respiratorios. Resultados: As evidéncias analisadas indicam
associacdo entre umidade e mofo no ambiente domiciliar e maior ocorréncia de infec¢des respiratorias e sintomas
respiratorios em criangas. A ventilagdo inadequada, a superlotagdo, a exposi¢do a poluentes e outros aspectos
relacionados a precariedade habitacional também foram identificados como fatores potencialmente associados ao
comprometimento da saude respiratoria infantil. Conclusdo: As condi¢des de moradia constituem determinantes
ambientais relevantes para a satide respiratoria das criangas. O reconhecimento desses fatores pode contribuir para
agOes de prevengdo e para uma abordagem integral na atenc¢do primaria, especialmente em territorios vulneraveis.

Palavras-chave: Infecgdes Respiratérias. Crianga. Habitag@o. Satide Ambiental. Vulnerabilidade Social.

ABSTRACT

Introduction: Respiratory infections are an important cause of illness among children, especially in socially
vulnerable territories, where inadequate housing conditions may increase exposure to environmental factors that
are harmful to health. Objective: To analyze, through the scientific literature, the association between inadequate
housing conditions and recurrent respiratory infections in children, considering factors such as dampness, mold,



insufficient ventilation, household crowding, and exposure to pollutants. Method: A narrative literature review
was conducted, with a search for scientific studies in databases and institutional sources related to health and
housing conditions. Observational studies, systematic reviews, and technical documents addressing children and
the relationship between housing characteristics and respiratory outcomes were prioritized. Results: The evidence
analyzed indicates an association between residential dampness and mold and a higher occurrence of respiratory
infections and respiratory symptoms in children. Inadequate ventilation, overcrowding, exposure to pollutants, and
other aspects related to poor housing conditions were also identified as factors potentially associated with impaired
respiratory health in children. Conclusion: Housing conditions are relevant environmental determinants of
children’s respiratory health. Recognition of these factors may contribute to preventive actions and an integrated
approach in primary health care, particularly in vulnerable territories.
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INTRODUCAO

As condi¢des de moradia constituem importante componente dos determinantes sociais e
ambientais da saude. Caracteristicas do ambiente domiciliar, como umidade, presenc¢a de mofo,
ventilagdo insuficiente, temperaturas inadequadas, aglomeragdo e exposi¢do a poluentes,
podem interferir diretamente na qualidade do ar interno e contribuir para diferentes agravos
respiratorios. A Organizagdo Mundial da Satide reconhece a qualidade habitacional como um
elemento relevante para a promogao da satde e destaca que condig¢des inadequadas de habitacao
estao relacionadas a diferentes doengas respiratorias e infecciosas.!

Entre os fatores ambientais presentes nas residéncias, a umidade e o crescimento de fungos
recebem destaque na literatura. A exposi¢do a ambientes umidos e com presenca de mofo esta
relacionada ao aumento de sintomas respiratorios e pode favorecer a ocorréncia de infec¢des
do trato respiratorio.? Uma metanalise identificou associagdo estatisticamente significativa
entre umidade e mofo residenciais e infecgdes respiratorias, incluindo resultados especificos
para criangas e lactentes.’

A populagao infantil merece atengao particular devido a maior vulnerabilidade aos efeitos de
fatores ambientais. Criancas possuem caracteristicas fisioldgicas e comportamentais que podem
aumentar sua exposicao a contaminantes presentes no ambiente interno. Além disso, condigdes
como baixa ventilagdo, superlotacdo, presenca de poluentes, umidade e deterioracao estrutural
da residéncia podem ocorrer simultaneamente, potencializando os impactos sobre a satde
respiratoria.* Uma revisdo sistemdtica que avaliou diferentes fatores relacionados a habitagao
identificou a qualidade inadequada do ar interno, especialmente associada a ventilagao
insuficiente, entre os fatores mais relevantes relacionados as doencas respiratorias.®

A relagdo entre moradia e adoecimento torna-se ainda mais relevante em comunidades
periféricas e territorios socialmente vulneraveis. Nesses contextos, limitagdes estruturais e
socioecondmicas podem dificultar a manuten¢do adequada das residéncias e a reducgdo das
exposigoes ambientais. Dessa forma, a ocorréncia recorrente de infecgdes respiratdrias em
criancas ndo deve ser analisada apenas sob a perspectiva clinica individual, mas também
considerando as caracteristicas do territorio e do ambiente em que a crianga vive.

Apesar da existéncia de evidéncias sobre a relacdo entre fatores habitacionais e saude
respiratoria, ainda ¢ necessario compreender como diferentes condi¢des domiciliares se
articulam com a recorréncia de infecgdes respiratdrias na infancia em territorios vulneraveis,
especialmente para subsidiar estratégias de identificagdo de riscos e prevencao na atengao
primdria a saude. Nesse contexto, esta revisdo estd relacionada ao projeto desenvolvido na



Clinica da Familia Nilda Campos de Lima, em Cordovil, Rio de Janeiro, que busca
compreender a associagdo entre condi¢cdes domiciliares inadequadas e a recorréncia de
infecgOes respiratdrias em criangas cadastradas na Estratégia Satde da Familia. Assim, o
objetivo desta revisdo € analisar as evidéncias cientificas acerca da associag¢do entre condigdes
domiciliares inadequadas e recorréncia de infecgdes respiratdrias em criangas, com énfase nos
fatores ambientais presentes no territorio domiciliar.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, de carater descritivo, elaborada como etapa de
fundamentagdo tedrica do projeto de pesquisa sobre a associag¢do entre condi¢des domiciliares
inadequadas e recorréncia de infecgdes respiratorias em criangas de territorio vulneravel.

A busca bibliografica foi direcionada a identificacdo de estudos que abordassem a relagdo entre
condicdes habitacionais e desfechos respiratorios na populagdo infantil. Foram consideradas
publicacdes cientificas disponiveis em bases de literatura biomédica, com destaque para
PubMed, além de documentos técnicos da Organiza¢do Mundial da Saude e literatura cientifica
relacionada a saiude ambiental e habitacional. Foram utilizados, de forma combinada,
descritores relacionados a infecgdes respiratérias, criangas, habitagdo, umidade, mofo,
ventilacdo e vulnerabilidade social, associados por operadores booleanos, especialmente AND.

Foram priorizados estudos publicados em portugués ou inglés que apresentassem relagao direta
com o tema, incluindo estudos observacionais, revisoes sistematicas, metanalises € documentos
institucionais. Foram considerados trabalhos que investigassem criancas ou que apresentassem
resultados aplicaveis a populagdo infantil e que analisassem fatores relacionados ao ambiente
domiciliar, como umidade, mofo, ventilagdo, aglomeracao, polui¢ao do ar interno e condi¢des
estruturais da residéncia. Foram excluidos estudos sem relagdo direta com condigoes
habitacionais e saude respiratdria, trabalhos centrados exclusivamente na populagao adulta e
publicacdes cujo conteudo ndo permitisse estabelecer relacdo com o objetivo da revisdo.

A selegao dos estudos ocorreu mediante leitura dos titulos e resumos, seguida da analise dos
trabalhos considerados pertinentes ao objetivo proposto. Os achados foram organizados por
categorias tematicas, considerando principalmente umidade e mofo, ventilagdo e qualidade do

ar interno, aglomeracdo domiciliar e demais condi¢cdes relacionadas a precariedade
habitacional.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstram que as caracteristicas do ambiente domiciliar podem estar
associadas a ocorréncia de agravos respiratorios em criangas. Entre os fatores mais
frequentemente identificados estdo a presenca de umidade e mofo, ventilagdo inadequada,
exposi¢dao a poluentes e condigdes de superlotacdo. Esses fatores podem atuar de maneira
isolada ou combinada, contribuindo para um ambiente interno desfavoravel a satide respiratoria.

A associagdo entre umidade, mofo e infecgdes respiratdrias apresentou evidéncias
particularmente consistentes. Metanalise realizada por Fisk, Eliseeva ¢ Mendell identificou
aumento significativo do risco de infec¢des respiratdrias associado a presenga de umidade e
mofo nas residéncias. Entre os estudos envolvendo criangas ou lactentes, foi observado odds



ratio de 1,48 (IC95%: 1,33-1,65), indicando associacdo entre essas exposi¢cdes e infeccdes
respiratorias nessa populagdo.?

Evidéncias mais recentes reforcam essa relagdo. Uma revisdo sistematica com metanalise
publicada em 2023 reuniu 30 estudos e encontrou associacdo entre umidade residencial e
infecgoes do trato respiratorio em criangas, com estimativa agrupada de OR 1,28 (1C95%: 1,08—
1,53). Para mofo e sintomas respiratérios, a estimativa foi ainda maior, com OR 1,76 (IC95%:
1,64—1,88). Entretanto, os autores ressaltaram que grande parte dos estudos avaliados
apresentava delineamento transversal, o que limita a possibilidade de estabelecer causalidade.®

A ventilagdo também aparece como componente importante da qualidade ambiental da
residéncia. A circulagdo inadequada de ar pode favorecer o acimulo de contaminantes e
umidade no ambiente interno. Revisao sistematica que avaliou 360 estudos e 19 fatores de risco
relacionados a habita¢do identificou a qualidade inadequada do ar interno, especialmente
associada a ventilacdo insuficiente, como um dos fatores de maior relevancia para doencas
respiratorias.®

Na populacao infantil, a precariedade habitacional pode representar um conjunto de exposicoes
simultaneas. Revisao publicada por Holden et al. destaca que umidade, mofo, baixas
temperaturas, pragas, poluentes, deterioragdo das estruturas, ventilagdo inadequada e
superlotagdo podem contribuir para a piora da qualidade do ar interno e afetar a saude
respiratoria de criancgas e adolescentes.* Dessa forma, a avaliagdo isolada de um tUnico fator
pode ndo representar adequadamente a complexidade do ambiente em que a crianga estd
inserida.

Outro aspecto relevante ¢ a relagdo entre vulnerabilidade social e qualidade habitacional.
Criancas pertencentes a familias com menor condi¢ao socioecondmica podem apresentar maior
exposi¢ao a moradias inadequadas, enquanto a possibilidade de realizar reparos estruturais,
controlar umidade ou melhorar a ventilagdio pode ser limitada.* Assim, as condigdes
domiciliares devem ser compreendidas como parte de um contexto social mais amplo, no qual
fatores econdmicos, ambientais e territoriais podem se sobrepor.

Os resultados encontrados sustentam a relevancia de investigar as condi¢des de moradia no
contexto da aten¢do primaria a saude. No projeto desenvolvido na Clinica da Familia Nilda
Campos de Lima, a analise das informagdes relacionadas as criangas cadastradas, associada a
percepcao dos profissionais e a avaliagdo das condi¢des habitacionais do territorio, podera
contribuir para identificar possiveis padrdes entre caracteristicas domiciliares e recorréncia de
infeccdes respiratdrias. A literatura, portanto, oferece fundamentacao para a investigacao local
proposta, sem permitir antecipar os resultados que serdo encontrados no territorio estudado.

CONCLUSAO

As evidéncias analisadas indicam associacao entre condi¢des domiciliares inadequadas e piora
da satde respiratdria infantil, com destaque para umidade, presenca de mofo, ventilagdo
insuficiente, aglomeracdo e exposi¢ao a poluentes. A literatura demonstra associa¢dao entre
umidade e mofo residenciais e maior ocorréncia de infecgdes respiratdrias em criangas, embora
limitagdes metodologicas de parte dos estudos impegcam afirmar causalidade de forma
definitiva.



A revisdo refor¢a a importancia de considerar o ambiente domiciliar na avalia¢do integral da
saude infantil e na elaboragdo de estratégias de prevencdo em territdrios vulneraveis. No
contexto da atencdo primaria, a identificagdo de fatores de risco relacionados a moradia pode
contribuir para agdes intersetoriais e para o planejamento de intervengdes. Futuras pesquisas,
especialmente estudos realizados em territérios brasileiros e com acompanhamento
longitudinal, podem contribuir para esclarecer a relagdo temporal entre condigdes domiciliares
e recorréncia de infecg¢des respiratorias na infancia.
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