USO DE SMARTWATCHES NA IDENTIFICACAO PRECOCE DO INFARTO AGUDO DO
MIOCARDIO
USE OF SMARTWATCHES IN THE EARLY IDENTIFICATION OF ACUTE
MYOCARDIAL INFARCTION

Daniele Lopes Gongalves Ferro Gomes', Kaline Alencar Rodrigues?, Maria Rita Felix Diniz?

Daniele Gongalves, Medicina, Centro Universitario Uninovafapi. Kaline Rodrigues, Medicina Centro
Universitario Uninovafapi, Maria Diniz, Medicina, Centro Universitario Uninovafapi; Centro Universitario
Uninovafapi.

Eixo Tematico: SAUDE
RESUMO

Introducio: O infarto agudo do miocardio constitui importante causa de morbimortalidade cardiovascular,
sendo o reconhecimento precoce da isquemia fundamental para reduzir atrasos no diagndstico e no tratamento.
Nesse contexto, os dispositivos vestiveis, especialmente os smartwatches equipados com sensores de frequéncia
cardiaca e eletrocardiograma, tém despertado interesse como ferramentas de monitorizagdo cardiovascular.
Objetivo: Objetivou-se analisar as evidéncias disponiveis sobre o uso de smartwatches na identificagdo precoce
de alteracdes eletrocardiograficas sugestivas de infarto agudo do miocardio, destacando seu potencial clinico,
limitagdes e perspectivas. Método: Foi realizada revisdo da literatura, com buscas nas bases PubMed, Scopus e
em periodicos especializados, utilizando os descritores “smartwatch”, “wearable”, “electrocardiogram”,
“myocardial infarction” e “acute coronary syndrome”. Foram considerados estudos que avaliaram dispositivos
vestiveis na identificag@o de alteracdes eletrocardiograficas relacionadas a isquemia miocardica. Resultados: Os
estudos analisados demonstram que smartwatches capazes de registrar eletrocardiograma podem detectar
alteragdes compativeis com eventos isquémicos durante episddios sintomaticos. Relatos de casos identificaram
supradesnivelamento do segmento ST em registros obtidos por smartwatch, posteriormente confirmado por
eletrocardiograma convencional e investigacdo coronariana. Entretanto, a utilizacdo de uma unica derivagdo
limita a avaliagdo da atividade elétrica cardiaca e ndao permite excluir infarto diante de um registro normal.
Evidéncias recentes também indicam que dispositivos vestiveis apresentam potencial como ferramentas
complementares, embora a certeza das evidéncias ainda seja limitada. Conclusdo: Conclui-se que os
smartwatches podem contribuir para o reconhecimento precoce de alteracdes sugestivas de isquemia, mas nao
substituem o eletrocardiograma convencional e a avaliagdo clinica. Estudos prospectivos sdo necessarios para
estabelecer sua acuracia e aplicabilidade na pratica clinica.
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Tecnologia em Saude.

ABSTRACT

Acute myocardial infarction is an important cause of cardiovascular morbidity and mortality, and early
recognition of ischemia is essential to reduce delays in diagnosis and treatment. In this context, wearable
devices, particularly smartwatches equipped with heart rate and electrocardiogram sensors, have gained interest
as cardiovascular monitoring tools. This study aimed to analyze the available evidence regarding the use of
smartwatches for the early identification of electrocardiographic changes suggestive of acute myocardial
infarction, highlighting their clinical potential, limitations, and perspectives. A literature review was conducted
using PubMed, Scopus, and specialized journals, with the descriptors smartwatch, wearable, electrocardiogram,
myocardial infarction, and acute coronary syndrome. Studies evaluating wearable devices for the identification
of electrocardiographic changes related to myocardial ischemia were considered. The analyzed studies
demonstrate that smartwatches capable of recording electrocardiograms may detect changes compatible with
ischemic events during symptomatic episodes. Case reports have identified ST-segment elevation in smartwatch
recordings, subsequently confirmed by conventional electrocardiography and coronary investigation. However,
the use of a single lead limits the assessment of cardiac electrical activity and does not allow myocardial
infarction to be excluded when the recording is normal. Recent evidence also indicates that wearable devices
have potential as complementary tools, although the certainty of evidence remains limited. It is concluded that
smartwatches may contribute to the early recognition of changes suggestive of ischemia but do not replace



conventional electrocardiography and clinical assessment. Prospective studies are needed to establish their
accuracy and applicability in clinical practice.
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INTRODUCAO

O infarto agudo do miocardio (IAM) constitui uma das principais manifestacdes das
sindromes coronarianas agudas e permanece associado a elevada morbimortalidade. No
contexto do infarto com supradesnivelamento do segmento ST, o reconhecimento rapido da
condig¢do e o estabelecimento oportuno da terapia de reperfusao sdo fundamentais para reduzir
a extensao da lesdo miocardica e melhorar os desfechos clinicos. A demora na identificacao
dos sintomas e no atendimento pode contribuir para o atraso no tratamento, tornando
relevante a busca por estratégias capazes de favorecer o reconhecimento precoce dos eventos
isquémicos.'

Paralelamente, a expansdo das tecnologias vestiveis tem ampliado as possibilidades de
monitorizagdo de parametros cardiovasculares fora do ambiente hospitalar. Entre esses
dispositivos, os smartwatches apresentam sensores capazes de registrar frequéncia cardiaca e,
em determinados modelos, realizar registros eletrocardiograficos. Embora sua utilizagdo tenha
sido inicialmente direcionada principalmente ao acompanhamento de parametros fisiologicos
e a identificacdo de arritmias, a possibilidade de obtengdo de tracados eletrocardiograficos
durante episodios sintomaticos despertou interesse quanto a sua utilizagdo em outras situagdes
cardiovasculares.*?

Estudos e relatos de casos demonstraram que registros obtidos por smartwatches
podem apresentar alteragdes compativeis com isquemia miocardica. Stark et al.! descreveram
um caso de infarto com supradesnivelamento do segmento ST no qual o registro
eletrocardiografico obtido pelo smartwatch apresentou alteragcdes correspondentes ao evento,
contribuindo para o reconhecimento da situagdo. De maneira semelhante, Avila* demonstrou,
em dois pacientes com infarto com supradesnivelamento do segmento ST, a possibilidade de
obtencdo de registros de trés derivacdes utilizando o Apple Watch 4, com tracados
concordantes com o eletrocardiograma convencional. Os achados indicam potencial para
ampliar a disponibilidade de registros eletrocardiograficos em situacdes selecionadas ',

Entretanto, a utilizagdo dos smartwatches para identificacdo de isquemia apresenta
limitagdes importantes. A maioria dos dispositivos realiza registros de derivagdo unica,
restringindo a avaliacdo espacial da atividade elétrica cardiaca. Essa limitagdo pode dificultar
a identificacdo de alteracdes localizadas em determinadas regides do miocardio. Além disso, a
qualidade do sinal pode ser prejudicada por movimentagdo, posicionamento inadequado e
outros artefatos.>

A literatura mais recente sugere que os dispositivos vestiveis podem apresentar
beneficios quando associados ao cuidado convencional, embora a qualidade e a certeza das
evidéncias ainda sejam limitadas. Revisdo sistematica e metanalise publicada por Ballavenuto
et al.® identificou potenciais efeitos favoraveis dos dispositivos vestiveis sobre alguns
desfechos cardiovasculares, mas ndo demonstrou reducdo significativa da ocorréncia de
infarto do miocardio, reforcando a necessidade de estudos de maior qualidade metodologica.
Assim, considerando o crescente acesso aos smartwatches e seu potencial para registrar
alteragoes eletrocardiograficas durante episodios sintomadticos, torna-se relevante analisar sua
possivel contribui¢do para o reconhecimento precoce do [AM.



Dessa forma, o objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias disponiveis acerca do
uso de smartwatches na identificacao precoce de alteracdes eletrocardiograficas sugestivas de
infarto agudo do miocardio, destacando seu potencial clinico, limitagdes e perspectivas de
utilizacao na pratica médica.

METODO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, direcionada & analise do potencial
dos smartwatches na identificagdo precoce de alteragdes eletrocardiograficas sugestivas de
infarto agudo do miocérdio. A revisdo teve carater exploratorio e descritivo, buscando reunir
evidéncias sobre a utilizagdo de dispositivos vestiveis na monitorizagdao cardiovascular e sua
possivel contribui¢do para o reconhecimento de eventos isquémicos. A busca bibliografica foi
realizada nas bases PubMed e Scopus, complementada pela consulta a periddicos cientificos
especializados na area de cardiologia e tecnologia em saude. Foram utilizados, de forma
combinada, os descritores e termos: “smartwatch”, “wearable”, “electrocardiogram”,
“myocardial infarction” e “acute coronary syndrome”, associados por operadores booleanos
conforme a estratégia de busca utilizada em cada base.

Foram priorizados estudos publicados nos ultimos anos que abordassem a utilizagao
de dispositivos vestiveis na avaliagdo cardiovascular, especialmente trabalhos envolvendo
registros eletrocardiograficos, identificacdo de alteracdes do segmento ST e utilizacdo de
smartwatches em pacientes com suspeita ou diagnostico de doenga isquémica cardiaca.

Foram considerados artigos originais, relatos de caso, estudos metodologicos e
revisdes da literatura que apresentassem informagdes relacionadas a capacidade dos
dispositivos vestiveis de registrar ou identificar alteracdes eletrocardiograficas associadas a
isquemia miocardica. Foram excluidos trabalhos sem relacao direta com o objetivo da revisao,
estudos exclusivamente direcionados a outros pardmetros fisiologicos e publicacdes sem
informagdes relevantes sobre a utilizacdo de dispositivos vestiveis na avaliacdo
cardiovascular.

Ap6s a andlise dos estudos selecionados, as informacdes foram organizadas de forma
tematica, considerando principalmente: capacidade de obtencdo de registros
eletrocardiograficos, identificacdo de alteragdes sugestivas de isquemia, potencial de
utilizagdo como ferramenta de alerta, limitagcdes técnicas e perspectivas para incorporagao
dessas tecnologias a pratica clinica.

RESULTADOS

Os estudos analisados demonstraram que os smartwatches apresentam potencial para
ampliar o acesso a registros eletrocardiograficos, especialmente durante episddios de sintomas
cardiovasculares. A principal vantagem identificada esta relacionada a possibilidade de o
proprio usudrio realizar um registro no momento em que apresenta sintomas, permitindo que
o tracado seja posteriormente apresentado a equipe de saude. Essa caracteristica pode ser
particularmente relevante diante da natureza intermitente de determinados eventos
cardiovasculares.



Entre as evidéncias mais diretamente relacionadas ao 1AM, destaca-se o relato de
Stark et al.!, que descreveu um episddio de infarto com supradesnivelamento do segmento ST
identificado em registro eletrocardiografico de derivagdo unica realizado por smartwatch. O
tragado obtido pelo dispositivo apresentou alteragdes compativeis com o evento isquémico €
contribuiu para o reconhecimento da necessidade de avaliagdo médica. O caso demonstra a
possibilidade de utilizagdo do smartwatch como instrumento de alerta diante de alteragdes
eletrocardiograficas sugestivas de infarto.

A possibilidade de ampliar o nimero de derivagdes obtidas pelo dispositivo também
foi investigada. Avila* descreveu uma técnica para obtencao de registros de trés derivacdes
utilizando o Apple Watch 4 e avaliou sua correspondéncia com eletrocardiogramas
convencionais em dois pacientes com infarto com supradesnivelamento do segmento ST. Os
registros obtidos pelo smartwatch apresentaram concordancia com os tragados convencionais
nos casos avaliados, enquanto a investigagao por cateterismo evidenciou oclusdo coronariana
grave.* Embora esses achados sejam relevantes, o pequeno nimero de pacientes impede a
generalizagdo dos resultados e ndo permite estabelecer a sensibilidade e a especificidade do
método.*

Samol et al.® também demonstraram a possibilidade de obtencdo de diferentes
derivacdes eletrocardiograficas por meio de um smartwatch, explorando configuragdes que
permitem registrar derivacdes de Einthoven e Wilson. Essa possibilidade representa uma
perspectiva importante para o desenvolvimento de dispositivos capazes de fornecer maior
quantidade de informagdes eletrocardiograficas, potencialmente reduzindo uma das principais
limitacdes dos registros de derivacao Unica.

Entretanto, a capacidade de gerar um tracado eletrocardiografico ndo significa que o
smartwatch seja capaz de substituir o eletrocardiograma convencional. A limitagdo
relacionada ao numero de derivagdes permanece particularmente relevante. Cobos Gil®
destacou que a incapacidade de registrar adequadamente as derivagdes precordiais pode
resultar na ndo identificagdo de alteragdes isquémicas localizadas em determinadas regides
cardiacas. Dessa maneira, um resultado aparentemente normal obtido pelo dispositivo nao
deve ser interpretado como exclusdo de IAM ou de sindrome coronariana aguda.

Outro aspecto relevante refere-se ao fato de que grande parte das evidéncias
disponiveis ainda estd baseada em relatos de caso e estudos com amostras reduzidas. Embora
esses trabalhos demonstrem a viabilidade tecnoldgica da utilizacdo de smartwatches para
registros eletrocardiograficos, sdo insuficientes para estabelecer parametros diagnosticos
definitivos. O estudo de Avila*, por exemplo, demonstrou concordancia entre os registros em
dois pacientes, mas os proprios achados indicam a necessidade de estudos adicionais para
determinar a sensibilidade e a especificidade do método.

Além da deteccao de alteracdes isquémicas, os dispositivos vestiveis vém sendo
estudados de maneira mais ampla no acompanhamento de pacientes com doencas
cardiovasculares. Ballavenuto et al.®, em revisdo sistematica ¢ metanalise envolvendo seis
estudos, identificaram possiveis efeitos favoraveis dos dispositivos vestiveis sobre alguns
desfechos cardiovasculares. Entretanto, ndo foi observada redugdo estatisticamente
significativa na ocorréncia de infarto do miocardio, e a certeza geral das evidéncias foi
considerada baixa ou muito baixa.® Esses resultados demonstram que, apesar do avango
tecnologico, ainda nao existem evidéncias suficientes para recomendar a utilizagdo rotineira



dos dispositivos vestiveis como ferramenta isolada para prevencdo ou diagndstico de eventos
coronarianos.

Assim, os achados sugerem que o principal papel atual dos smartwatches na suspeita
de IAM consiste em sua funcao complementar. Um registro alterado, especialmente durante a
presenga de sintomas como dor toracica, pode servir como sinal de alerta e incentivar a
procura imediata por atendimento. Por outro lado, um registro normal nao deve gerar falsa
seguranga, pois as limitagdes técnicas do dispositivo podem impedir a identificagdo de
determinadas alteracdes eletrocardiogréficas.

Nesse sentido, os smartwatches podem representar uma ferramenta de apoio a
identificacdo precoce de eventos cardiovasculares, sobretudo pela possibilidade de realizacao
de registros fora do ambiente hospitalar. Entretanto, sua utilizacdo deve estar integrada a
avaliagdo clinica convencional, que permanece indispensavel para confirmagdo diagnostica e
defini¢dao da conduta terapéutica.

CONCLUSAO

Os smartwatches apresentam potencial como ferramentas complementares na
identificacdo precoce de alteracdes eletrocardiograficas sugestivas de isquemia miocardica,
especialmente por permitirem a realizacdo de registros durante episddios sintomaticos e
ampliarem a possibilidade de monitorizacdo cardiovascular fora do ambiente hospitalar.
Relatos de casos demonstram que alteracdes compativeis com infarto com
supradesnivelamento do segmento ST podem ser identificadas por esses dispositivos.
Entretanto, as limitagdes relacionadas principalmente ao nimero reduzido de derivagdes, a
possibilidade de artefatos e a escassez de estudos clinicos com grandes amostras impedem,
atualmente, sua utilizacdo como método diagnostico isolado. Dessa forma, os smartwatches
devem ser considerados instrumentos auxiliares, ndo substituindo o eletrocardiograma
convencional e a avaliagdo clinica. Estudos prospectivos, com maior numero de participantes
e dispositivos capazes de registrar multiplas derivagdes, sdo necessarios para determinar sua
acuracia e estabelecer seu papel na abordagem das sindromes coronarianas agudas.
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