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RESUMO

A violéncia obstétrica constitui uma grave violacdo dos direitos humanos e da dignidade da mulher,
manifestando-se por meio de praticas abusivas, negligentes ou desrespeitosas durante a gestagdo, o parto, o
puerpério e situagdes de perda gestacional. Apesar dos avangos normativos e das politicas publicas voltadas a
humanizac¢do da assisténcia obstétrica, muitas mulheres ainda vivenciam situagdes que comprometem sua
autonomia, integridade fisica e psicologica. Nesse contexto, o Projeto de Extensdo Florescer Materno foi
desenvolvido com o objetivo de promover conscientizagdo, informacgdo e debate sobre a violéncia obstétrica,
fortalecendo o conhecimento acerca dos direitos das mulheres e incentivando praticas de atendimento
humanizado. A metodologia adotada consistiu na realizagdo de agdes educativas e informativas por meio de
redes sociais, producdo de contetidos digitais, realizacdo de podcast com profissional da Psicologia, palestra com
profissional da area da satde e elaboragdo de proposta legislativa voltada a humanizacdo da assisténcia em casos
de perda gestacional, 6bito fetal e dbito neonatal. A experiéncia evidenciou o potencial da extensdo universitaria
para aproximar conhecimento académico e demandas sociais, articulando direitos das mulheres, saude, igualdade
de género e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030, especialmente os ODS 3, 5, 10 ¢ 16.

Palavras-chave: Violéncia obstétrica. Direitos das mulheres. Maternidade. Género. Extensdo universitaria.

ABSTRACT

Obstetric violence constitutes a serious violation of human rights and women's dignity, manifesting through
abusive, negligent, or disrespectful practices during pregnancy, childbirth, the postpartum period, and situations
of pregnancy loss. Despite regulatory advances and public policies aimed at humanizing obstetric care, many
women still experience situations that compromise their autonomy and their physical and psychological
integrity.

In this context, the Florescer Materno Extension Project was developed to promote awareness, information, and
debate on obstetric violence, strengthening knowledge about women's rights and encouraging humanized care
practices. The methodology consisted of conducting educational and informative actions through social media,
producing digital content, recording a podcast with a psychology professional, hosting a lecture with a healthcare
professional, and drafting a legislative proposal focused on humanizing care in cases of pregnancy loss, fetal
death, and neonatal death. The experience demonstrated the potential of university extension to connect
academic knowledge with social demands, articulating women's rights, health, gender equality and the
Sustainable Development Goals, especially SDGs 3, 5, 10 and 16.
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INTRODUCAO

A violéncia obstétrica pode ser compreendida como a¢des ou omissdes praticadas por
profissionais ou instituigdes de saude que resultem em desrespeito a autonomia e a
integridade fisica, emocional ou psicologica da mulher durante o ciclo gravidico-puerperal.
Entre essas praticas encontram-se procedimentos realizados sem consentimento, violéncia

verbal, negligéncia assistencial, restri¢do ao acompanhante e intervengdes desnecessarias.

Além das repercussdes fisicas, essas experiéncias podem produzir consequéncias
emocionais significativas, como ansiedade, depressdo pos-parto, baixa autoestima e transtorno
de estresse pos-traumatico, comprometendo a vivéncia da maternidade. A protecao da mulher
gestante e puérpera encontra fundamento na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
de 1988, que estabelece a dignidade da pessoa humana como fundamento da Republica e

assegura direitos como saude, igualdade e proteciao a maternidade. '

A analise da violéncia obstétrica exige, assim, que a dimensdo de género seja colocada
no centro da discussdo. Joan Scott? compreende género como uma categoria util para analisar
a organizacdo social das diferengas entre os sexos e, sobretudo, como forma de significar
relacdes de poder. Essa perspectiva permite compreender que determinadas experiéncias
vivenciadas pelas mulheres nos servigos de salide ndo sdo acontecimentos isolados, mas
podem estar relacionadas a padrdes historicos de hierarquizacdo, silenciamento e redugao da
autonomia feminina. Assim, discutir assisténcia obstétrica humanizada significa também
discutir igualdade de género, poder institucional e direito de participag¢do nas decisdes sobre o

proprio corpo.

A abordagem interseccional também ¢ relevante para a compreensao do fendmeno.
Kimberlé Crenshaw® demonstra que diferentes eixos de desigualdade podem se sobrepor e
produzir experiéncias especificas de vulnerabilizacdo. No contexto brasileiro, essa perspectiva
¢ particularmente importante quando se consideram marcadores como raca, classe social,

territorio e acesso desigual aos servigos de satde.

No campo dos direitos humanos, o caso Alyne da Silva Pimentel tornou-se referéncia

para a discussdo sobre falhas na assisténcia obstétrica e protecao dos direitos reprodutivos das



mulheres no Brasil.* A tematica também dialoga com as politicas de humanizagio da
assisténcia a satide e com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente

aqueles relacionados a saude e bem-estar, igualdade de género e redugao das desigualdades.

Diante desse cendrio, agdes educativas e extensionistas apresentam potencial para
ampliar o conhecimento da populacdo e fortalecer a autonomia das mulheres. Assim, o
presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia do Projeto de Extensao Florescer
Materno na promog¢ao da conscientizagao sobre violéncia obstétrica, educagao em direitos e

incentivo a humanizagdo da assisténcia materna.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O Projeto Florescer Materno foi desenvolvido como uma iniciativa de extensdo
universitaria da AFYA UNIGRANRIO, em Duque de Caxias, com foco na educagdo em
direitos e na conscientizacdo acerca da violéncia obstétrica. Durante o estudo abordou
principalmente as redes de saude da Baixada Fluminense do estado do Rio de Janeiro tendo
exemplos de casos e convivéncia com duas vitimas de violéncia doméstica durante a

realizacdo do projeto.

A experiéncia foi estruturada a partir de uma abordagem interdisciplinar, reunindo
conhecimentos do Direito, da Satide e das Ciéncias Sociais. O planejamento das atividades
considerou a necessidade de produzir contetidos acessiveis ndo apenas para pessoas das areas
juridica e da saude, mas também para gestantes, acompanhantes e demais interessados na

tematica.

Entre as estratégias desenvolvidas esteve a produgdo de contetdos educativos para
redes sociais e materiais informativos voltados a divulgac¢do dos direitos das mulheres e a
identificacdo de praticas relacionadas a violéncia obstétrica. A linguagem acessivel adotada
buscou reduzir barreiras de acesso a informagdo e contribuir para que gestantes e suas redes
de apoio pudessem reconhecer situacdes potencialmente violadoras e refletir sobre seus

direitos.

Como parte das agdes, foi realizado um podcast com a psicdéloga Raquel Cardoso,

direcionado a discussdo dos impactos psicologicos decorrentes da violéncia obstétrica. A



atividade permitiu abordar a importancia do acolhimento e do suporte emocional as mulheres

que vivenciam situacdes dessa natureza.

Também foi realizada uma palestra em video com a técnica de enfermagem Adriana
Barreto, possibilitando a apresentagdo de experiéncias praticas relacionadas a assisténcia
obstétrica e as formas de prevengdo de violagdes de direitos no atendimento as mulheres. A
participacao de diferentes areas profissionais refor¢ou o carater interdisciplinar da iniciativa e
permitiu abordar a violéncia obstétrica ndo apenas como problema juridico ou médico, mas

como fendmeno que envolve dimensdes sociais, subjetivas e institucionais.

Outro produto desenvolvido foi uma revista on-line, elaborada como sintese dos
estudos realizados pelo grupo. O material reuniu estudos de casos e conteudos relacionados as
normas juridicas, aos direitos das mulheres e a violéncia obstétrica, utilizando linguagem
voltada a compreensdo do publico externo as areas do Direito e da Saude. Por seu formato
digital e gratuito, o material buscou alcangar gestantes, acompanhantes e demais pessoas

interessadas na tematica.

Além das agdes educativas, foi elaborada uma proposta de Projeto de Lei Municipal
destinada a humanizacao da assisténcia em situagdes de perda gestacional, dbito fetal e Obito
neonatal no municipio de Duque de Caxias. A iniciativa buscou contribuir para a construgao
de politicas publicas capazes de proporcionar atendimento digno e acolhedor as mulheres e
familias em situagdes de vulnerabilidade emocional. Essa dimensao dialoga com o ODS 16,
ao valorizar instituicdes mais responsaveis, inclusivas e comprometidas com a garantia de

direitos.

Nesse sentido, a centralidade da questdo de género atravessou as diferentes a¢des do
projeto. Ao tratar da autonomia corporal, do consentimento, do direito a informagao, da saude
mental e da humanizagcdo do atendimento, o Florescer Materno contribuiu para questionar
praticas que podem reproduzir relagdes assimétricas de poder entre profissionais e usudrias
dos servicos de saude. A perspectiva de género também permite compreender que a
maternidade ndo deve significar perda de autonomia: a mulher permanece sujeito de direitos e

protagonista das decisdes relativas ao seu corpo e a sua saude.

Dessa forma, a experiéncia dialoga diretamente com a Agenda 2030 da Organizacao

das Nag¢des Unidas, especialmente com o ODS 3 (Satde e Bem-Estar), o ODS 5 (Igualdade



de Género), o ODS 10 (Redugdo das Desigualdades) e o ODS 16 (Paz, Justica e Instituigcdes
Eficazes). A articulagdo entre educagdo em direitos, saude, participacao social e elaboragdo de
proposta legislativa demonstra o potencial da extensdao universitaria para produzir respostas

socialmente comprometidas e promover institui¢des mais inclusivas.

Portanto, de maneira integrada, as atividades buscaram ampliar o acesso a informacao,
estimular o debate social e contribuir para a formagao cidada, demonstrando as possibilidades
da extensao universitaria como instrumento de aproximagao entre conhecimento académico e

sociedade.

CONCLUSAO

A experiéncia desenvolvida pelo Projeto Florescer Materno demonstrou a relevancia
das agdes extensionistas para a conscientizacdo acerca da violéncia obstétrica e para a
dissemina¢do de informacdes sobre os direitos das mulheres. A diversidade de estratégias
utilizadas possibilitou abordar dimensdes juridicas, psicologicas e assistenciais da temadtica,
contribuindo para ampliar o debate sobre a necessidade de uma assisténcia materna pautada
na dignidade, autonomia e respeito.

A articulagdo com os ODS 3, 5, 10 e 16 evidencia que a experiéncia também se
conecta a uma agenda global de promog¢ao da satde, igualdade, reducdo das desigualdades e
fortalecimento institucional. A producao de materiais educativos, podcast, palestra, revista on-
line e proposta legislativa constituiu, assim, um conjunto de instrumentos de educagdo em
direitos e participacdo social, assim, as atividades também evidenciaram o potencial da
extensdo universitaria para aproximar o conhecimento académico das demandas sociais. A
producdo de materiais educativos, o podcast, a palestra, a revista on-line e a proposta
legislativa constituiram instrumentos de conscientizagdo e promocao da cidadania, indicando
possibilidades de continuidade e ampliacdo da iniciativa para fortalecer a prevengdo da

violéncia obstétrica e incentivar praticas de atendimento cada vez mais humanizadas.
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