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RESUMO

A saude da mulher envolve agdes de promogdo, prevengdo e assisténcia que atendam as necessidades da
comunidade, especialmente em situagdes de vulnerabilidade social. Este relato tem como objetivo descrever a
experiéncia da Liga Académica Interdisciplinar da Satide da Mulher em uma agio realizada no Centro Espirita
Casa do Caminho, em Marab4, Para, no dia 25 de abril de 2026. A atividade contou com a participa¢do de 13
integrantes da liga, uma médica ginecologista e aproximadamente 30 mulheres da comunidade. Foram realizados
atendimentos ginecoldgicos sob supervisdo médica, com anamnese, exame fisico, orientagcdes individualizadas,
encaminhamentos e coleta de exame citopatoldégico do colo do tutero quando indicada. Também houve
distribuigdo gratuita de absorventes e uma palestra para adolescentes sobre saude da mulher, higiene intima ¢
autocuidado. A agdo integrou atendimento ginecoldgico, educagdo em saude e promocdo da dignidade
menstrual, possibilitando a aproximag¢ao das académicas com a comunidade e a vivéncia de praticas relacionadas
a satide da mulher. Conclui-se que a experiéncia contribuiu para a formagédo pratica e humanizada das estudantes
e demonstrou a importancia de agdes comunitarias voltadas a promog¢ao, prevencao e assisténcia a saude integral

da mulher.
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ABSTRACT

Women’s health involves health promotion, prevention, and care actions that meet the needs of the community,
especially in situations of social vulnerability. This experience report aims to describe the experience of the
Interdisciplinary Academic League of Women’s Health in an action held at the Casa do Caminho Spiritist Center,

in Maraba, Para, Brazil, on April 25, 2026. The activity was attended by 13 league members, one gynecologist,



and approximately 30 women from the community. Gynecological care was provided under medical supervision,
including medical history taking, physical examination, individualized guidance, referrals, and collection of a
cervical cytopathological test when indicated. Free sanitary pads were also distributed, and a lecture was given to
adolescents on women’s health, intimate hygiene, and self-care. The action integrated gynecological care, health
education, and the promotion of menstrual dignity, enabling the students to establish closer contact with the
community and gain experience in practices related to women’s health. It is concluded that the experience
contributed to the students’ practical and humanized training and demonstrated the importance of community

actions focused on the promotion, prevention, and care of women’s comprehensive health.
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INTRODUCAO

A saude da mulher constitui uma importante area da satde publica, uma vez que elas
representam a maioria da populagio brasileira e sdo as principais usuérias do Sistema Unico
de Saude (SUS) '. Embora as mulheres apresentem maior expectativa de vida em comparagdo
aos homens, elas vivenciam diferentes condicdoes de adoecimento, esse cenario envolve
diversos fatores, como por exemplo, as mulheres sdo a maioria na linha de frente da

responsabilidade pelos cuidados, sejam estes domésticos ou institucionais 2.

Portanto, a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher (PNAISM) que
estd em vigor desde 2004, tem como objetivo promover a melhoria da qualidade de vida das
mulheres brasileiras, mediante a garantia do seu direito. Além disso, a PNAISM busca
compreender as mulheres além do seu periodo reprodutivo, reconhecendo-as como cidadas e
considerando suas necessidades de satde nas diferentes fases da vida 3. Nesse sentido, a
atencdo integral a saide da mulher envolve acdes de promocdo, prevengdo, assisténcia e

recuperacdo da satude, de modo a favorecer o cuidado continuo e humanizado.

Entre as estratégias de cuidado, destacam-se a¢des extensionistas voltadas a promocao
da saude, prevencdo de doencas e educacdo em saude, que tem como foco ajudar melhor as
mulheres a compreender as mudangas fisicas, emocionais e sociais. Essas a¢des sdo de suma
importancia pois promovem a proximidade da comunidade com os profissionais, facilitando o

conhecimento das problematicas e vulnerabilidade das localidades* .

Portanto, a participacdo da Liga Académica Interdisciplinar de Saude da Mulher
(LAISMU) na agdo realizada na Casa do Caminho, possibilitou a aproximagdo das

académicas com a comunidade e a vivéncia de praticas voltadas a atencdo integral a saude da



mulher. A realizacdo deste relato justifica-se pela relevancia de registrar e compartilhar uma
experiéncia de cuidado em saude voltada a mulheres em situa¢do de vulnerabilidade social.
Assim, o relato contribui para a reflexdo sobre a importancia de ag¢des comunitarias na

promogao do cuidado integral a satide da mulher.

Tendo em vista a importancia de acdes voltadas a promogdo e a atengdo integral a
saude da mulher, este relato tem como objetivo descrever a experiéncia da Liga Académica
Interdisciplinar da Saude da Mulher (LAISMU) durante uma ag¢do realizada na Casa do
Caminho, em Maraba-PA, destacando as atividades de educagdo em saude, orientacdes sobre
higiene e dignidade menstrual, distribuicdo de materiais de higiene e medicamentos, bem

como o atendimento as demandas de saude apresentadas pelas mulheres participantes.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A agdo de extensdo voltada a promogao da dignidade menstrual e da satde da mulher
foi realizada no dia 25 de abril de 2026, no Centro Espirita Casa do Caminho, localizado no
municipio de Maraba, Para. A institui¢do parceira cedeu o espacgo fisico para a realizacdo das
atividades e colaborou com a divulgacdo da acao junto a comunidade local, contribuindo para

a mobilizagao e participagao do publico-alvo.

O planejamento ocorreu previamente em uma das reunides regulares da Liga
Académica Interdisciplinar da Saude da Mulher (LAISMU), momento em que foram
definidos os objetivos da agdo, a organizacao das atividades e a distribuicao das fungdes entre
as integrantes. Como etapa preparatoria, foi realizada uma campanha de arrecadacdo de
absorventes, divulgada por meio das redes sociais da liga e desenvolvida no ambiente da
faculdade. As contribui¢des puderam ser realizadas tanto por meio da doacdo direta de
pacotes de absorventes quanto por transferéncias via Pix, cujos valores foram destinados a

aquisi¢ao dos insumos que posteriormente seriam distribuidos as mulheres atendidas na agao.

A atividade ocorreu durante os periodos da manha e da tarde, das 8h as 16h, e teve
como publico-alvo mulheres da comunidade, com atendimento aproximado de 30
participantes. Participaram da organiza¢do e execucao da acdo as 13 integrantes da LAISMU,
além de uma médica ginecologista responsavel pela supervisdo dos atendimentos. As

académicas foram organizadas em duplas, estratégia adotada para favorecer a conducio



sistematizada dos atendimentos e o desenvolvimento das atividades praticas sob supervisao

profissional.

No periodo destinado aos atendimentos, foram realizadas consultas voltadas a saude
ginecologica, conduzidas pelas ligantes sob supervisdo direta da médica ginecologista. A
abordagem incluiu anamnese, exame fisico, orientagdes individualizadas em satde, realizagdo
de encaminhamentos quando identificada necessidade de acompanhamento adicional e coleta
de exame citopatologico do colo do tutero, quando indicada. Essa dinamica permitiu integrar
atividades de educagdo, prevencdo, promoc¢do da saude e assisténcia ginecoldgica,
proporcionando as académicas vivéncia pratica supervisionada e ampliando o acesso das

participantes a cuidados relacionados a saude da mulher.

Durante a acao, também foi realizada a distribuicao gratuita dos absorventes obtidos
por meio da campanha de arrecadag@o. A iniciativa buscou contribuir para a promogado da
dignidade menstrual ao ampliar o acesso a produtos bésicos de higiene e, simultaneamente,

estimular a discussdo sobre autocuidado, higiene intima e saide menstrual.

No periodo da tarde, foi desenvolvida uma atividade educativa direcionada as
adolescentes participantes das atividades de evangelizacdo do Centro Espirita Casa do
Caminho. A estratégia consistiu em uma palestra sobre satide da mulher, com abordagem de
temas relacionados a higiene e aos cuidados intimos. A atividade teve carater educativo e
preventivo, buscando fornecer informacgdes adequadas a faixa etaria, esclarecer duvidas e

incentivar praticas de autocuidado e atencao a propria satude.

Nao foi aplicado instrumento formal de avaliagdao da atividade, como questiondrios ou
escalas de satisfagdo, sendo a participacdo e a interagdo do publico observadas de forma
espontanea ao longo da acdo. Também ndo houve coleta de dados dos participantes para fins
de pesquisa, sendo as informagdes apresentadas neste relato de carater descritivo e referentes

exclusivamente a experiéncia vivenciada pelas integrantes da liga.

Dessa forma, a experiéncia integrou acdes assistenciais e educativas, associando
atendimento ginecoldgico supervisionado, educacdo em saude e distribuicdo de insumos de
higiene menstrual. A atividade foi desenvolvida de forma independente pela LAISMU, com
apoio institucional do Centro Espirita Casa do Caminho, e possibilitou tanto a aproximacado da
liga com a comunidade quanto a vivéncia pratica das académicas em agdes de promogdo e

prevengdo em saude da mulher.



CONCLUSAO

A agdo realizada pela LAISMU em parceria com a Casa do Caminho demonstrou a
importancia de iniciativas comunitarias voltadas a promogao, prevengao e assisténcia integral
a saude da mulher. A integracdo entre atendimento ginecologico, educacdo em saude e
promogdo da dignidade menstrual possibilitou ampliar o acesso da comunidade a cuidados e

informacdes em satde.

Para as académicas, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
praticas, comunicacdo, escuta e atuacdo humanizada. Dessa forma, a atividade reforcou a
relevancia da extensdo universitaria na aproximagao entre formacao académica e necessidades
da comunidade, destacando a importancia da continuidade de agdes que promovam o cuidado

integral e a saide da mulher.
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