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RESUMO

A implantacio de uma quadra poliesportiva exige a integragdo entre aspectos
arquitetonicos, estruturais, de acessibilidade e de instalagcdes prediais, de modo a garantir
seguranga, funcionalidade, durabilidade e condi¢des adequadas de uso. Esta revisdo de literatura
teve como objetivo reunir e organizar os principais fundamentos relacionados ao desenvolvimento
de um projeto de quadra poliesportiva, abrangendo projeto arquitetonico, acessibilidade, estruturas
de concreto armado, piso esportivo, fundacdes, cobertura metalica, agdes do vento e instalagdes
elétricas, hidrossanitarias e pluviais. O conteudo foi organizado a partir da revisao fornecida, com
énfase nas normas técnicas citadas no material, especialmente aquelas relacionadas a arquitetura,
acessibilidade, concreto, fundagdes, estruturas de ago e instalagdes prediais. Os estudos e conceitos
reunidos indicam que a concepgdo da edificacdo deve ocorrer de forma integrada, considerando
desde a implantagdo e circulagdo até o comportamento dos elementos estruturais e o funcionamento
dos sistemas prediais. Destacam-se, ainda, a necessidade de considerar as agdes permanentes,
variaveis e excepcionais, bem como as condi¢des ambientais, a durabilidade e a estabilidade global.
Conclui-se que a compatibilizagdo entre os diferentes projetos constitui etapa fundamental para a

obtencdo de uma quadra poliesportiva segura, acessivel, funcional e tecnicamente adequada.
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ABSTRACT

The implementation of a multipurpose sports court requires the integration of architectural,
structural, accessibility and building-services aspects in order to ensure safety, functionality,
durability and adequate conditions of use. This literature review aimed to gather and organize the
main fundamentals related to the development of a multipurpose sports court project, covering
architectural design, accessibility, reinforced concrete structures, sports flooring, foundations,
metal roofing, wind actions, and electrical, plumbing and rainwater systems. The content was
organized from the supplied review, with emphasis on the technical standards cited in the material,
especially those related to architecture, accessibility, concrete, foundations, steel structures and
building services. The concepts gathered indicate that the building design should be developed in
an integrated manner, considering both implantation and circulation and the behavior of structural
elements and the operation of building systems. The need to consider permanent, variable and
exceptional actions, as well as environmental conditions, durability and global stability, is also
emphasized. It is concluded that the compatibility among the different projects is a fundamental
step toward obtaining a safe, accessible, functional and technically adequate multipurpose sports

court.

Keywords: Multipurpose Sports Court. Architectural Design. Reinforced Concrete. Steel
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INTRODUCAO

O projeto de uma quadra poliesportiva envolve a defini¢ao integrada de solugdes
arquitetonicas, estruturais e de instalacdes, de forma a atender as necessidades funcionais da
edificacdo e proporcionar seguranga aos usuarios. O projeto arquitetonico tem como foco planejar,
desenvolver e executar a constru¢do de estruturas de maneira segura, funcional e econdmica, sendo
plantas de situacdo, localizacdo, baixas, cobertura, fachadas e cortes fundamentais para a

compreensdo e execucdo da edificacdo [1].

Além dos aspectos funcionais, a acessibilidade constitui requisito essencial para que a
quadra possa ser utilizada por pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida. O material revisado

destaca a necessidade de considerar acessos externos, circulacdo interna, sanitarios, arcas



destinadas aos espectadores e espacos de utilizacdo esportiva, incluindo pisos adequados, rampas,

corrimaos e sinalizacao [2].

Do ponto de vista estrutural, o concreto armado combina concreto e ago para resistir aos
esfor¢cos de compressdo e tragdo, sendo amplamente empregado em pilares, vigas, lajes e
fundagdes. Para uma quadra com cobertura metélica, também ¢€ necessario avaliar os elementos da
cobertura, suas ligagdes, contraventamentos e as acdes decorrentes do vento, além das instalacdes
elétricas, hidrossanitarias e pluviais. A integracdo desses sistemas ¢ relevante para a seguranca,

durabilidade e funcionalidade da edificagao.

Diante disso, a presente revisdo tem como objetivo reunir € organizar os principais
conceitos e requisitos apresentados no material fornecido para subsidiar o desenvolvimento de um
projeto de quadra poliesportiva, abrangendo os aspectos arquitetonicos, estruturais, de cobertura,

acessibilidade e instalagdes prediais.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura de carater descritivo, elaborada a partir do contetido
apresentado no arquivo de revisao de literatura fornecido. O material reune conceitos técnicos,
referéncias bibliograficas e requisitos de normas brasileiras relacionados ao projeto arquitetonico,
acessibilidade, estruturas de concreto armado, fundagdes, estruturas metalicas, instalagoes

elétricas, hidrossanitarias e pluviais.

A organizacdo do conteudo foi realizada por eixos temadticos, buscando preservar os
conceitos ¢ a terminologia apresentados no documento de origem. Foram considerados,
principalmente, os topicos relacionados a concepgao arquitetdnica, aos elementos estruturais e as
instalagdes prediais. O arquivo fornecido ndo informa bases de dados, periodo de busca,
descritores, operadores booleanos ou critérios formais de inclusdo e exclusdo; por esse motivo,

essas informacdes nao foram acrescentadas.



RESULTADOS

1. Projeto arquitetonico e acessibilidade

O projeto arquitetonico constitui a parte central do projeto completo da edificacdo e deve
apresentar informacdes que permitam compreender a implantagdo, a compartimentacdo e as
caracteristicas da constru¢do [1]. O material destaca as plantas de situacdo, localizagdo, baixa e
cobertura, além das fachadas e dos cortes transversais e longitudinais, como documentos

fundamentais para o desenvolvimento e a execu¢ao do projeto.

No contexto de uma quadra poliesportiva, a acessibilidade deve ser considerada de maneira
abrangente. Além dos acessos externos, devem ser avaliadas a circulacdo interna, os sanitarios, as
areas dos espectadores e os espagos esportivos. Entre os recursos mencionados estdo pisos
antiderrapantes e nivelados, rampas com inclinagdo adequada, corrimaos duplos, sinaliza¢des

visuais e tateis e sanitarios adaptados [2].

2. Estruturas de concreto armado

O concreto armado ¢ constituido pela associacao entre concreto e barras de ago, permitindo
que os materiais trabalhem conjuntamente sob a acdo das cargas. O concreto apresenta elevada
resisténcia a compressao e baixa resisténcia a tracdo, enquanto a armadura de ago ¢ utilizada

principalmente nas regides tracionadas dos elementos estruturais [3,4].

Entre os elementos estruturais abordados estdo vigas, pilares, lajes e fundacdes. As vigas
recebem esfor¢os das lajes e de outras vigas e os transferem aos apoios, sendo solicitadas
principalmente por momento fletor e esforco cortante. Os pilares recebem as cargas das vigas e as
transferem para as fundagdes, podendo também estar sujeitos a agdes laterais. O material ressalta

ainda a consideracao da excentricidade acidental no dimensionamento dos pilares [5].

\

O dimensionamento deve considerar os Estados-Limites Ultimos (ELU), relacionados a
seguranga contra colapso e ruina, e os Estados-Limites de Servico (ELS), associados a
funcionalidade, conforto, estética, fissuragao, deformacgdes e vibracdes [5]. A durabilidade também

depende da classe de agressividade ambiental e do cobrimento nominal da armadura.



3. Piso esportivo e fundagoes

Para o piso esportivo em concreto armado, o material destaca a utilizagcdo de uma malha de
armadura destinada a resistir aos esfor¢os e controlar o surgimento de fissuras. O sistema moldado
in loco apresenta resisténcia mecanica, durabilidade e possibilidade de adaptagdo as condi¢des do
projeto, sendo indicado para quadras esportivas. O texto fornecido associa ainda a camada principal

do piso a resisténcia caracteristica minima de 25 MPa e menciona cobrimento de 2,5 a 3,0 cm.

As fundacdes tém a funcdo de transmitir as agdes e reagdes da superestrutura ao solo. Sao
classificadas em rasas e profundas. Para o projeto apresentado no material, foi adotada fundacdo
superficial do tipo sapata isolada, em razdo da presenga de cargas concentradas nos elementos de
sustentagdo da quadra, incluindo os pilares do alambrado e da cobertura metalica. A escolha ¢

condicionada as caracteristicas do terreno e as condi¢des de implantacao [6].

4. Estruturas metalicas e cobertura

As estruturas metalicas sdo utilizadas em coberturas devido a resisténcia mecanica, leveza,
rapidez de execucdo e capacidade de vencer grandes vaos. O material apresenta diferentes sistemas
de cobertura e destaca a atuacgdo integrada de telhas, treligas, tercas, tesouras, contraventamentos e

ligacdes estruturais.

As trelicas metalicas, geralmente constituidas por elementos lineares unidos nos nos e
organizadas em geometria triangular, apresentam elevada resisténcia e rigidez, sendo adequadas
para vencer grandes vaos. As ter¢as mantém o alinhamento da cobertura e contribuem para sua
estabilidade; as tesouras constituem elementos principais de suporte das tercas e telhas; os
contraventamentos contribuem para a estabilidade global, sobretudo diante das a¢des horizontais

do vento; e as ligagdes permitem a transmissao adequada dos esforgos entre os componentes.

As agdes atuantes na cobertura sao classificadas no material como permanentes, variaveis e
excepcionais. Entre as acdes varidveis sdo citadas as sobrecargas, variagdes térmicas e vento,
enquanto acdes excepcionais incluem eventos de curta duragdo e grande impacto, como incéndios e

enchentes [7].



5. Ag¢des do vento

A agdo do vento € relevante para o dimensionamento da cobertura e da estrutura de suporte.
O material aborda a velocidade basica do vento, os fatores topografico, de rugosidade e estatistico,
as classes da edificacdo e os coeficientes de pressdo interna e externa. Em uma quadra
poliesportiva, a combinacao das pressoes internas e externas pode produzir regides de sobrepressao

e suc¢do na cobertura, influenciando os esforcos transmitidos a subestrutura e a infraestrutura [8].

6. Instalagoes elétricas

As instalagdes elétricas de baixa tensdo devem contemplar a localizagdo de pontos de
iluminacdo, tomadas, interruptores e quadro de distribui¢do. O material aborda tomadas de uso
geral e especifico, pontos de iluminagdo, tipos de interruptores e a fung¢do do quadro de distribuicao,
responsavel pela organizacdo de condutores e dispositivos de protegdo. A representacao desses

clementos auxilia a execucao ¢ a manuten¢ao da instalagao.

7. Instalac¢des hidrossanitarias e pluviais

As instalacdes hidrossanitarias compreendem os sistemas de abastecimento de dgua, esgoto
sanitario e drenagem pluvial. Para o abastecimento de 4gua, o material diferencia os sistemas direto
e indireto, apresenta componentes como ramal predial, ramal, sub-ramal, cavalete, hidrometro,
reservatorios e pontos de utilizacdo, além de abordar o consumo didrio e a reserva técnica de

incéndio.

No sistema de esgoto sdo abordados os ramais de descarga e esgoto, ventilagdo, tubo de
queda, ralos, caixas, desconectores, sifoes, caixas de gordura e caixas de inspe¢do. Ja o sistema
pluvial ¢ composto por elementos de captacdo e conducdo das dguas de chuva, destacando-se
calhas, condutores verticais e horizontais e caixas de areia. Esses sistemas contribuem para evitar

infiltragdes, obstrucdes e danos a edificagao.

CONCLUSAO

A revisdo evidencia que o desenvolvimento de uma quadra poliesportiva deve ser
conduzido de forma integrada, articulando projeto arquitetonico, acessibilidade, estruturas de
concreto armado, piso esportivo, fundagdes, cobertura metalica e instalagcdes prediais. Os

elementos analisados apresentam fungdes complementares e devem atender aos requisitos técnicos



aplicaveis, considerando seguranca, estabilidade, durabilidade, funcionalidade e conforto dos

usuarios.

Como contribuicdo para o projeto, a revisdo fornece uma base conceitual para a definigdo e
o dimensionamento dos principais sistemas da edificagdo. Ressalta-se, contudo, que o material
fornecido nao apresenta a estratégia completa de busca bibliografica nem os dados bibliograficos
completos de todas as fontes citadas. Assim, para a versdo final académica, recomenda-se
complementar a identifica¢do das referéncias e conferir a correspondéncia entre todas as citagdes e

a lista final conforme o estilo Vancouver.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Associacao Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 16636-2:2017. Elaboragdo e
desenvolvimento de servigos técnicos especializados de projetos arquitetonicos e urbanisticos. Rio
de Janeiro: ABNT; 2017.

2. Associacao Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 9050:2020. Acessibilidade a
edificagdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos. Rio de Janeiro: ABNT; 2020.

3. Carvalho RCS, Figueiredo Filho JR. Concreto armado: segundo a NBR 6118:2014. 4. ed. Sao
Carlos: EQUFSCar; 2014.

4. Bastos PS. Propriedades do concreto armado. Notas de aula. Disciplina de Concreto Armado I,
Departamento de Engenharia Civil, Universidade Estadual Paulista; 2006. Acesso em: 10 jun.
2026.

5. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 6118:2023. Projeto de estruturas de
concreto. Rio de Janeiro: ABNT; 2023.

6. Associacdo Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 6122:2022. Projeto e execugdo de
fundagdes. Rio de Janeiro: ABNT; 2022.

7. Associagao Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 8800:2024. Projeto de estruturas de ago
¢ de estruturas mistas de aco e concreto de edificios. Rio de Janeiro: ABNT; 2024.

8. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 6123:2023. Forgas devidas ao vento em
edificagdes. Rio de Janeiro: ABNT; 2023.

9. Associa¢ao Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 5410:2008. Instalagdes elétricas de
baixa tensdo. Rio de Janeiro: ABNT; 2008.

10. Associagao Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 5626:2020. Sistemas prediais de agua
fria e 4gua quente — Projeto, execugdo, opera¢ao e manutenc¢ao. Rio de Janeiro: ABNT; 2020.



11. Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 8160:1999. Sistemas prediais de
esgoto sanitario — Projeto e execucao. Rio de Janeiro: ABNT; 1999.

12. Associagdo Brasileira de Normas Técnicas. ABNT NBR 10844:1989. Instalacdes prediais de
aguas pluviais. Rio de Janeiro: ABNT; 1989.



	RESUMO
	ABSTRACT
	INTRODUÇÃO
	MÉTODO
	RESULTADOS
	1. Projeto arquitetônico e acessibilidade
	2. Estruturas de concreto armado
	3. Piso esportivo e fundações
	4. Estruturas metálicas e cobertura
	5. Ações do vento
	6. Instalações elétricas
	7. Instalações hidrossanitárias e pluviais

	CONCLUSÃO
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS

