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RESUMO
O cancer de estdmago constitui um importante problema de saude publica, com elevada
incidéncia e mortalidade no Brasil ¢ em Pernambuco. O presente estudo teve como objetivo
analisar a ocorréncia do cancer gastrico e os principais fatores de risco associados, com enfoque
no estado de Pernambuco. Trata-se de um estudo ecologico, quantitativo ¢ descritivo. Foram
utilizados dados secundérios provenientes do Instituto Nacional de Cancer (INCA) e do
DATASUS. Os dados foram organizados e submetidos a andlise estatistica descritiva,
permitindo a comparagao das taxas de incidéncia e mortalidade segundo sexo e faixa etaria. Os
resultados evidenciaram elevada carga epidemioldgica da doenga, com maior ocorréncia entre
homens e individuos mais velhos. Em Pernambuco, estimou-se a incidéncia de 13,11 casos por
100 mil homens e 7,59 casos por 100 mil mulheres. Observou-se ainda elevada mortalidade e
frequéncia de diagnosticos em estagios avangados, dificultando o tratamento e comprometendo
o prognostico. A andlise reforca a influéncia dos héabitos de vida e de fatores genéticos no
desenvolvimento da doenga. Conclui-se que o fortalecimento de acdes de prevencao, educagao
em saude, diagndstico precoce e ampliacdo do acesso aos servicos de saude ¢ fundamental para
reduzir a incidéncia e mortalidade por cancer gastrico e melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.
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ABSTRACT
Stomach cancer is an important public health problem, with high incidence and mortality in
Brazil and Pernambuco. The present study aimed to analyze the occurrence of gastric cancer

and the main associated risk factors, focusing on the state of Pernambuco. This is an ecological,



quantitative and descriptive study. Secondary data from the National Cancer Institute (INCA)
and DATASUS were used. The data were organized and submitted to descriptive statistical
analysis, allowing the comparison of incidence and mortality rates according to sex and age
group. The results showed a high epidemiological burden of the disease, with a higher
occurrence among men and older individuals. In Pernambuco, the incidence was estimated at
13.11 cases per 100 thousand men and 7.59 cases per 100 thousand women. High mortality and
frequency of diagnoses in advanced stages were also observed, making treatment difficult and
compromising the prognosis. The analysis reinforces the influence of lifestyle habits and
genetic factors on the development of the disease. It is concluded that the strengthening of
prevention actions, health education, early diagnosis and expansion of access to health services
is essential to reduce the incidence and mortality from gastric cancer and improve the quality
of life of patients.
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INTRODUCAO

O estdmago ¢ um oOrgdo de extrema importancia para a digestdo e absor¢do dos
nutrientes; as afeccdes desse 6rgdo podem trazer sérios prejuizos a saude, além de ndo
apresentarem um quadro clinico classico devido a inespecificidade dos sintomas, por poucos
achados de exame fisico e por serem doencas assintomdticas em estagios iniciais, dificultando
a identificagdo precoce.' O cancer de estdmago permanece como recorrente ao redor do mundo,
especialmente entre homens mais velhos, sendo considerado o quinto tipo de neoplasia mais
comum € o terceiro cancer mais mortal, com uma estimativa de 783.000 mortes em 2018 .2

Viarios fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento de cancer de estdomago,
entre os mais comuns estao a infec¢ao por pela bactéria H. pylori, consumo de alimentos mal
conservados ou estragados, fatores genéticos, histérico familiar, tabagismo, consumo excessivo
de alcool e idade avancgada, sendo importante ressaltar que a conscientizacao sobre tais fatores,
a ado¢@o de medidas de preven¢do e o diagnostico precoce desempenham um papel crucial na
reducao da incidéncia ¢ na melhoria dos resultados do tratamento.?

Estima-se que o cancer de estdmago tera cerca de 21 mil novos casos em projecoes para
o triénio 2023-2025,* configurando uma doencga de grande risco e alta incidéncia. Assim, esse
estudo tem como objetivo identificar possiveis habitos que podem amplificar a chance de
desenvolver esse tipo de patologia, além de compreender quais tipos de populagdes sao mais
afetados por essa problematica, elaborando um panorama epidemiologico, inicialmente com

foco no estado de Pernambuco, em seguida comparando-o com os indices regionais € nacionais.



MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo ecologico, de natureza quantitativa e descritiva, com o objetivo
de comparar informagdes acerca de fatores de risco para desenvolver cancer de estdmago no
Brasil e em Pernambuco. A busca foi conduzida através de bancos de dados como INCA e
DATASUS (Brasil, 2022), para que fosse verificada a incidéncia no Brasil, de forma geral, e
em Pernambuco, de modo mais restrito, no periodo de 2020 a 2026. Também foi feito um
comparativo entre a incidéncia e a mortalidade da patologia entre homens e mulheres, para tal,
foram usados os mesmos portais, porém com o género como um descritor.

A andlise de dados foi realizada de forma integrativa, visando sintetizar e comparar a
incidéncia e os fatores de risco para o desenvolvimento de cancer de estdbmago, em que as
informacgdes coletadas foram tabuladas ¢ submetidas a analise estatistica descritiva das
frequéncias relacionadas aos casos de ocorréncia da doenga. Os dados secundarios obtidos do
Departamento de Informéatica do SUS (DATASUS) e do Instituto Nacional de Cancer (INCA)
foram organizados e sistematizados, sendo utilizados na elaboracdo de tabelas e graficos
comparativos para garantir maior rigor metodologico na interpretagdo dos dados. Essa etapa

teve como objetivo facilitar a visualizagao entre os diferentes conjuntos de dados analisados.

RESULTADOS

A analise dos dados de taxas brutas demonstrou que had uma estimativa de neoplasias
gastricas de 10,42 casos a cada 100 mil habitantes no Brasil em 2026, enquanto em Pernambuco
a distribuicdo apresenta a estimativa de 10,24 casos a cada 100 mil habitantes, de acordo com
as informagdes do INCA 2026. No cendrio brasileiro, a categoria de cancer de estdomago foi
responsavel por 72.188 registros de mortes no periodo entre 2020 e 2024. No presente estudo,
foi observado também que em Pernambuco a incidéncia de cancer gastrico entre o sexo
masculino ¢ maior em comparagdo com o feminino, apresentando uma estimativa de 13,11
casos a cada 100 mil homens, enquanto entre as mulheres, na mesma propor¢do, siao
evidenciados 7,59 casos.

Essas estimativas sdo consistentes com o perfil epidemioldgico dessa doenga, em que
os homens, de 50 a 70 anos, possuem uma chance maior de desenvolver a doenga, tendo 70%
dos pacientes com mais de 50 anos. Além disso, de acordo com o INCA (2020), 47% a 54%
dos pacientes registrados no Registro Hospitalar de Cancer (RHC), chegavam com céancer
avangado. Segundo as diretrizes do CONITEC (2023), ¢ necessario identificar fatores de risco
e a doenga em seu estagio inicial. No entanto, os dados revelam o contrario, uma vez que ha

dificuldade de identificar o cancer gastrico em seus estagios iniciais.



DISCUSSAO

Segundo dados do Instituto Nacional de Céancer, o tumor gastrico estd entre as
neoplasias com maior letalidade, sobretudo entre homens e individuos mais velhos. Fatores de
risco como infeccdo por Helicobacter pylori, habitos alimentares inadequados, tabagismo,
consumo de alcool e predisposi¢ao genética desempenham papel relevante no desenvolvimento
da doenga, cuja carga epidemioldgica permanece consideravel.® O tumor provoca danos na
mucosa gastrica, nos quais fatores exdgenos e endogenos a que o individuo € exposto durante
um periodo prolongado vao interferir no progresso do cancer.! Ademais, apesar de uma
incidéncia maior em homens, o perfil epidemiologico desta neoplasia pode variar nas diversas
regides do Brasil e do mundo, em fungdo das variagdes nas prevaléncias de exposigoes a fatores
de risco e das disparidades no acesso aos servigos de saude, que podem levar a atrasos no
diagnéstico e tratamento e pior prognostico.

Nesse sentido, o cincer de estbmago apresenta diversos fatores de risco que, quando
associados a fatores biologicos, como sexo, idade e histérico familiar da doenga, as chances de
desenvolver a doenga se tornam maiores. Dentre esses fatores de risco, ¢ importante citar a
influéncia dos habitos de vida em um melhor ou pior progndstico da doenga, a exemplo disso
tem-se o consumo regular de alimentos defumados, salgados, enlatados e ultraprocessados, que
podem aumentar o risco de desenvolvimento desse tipo de CA, especialmente quando o
paciente apresenta quadro de obesidade e/ou de excesso de peso. Tal associagao € possivel em
virtude do acimulo de tecido adiposo no organismo, que pode levar a alteragcdes hormonais e
inflamatorias, intensificando ainda mais a chance de desenvolvimento da doenca.?

Estudos indicam que, apesar da maior influéncia dos habitos de vida, esse tipo de CA
também esta associado a fatores genéticos, como a hereditariedade, dado que individuos do
mesmo grupo familiar, com histérico de casos da doenca na familia, apresentam uma maior
chance de desenvolverem a doenga, quando comparado a individuos sem histérico familiar da
doenca. Isso acontece porque a Sindrome do Cancer Gastrico Hereditario Difuso ¢ adquirida
por transmissdo autossOmica dominante associada a mutagcdo germinativa do gene CDHI,
correspondendo a até 3% dos casos diagnosticados do cancer gastrico. ®

E importante destacar que a presenca ou auséncia de um ou mais fatores de risco para o
desenvolvimento da doenga ndo ¢ determinante se isso ird realmente acontecer, pois o
surgimento de doengas como o CA depende da associagdo entre fatores bioldgicos, ambientais
e sociais do individuo, manifestando-se de modo diferente conforme esses fatores. Entretanto,

a prevengdo desempenha um papel importante no enfrentamento dessa doenga, uma vez que a



probabilidade de uma pessoa desenvolver a neoplasia diminui de forma significativa quando
associado a adogao de uma dieta balanceada, rica em alimentos saudaveis, bem como a pratica
de atividade fisica regular e o cuidado de modo preventivo a partir da atengdo a possiveis
sintomas e da realiza¢do de exames de rastreamento com maior frequéncia.?

Nesse viés, agdes preventivas, como a identificagao precoce de lesdes suspeitas, a partir
de exames, a exemplo da endoscopia digestiva, ¢ essencial no diagnostico precoce da doenga.
Essas ferramentas podem auxiliar em um melhor progndstico por meio da deteccao de lesdes
pré-cancerigenas e cancerigenas em estagios iniciais, com o intuito de possibilitar a
implementagdo de um plano terapéutico adequado as particularidades de cada paciente, de
modo menos invasivo € com maiores chances de sucesso, desde o diagndstico até o processo
de reabilitacao apos a cura da doenga.?

O tratamento de cancer de estomago varia de acordo com as caracteristicas
morfofisiologicas do tumor e dos recursos tecnologicos, materiais e humanos disponiveis para
o enfrentamento da doenga. Consequentemente, pode envolver o uso isolado de uma abordagem
terapéutica, ou a combinagdo entre diferentes abordagens, como cirurgia, radioterapia e
quimioterapia, a depender do estagio da doenga, da presenga ou auséncia de metastase e do
possivel comprometimento de outros 6rgaos.!

Por fim, destaca-se como limitacdo deste estudo a escassez de dados epidemiologicos
consolidados sobre a incidéncia, a prevaléncia e a mortalidade por cancer de estdbmago segundo
raca/cor no Brasil. Embora o Instituto Nacional de Cancer (INCA) disponibilize periodicamente
estimativas acerca da incidéncia do cancer gastrico no pais, esses dados sdo apresentados
predominantemente de forma estratificada por sexo, faixa etaria e distribuicdo geografica, nao
contemplando, de maneira abrangente e sistematizada, a variavel raga/cor. Essa lacuna limita a
compreensdo das possiveis desigualdades étnico-raciais relacionadas a ocorréncia e aos
desfechos da doenca, além de dificultar a formulagdo de estratégias de prevengdo, diagnostico

e cuidado direcionadas as especificidades dos diferentes grupos populacionais.

5. CONCLUSAO

O presente estudo evidenciou que o cancer de estbmago permanece como um importante
problema de saude publica no Brasil e no estado de Pernambuco, apresentando elevada
incidéncia e mortalidade. Ademais, o desenvolvimento dessa neoplasia estd associado a alguns
fatores ambientais, como alimentacdo e habitos de vida, além de fatores genéticos,

apresentando-se como uma doenga multifatorial.



Além disso, a preven¢do e o tratamento adequado desempenham um papel crucial na
redugdo de sua incidéncia e no aumento das taxas de sobrevivéncia. A exemplo disso, tem-se
praticas de educacdo em satude com foco na conscientizagdo sobre os fatores de risco associados
ao cancer de estdbmago, bem como medidas preventivas em seu estilo de vida, como manter
uma alimentagdo saudéavel e balanceada. Entretanto, frequentemente o diagndstico ocorre em
estagios avancados, comprometendo o prognostico e reduzindo a eficacia do tratamento.

Dessa forma, torna-se fundamental investir em estratégias de preven¢do e diagnostico
precoce, bem como no fortalecimento das politicas publicas de satide, com ampliagdo do acesso
aos servigos e agoes educativas voltadas a conscientiza¢do da populagdo, visando a redugdo da
incidéncia e da mortalidade associadas ao cancer gastrico, ¢ otimizando a sobrevida e a

qualidade de vida desses pacientes.
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