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RESUMO

Introdugao: Durante a pandemia de COVID-19, observou-se aumento na frequéncia de puberdade precoce central
em meninas, possivelmente relacionado a mudangas no estilo de vida. Objetivo: Analisar as evidéncias
disponiveis sobre as mudangas no estilo de vida associadas a puberdade precoce central em meninas durante a
pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, elaborada segundo as
recomendagdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses. A busca foi realizada
nas bases PubMed/MEDLINE, Scopus, Biblioteca Virtual em Saude e Cochrane Library, contemplando estudos
publicados entre 2021 e 2026. Foram incluidos estudos originais que avaliaram fatores modificaveis relacionados
ao estilo de vida, como atividade fisica, comportamento sedentdrio, exposi¢do a telas, adiposidade, sono e
alimentacdo. Resultados: Os estudos evidenciaram aumento consistente da frequéncia de puberdade precoce
central durante o periodo pandémico. Os principais fatores associados incluiram aumento da adiposidade, redugdo
da atividade fisica, maior comportamento sedentério e exposic¢do a dispositivos eletronicos, além de alteragdes do
sono e estresse psicologico. Entretanto, a heterogeneidade metodoldgica e o predominio de estudos observacionais
limitaram o estabelecimento de relagdes causais. Conclusao: As evidéncias sugerem associagdo entre mudangas
no estilo de vida durante a pandemia e o aumento da frequéncia de puberdade precoce central em meninas. A
promogao da atividade fisica, a redu¢do do comportamento sedentario e a prevengdo do excesso de adiposidade

constituem estratégias potencialmente relevantes para a promogao da saude infantil.
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ABSTRACT

Introduction: During the COVID-19 pandemic, an increase in the frequency of central precocious puberty in girls
was observed, possibly related to changes in lifestyle. Objective: To analyze the available evidence on lifestyle
changes associated with central precocious puberty in girls during the COVID-19 pandemic. Method: This is a
systematic literature review conducted according to the recommendations of the Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses. Searches were performed in PubMed/MEDLINE, Scopus, Virtual Health
Library, and Cochrane Library, including studies published between 2021 and 2026. Original studies evaluating
modifiable lifestyle-related factors, such as physical activity, sedentary behavior, screen exposure, adiposity, sleep,
and diet, were included. Results: The studies showed a consistent increase in the frequency of central precocious
puberty during the pandemic period. The main associated factors included increased adiposity, reduced physical
activity, greater sedentary behavior and exposure to electronic devices, as well as sleep disturbances and
psychological stress. However, methodological heterogeneity and the predominance of observational studies
limited the establishment of causal relationships. Conclusion: The evidence suggests an association between
lifestyle changes during the pandemic and the increased frequency of central precocious puberty in gitls.
Promoting physical activity, reducing sedentary behavior, and preventing excess adiposity are potentially relevant

strategies for promoting child health.
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INTRODUCAO

A puberdade ¢ um processo fisioldégico complexo, regulado pela interacdo entre fatores
genéticos, metabolicos, nutricionais, ambientais e comportamentais. A puberdade precoce
central (PPC) caracteriza-se pela ativagdo prematura do eixo hipotdlamo-hipofise-gonadal,
manifestando-se, classicamente, antes dos oito anos em meninas'.2. Nos ultimos anos,
especialmente apos o inicio da pandemia de COVID-19, diversos centros pediatricos e de
endocrinologia relataram aumento na frequéncia de atendimentos e diagndsticos de puberdade
precoce e de progressao puberal acelerada, sobretudo no sexo feminino! .

As medidas de distanciamento social e o fechamento de escolas promoveram
modificagdes significativas na rotina infantil, incluindo redu¢do da atividade fisica, aumento
do comportamento sedentario e do tempo de exposicao a dispositivos eletronicos, alteragdes no
sono, mudancas alimentares e aumento da adiposidade corporal'.®.”. Tais fatores podem
interferir na regula¢do neuroenddcrina da puberdade, uma vez que o estado nutricional, a
composi¢ao corporal e os habitos de vida participam da modulagdo de mecanismos metabdlicos

e hormonais relacionados a ativagao do eixo hipotdlamo-hipofise-gonadal®.”.



As medidas de distanciamento social e o fechamento de escolas promoveram
modificagdes significativas na rotina infantil, incluindo redugdo da atividade fisica, aumento
do comportamento sedentario e da exposi¢ao a dispositivos eletronicos, alteragdes do sono,
mudangas alimentares e aumento da adiposidade corporal’..”. Estudos realizados em diferentes
paises também observaram aumento da frequéncia de PPC durante o periodo pandémico'.?.%,
incluindo um estudo brasileiro que identificou diferengas no perfil puberal de meninas avaliadas
antes e durante a pandemia®. As evidéncias sugerem que esse fenomeno resultou da interagao
entre multiplos fatores, embora a contribui¢ao individual de cada um permanega heterogénea e
ndo completamente estabelecida’.?.”. .

Diante desse cendrio, embora ja existam revisdes sobre o aumento da incidéncia de PPC
durante a pandemia de COVID-19, persiste uma lacuna quanto a sintese especifica dos fatores
modificaveis relacionados as mudangas de estilo de vida que podem ter contribuido para esse
fenomeno. Assim, a presente revisao justifica-se pela necessidade de integrar evidéncias sobre
atividade fisica, comportamento sedentério, exposicao a telas, adiposidade, alimentacdo e sono,
favorecendo uma compreensao mais ampla de fatores potencialmente passiveis de intervengao.
O objetivo deste estudo foi analisar as evidéncias disponiveis sobre as mudangas no estilo de

vida associadas a puberdade precoce central em meninas durante a pandemia de COVID-19.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, elaborada de acordo com as
recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(PRISMA). A pergunta norteadora foi: quais mudancas no estilo de vida ocorridas durante a
pandemia de COVID-19 estiveram associadas a ocorréncia ou ao aumento da frequéncia de
puberdade precoce central em meninas?

A estratégia de busca foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Cochrane Library, contemplando estudos publicados nos
ultimos cinco anos, entre 2021 e 2026. Foram utilizados descritores e termos relacionados a
“puberdade precoce central”, “COVID-19”, “atividade fisica”, “comportamento sedentario”,
“tempo de tela”, “obesidade”, “indice de massa corporal”, “sono” e “estilo de vida”,
combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.

Como estratégia geral, foram utilizados os termos: (“Central Precocious Puberty” OR
“Precocious Puberty” OR “Early Puberty”) AND (“COVID-19” OR “SARS-CoV-2” OR
“Pandemic”) AND (“Lifestyle” OR “Physical Activity” OR “Sedentary Behavior” OR “Screen



Time” OR “Obesity” OR “Body Mass Index” OR “Sleep” OR “Diet”). Estratégias equivalentes,
adaptadas aos vocabularios controlados MeSH e DeCS, foram empregadas nas demais bases.

Foram incluidos estudos originais publicados entre 2021 e 2026, nos idiomas portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem meninas com puberdade precoce ou progressao puberal
precoce durante o periodo da pandemia de COVID-19 e fatores modificdveis relacionados ao
estilo de vida, incluindo atividade fisica, comportamento sedentario, exposi¢do a telas,
adiposidade, sono ou alimentagdo. Foram excluidos estudos com causas organicas
identificaveis de PPC, puberdade precoce periférica, doengas genéticas especificas, relatos de
caso isolados, editoriais, cartas ao editor e artigos sem relacdo com fatores modificaveis de
interesse.

A selegao dos estudos foi realizada em etapas, com identificagdo dos registros, remog¢ao
de duplicatas, leitura dos titulos e resumos e, posteriormente, leitura na integra dos artigos
potencialmente elegiveis. Revisdes sistemdticas, meta-analises, scoping reviews e revisoes
narrativas foram utilizadas para contextualizagdo da literatura e identificacdo de lacunas
cientificas, mas ndo foram incluidas como estudos primarios na sintese dos resultados. Os
estudos selecionados foram organizados conforme os principais fatores de estilo de vida

investigados e suas associacdes com a PPC.
RESULTADOS

Os estudos selecionados evidenciaram aumento consistente da frequéncia de puberdade
precoce central (PPC) em meninas durante a pandemia de COVID-19, embora com
heterogeneidade quanto aos fatores associados e aos critérios diagndsticos empregados. A
scoping review de Cheuiche et al." incluiu 26 estudos de 11 paises, identificou aumento de 1,3
a 5 vezes na incidéncia de PPC em meninas em 25 dos estudos avaliados. De modo semelhante,
revisdes sistematicas e meta-analises recentes confirmaram maior frequéncia de PPC no
periodo pandémico, com uma meta-analise demonstrando odds ratio de 2,57 em comparacao
ao periodo pré-pandémico. .

Quanto aos fatores relacionados a adiposidade, os resultados apontaram aumento de
peso e maior IMC como um dos achados mais frequentes durante a pandemia'.®. No estudo
brasileiro de Oliveira Neto et al.?, envolvendo 55 meninas com puberdade precoce, aquelas que
iniciaram a puberdade durante a pandemia apresentaram maior escore Z de peso em

comparagdo as avaliadas anteriormente®. Dessa forma, o aumento da adiposidade constitui uma



hipotese biologicamente plausivel e frequentemente observada, mas sua contribuigdo isolada
para a PPC permanece inconclusiva''.

As mudancas comportamentais ¢ de estilo de vida também se destacaram entre os
principais achados. Doze dos estudos incluidos na revisdo de Cheuiche et al.! relataram maior
uso de dispositivos eletronicos, comportamento mais sedentario, redug¢ao da atividade fisica e
alteragdes do sono durante a pandemia. Revisdes narrativas e estudos observacionais
reforgaram que o isolamento social e o fechamento das escolas modificaram substancialmente
a rotina infantil, com maior tempo sedentdrio, aumento da exposicdo as telas e reducdo das
oportunidades de atividade fisica?’.'®>. Em estudo realizado em Nova York, a investigacao
também considerou associa¢des entre IMC, tempo de tela, isolamento social e estresse no
contexto do aumento de diagndsticos de PPC, embora os mecanismos responsaveis ndo possam
ser determinados a partir de estudos observacionais'>.

As alteragdes do sono e o estresse psicossocial também foram associados a PPC,
possivelmente por interferirem em mecanismos neuroenddcrinos relacionados a secregdo
pulsatil de GnRH'.2.7.'°. De maneira geral, os estudos sugerem que o aumento da frequéncia de
PPC resultou da interag@o entre maior adiposidade, reducgdo da atividade fisica, comportamento
sedentario, exposi¢do a telas, alteracdes do sono e estresse psicoldgico. Entretanto, a
predominancia de estudos retrospectivos, amostras pequenas e auséncia de padronizagdo das

exposi¢oes limitam a inferéncia causal’,3.%, .

CONCLUSAO

A presente revisao evidenciou aumento consistente da frequéncia de puberdade precoce
central em meninas durante a pandemia de COVID-19. As principais evidéncias apontaram
associagdo temporal entre esse fendmeno e mudancas modificaveis no estilo de vida,
especialmente aumento da adiposidade, redugdo da atividade fisica, maior comportamento
sedentario e exposicao a telas, além de alteracdes do sono e estresse psicologico. Contudo, a
heterogeneidade metodologica e o predominio de estudos observacionais impedem estabelecer
a contribuicao isolada e causal de cada fator'.®.!'. A revisdo contribui para o conhecimento
cientifico ao integrar fatores comportamentais e metabolicos potencialmente passiveis de
intervencao, fortalecendo a interface entre endocrinologia pediatrica, prevencao e promogao da
saude.

Do ponto de vista pratico, os achados refor¢am a importancia da promogao da atividade

fisica regular, reducdo do comportamento sedentario, prevencao do excesso de adiposidade e



incentivo a habitos adequados de sono e alimentagdo durante periodos de mudancgas sociais

importantes. Para pesquisas futuras, sdo necessarios estudos longitudinais, multicéntricos e com

medidas objetivas de atividade fisica, comportamento sedentario, sono e composi¢ao corporal,

capazes de avaliar a temporalidade dessas exposi¢cdes e esclarecer sua participagdo na

ocorréncia e progressao da PPC.
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