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RESUMO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis, especialmente a hipertensao arterial sistémica e o diabetes
mellitus, constituem importantes problemas de saude piblica e demandam acompanhamento continuo, adesio
ao tratamento e participag@o ativa dos individuos no cuidado com a propria satde. Nesse contexto, agdes de
educacdo em satde podem contribuir para o fortalecimento do autocuidado, principalmente entre populagdes
em situacdo de vulnerabilidade social. O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
académicos do curso de Medicina na realizacdo de agdes educativas voltadas a prevencdo ¢ ao controle da
hipertensao arterial sistémica e do diabetes mellitus em uma casa de acolhimento em Teresina-PI. Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da disciplina de Praticas Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino III, a partir de agdes realizadas na Fraternidade Maria Mae de Deus. As atividades envolveram
palestras dialogadas, dinamicas educativas, aferi¢do da pressdo arterial, verificacdo da glicemia capilar e
orientagdes individuais aos participantes. As estratégias foram desenvolvidas com linguagem acessivel e carater
participativo, buscando favorecer a compreensio sobre fatores de risco, sinais e sintomas, prevengdo, controle
e praticas de autocuidado. A experiéncia possibilitou a aproximacdo dos académicos com uma populagdo em
situagdo de vulnerabilidade social e favoreceu o desenvolvimento de competéncias relacionadas & comunicagao,
educacdo em saude, trabalho em equipe e abordagem humanizada. Conclui-se que agdes extensionistas
fundamentadas na educag@o em satde constituem importantes instrumentos para promogdo da autonomia e do

cuidado, além de contribuirem para a formagao académica e humanizada dos estudantes de Medicina.
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1 INTRODUCAO

As Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) representam importante parcela
da morbimortalidade mundial e estdo relacionadas a fatores de risco modificdveis e nao
modificaveis. Entre essas condigdes, destacam-se a hipertensao arterial sist€émica (HAS) e o
diabetes mellitus (DM), que apresentam elevada relevancia para a satde publica devido a sua
frequéncia, ao carater cronico e ao risco de desenvolvimento de complicagdes

cardiovasculares, metabdlicas e renais (Brasil, 2021; World Health Organization, 2022).

A hipertensao arterial sist€émica constitui importante fator de risco para doencas
cardiovasculares e acidente vascular cerebral, enquanto o diabetes mellitus caracteriza-se por
alteracoes metabolicas associadas a hiperglicemia e pode resultar em complicagdes
microvasculares e macrovasculares quando inadequadamente controlado. O enfrentamento
dessas condi¢des requer ndo apenas acompanhamento profissional, mas também mudangas

no estilo de vida, adesdo terapéutica, monitoramento e participagao ativa do individuo no



cuidado com a propria saude (Malachias et al., 2016; Sociedade Brasileira de Diabetes,
2023).

Nesse contexto, o autocuidado compreende praticas relacionadas a manutencao da
saude, a preven¢ao de agravos e ao controle de condigdes cronicas. A alimentacao adequada,
a pratica de atividade fisica, a adesdo ao tratamento, o acompanhamento regular nos servigos
de saude e o reconhecimento de sinais de descompensagdo sdo componentes importantes
desse processo. Entretanto, fatores socioecondmicos, culturais e relacionados ao acesso a
informacao podem dificultar a adogao de praticas preventivas, especialmente em populagdes

socialmente vulneraveis (Brasil, 2021; World Health Organization, 2022).

A educagdo em saude, portanto, apresenta-se como estratégia relevante para ampliar
o conhecimento, estimular a autonomia e favorecer o protagonismo dos individuos no
cuidado. Quando realizada de maneira dialogica, acessivel e contextualizada, permite nao
apenas a transmissao de informacgdes, mas também a troca de experiéncias € a construcao
compartilhada de conhecimentos.

Diante disso, foi desenvolvido o projeto de extensao “Educacao em Satde: Estratégias
de autocuidado na prevencdo e controle de hipertensdo arterial e diabetes em casa de
acolhimento”, vinculado a disciplina de Praticas Interdisciplinares de Extensao, Pesquisa e
Ensino III, com a¢des direcionadas aos residentes da Fraternidade Maria Mae de Deus, em
Teresina-PI.

2 OBJETIVO

Relatar a experiéncia de académicos de Medicina na realizacao de acdes de educagdo
em saude voltadas a promoc¢ao do autocuidado, prevencdo e controle da hipertensao arterial
sistémica e do diabetes mellitus entre pessoas em situagao de vulnerabilidade social acolhidas

em uma instituicdo de Teresina-PI.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por académicos do curso de
Bacharelado em Medicina da Afya Centro Universitario, no contexto da disciplina de
Praticas Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino III. As ag¢des foram realizadas na
Fraternidade Maria Mae de Deus, localizada em Teresina-PI, instituicdo destinada ao

acolhimento de pessoas em situagdao de vulnerabilidade socioecondmica.

Inicialmente, foi realizada uma visita técnica a institui¢ao, com o objetivo de conhecer
sua estrutura fisica, estabelecer contato com os responsaveis e compreender as caracteristicas
e necessidades do publico atendido. A partir desse reconhecimento, definiu-se a tematica do
autocuidado relacionado a hipertensao arterial sistémica e ao diabetes mellitus como eixo das

acoes educativas.



A primeira acao foi direcionada a hipertensao arterial sistémica. Foi realizada palestra
dialogada, utilizando linguagem acessivel e recursos visuais, abordando defini¢do, fatores de
risco, preven¢ao, importancia do acompanhamento em saiude e medidas relacionadas ao
autocuidado. Apos a atividade educativa, foi realizada aferi¢do da pressdo arterial dos
participantes, acompanhada de orientagdes individuais acerca dos niveis pressoricos e da
importancia do acompanhamento regular.

Como estratégia de fixacdo do contetdo, foi realizada uma dindmica educativa em
formato de jogo de avancar casas. Os participantes foram organizados em grupos e
responderam a perguntas simples relacionadas a hipertensao arterial, como seus principais
fatores de risco, formas de prevencao, importancia da afericao da pressdo arterial e habitos
de vida saudaveis, avangando ou retornando no tabuleiro de acordo com as respostas
apresentadas. A atividade buscou estimular a participagdo, a interagdo ¢ a assimilacao dos
conhecimentos discutidos.

A segunda agdo foi direcionada ao diabetes mellitus. Inicialmente, foi realizada
palestra educativa e participativa sobre defini¢do da doenca, fatores de risco, sinais e
sintomas, prevenc¢do, diagndstico, tratamento e praticas de autocuidado. Em seguida, foi
realizada a dinamica denominada “Jogo das Placas”. Cada participante recebeu placas
correspondentes as respostas “certo” e “errado” e, diante de afirmacdes relacionadas ao
diabetes, deveria selecionar aquela que considerasse adequada. As afirmagdes abordaram
temas como sintomas, prevengao, alimentag¢ao saudavel, pratica de atividade fisica, controle
da glicemia e cuidados relacionados ao tratamento do diabetes. Posteriormente, os
académicos apresentavam a resposta correta e realizavam a explicacao correspondente,

reforgando os principais contetidos abordados.

As atividades foram conduzidas com carater educativo e preventivo, buscando
respeitar a autonomia, as individualidades e o contexto dos participantes. As aferigoes
realizadas tiveram finalidade educativa e de monitoramento, nao substituindo avaliagdao ou

acompanhamento médico.

4 RELATO DA EXPERIENCIA E DISCUSSAO

A realizacdo das atividades possibilitou aos académicos uma aproximagao direta com
uma populacdo em situagao de vulnerabilidade social, permitindo compreender a importancia
de estratégias de educacdo em satde adaptadas as caracteristicas e necessidades do publico.
A utilizacdo de linguagem acessivel, recursos visuais e atividades ludicas favoreceu uma

abordagem participativa e estimulou a interacdo dos acolhidos durante as ag¢des.

Na abordagem da hipertensdo arterial, a associagdo entre a exposi¢do dialogada, a
afericdo da pressdo arterial e a dindmica educativa permitiu trabalhar simultaneamente

conhecimentos tedricos e aspectos relacionados ao autocuidado. A aferi¢do foi acompanhada



de orientagdes individuais, reforcando a importancia do acompanhamento regular e da
adoc¢ao de medidas relacionadas ao estilo de vida.

De maneira semelhante, a acdo sobre diabetes mellitus combinou informagao,
monitoramento e participagdo ativa. A verificacdo da glicemia capilar foi acompanhada de
orientagdes individuais, enquanto o “Jogo das Placas™ possibilitou revisar conceitos de
maneira interativa. A estratégia permitiu abordar duvidas e concepgdes relacionadas a doenga

de forma dinamica, reforgando informagdes sobre prevengao, tratamento e autocuidado.

A experiéncia esta de acordo com a compreensao de que o autocuidado em condigdes
cronicas ndo deve ser entendido exclusivamente como responsabilidade individual, uma vez
que ¢ influenciado por fatores sociais, econdmicos, culturais e pelo acesso as informacgoes e
aos servicos de saude. Nesse sentido, agdes educativas desenvolvidas em espacgos
comunitarios podem contribuir para ampliar o conhecimento e fortalecer a autonomia dos
individuos (Brasil, 2021; World Health Organization, 2022).

Além dos beneficios relacionados a comunidade, a experiéncia apresentou relevancia
para a formacdo académica. A participacdo nas atividades possibilitou o exercicio da
comunicacao com diferentes publicos, da escuta ativa, do trabalho em equipe e

da educagdo em saude, além da realizagdo de procedimentos como aferi¢do da pressao
arterial e verificagdo da glicemia capilar. Dessa forma, a extensdo universitaria permitiu
relacionar conhecimentos desenvolvidos durante a formacdo médica as necessidades

concretas da comunidade.

A experiéncia também reforcou a importancia de uma atuagdo médica humanizada,
baseada nao apenas no conhecimento técnico, mas na capacidade de estabelecer didlogo,
compreender diferentes contextos sociais € desenvolver acdes de promocgao e prevengao em
saude. A aproximagao com a realidade dos participantes contribuiu para ampliar a percepgao
dos académicos acerca dos determinantes sociais que interferem no cuidado e na manutengao

da saude.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia extensionista demonstrou a relevancia da educagdo em saude como
estratégia de promoc¢ao do autocuidado e prevencdo de agravos relacionados a hipertensao
arterial sistémica e ao diabetes mellitus em uma populagdo em situagdo de vulnerabilidade
social. A utilizacdo de palestras dialogadas, dindmicas educativas, afericdo da pressdo
arterial, verificacdo da glicemia capilar e orientagdes individuais possibilitou abordar os
principais aspectos relacionados a prevencgdo e ao controle dessas condigdes de maneira

acessivel e participativa.



Para os académicos, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades
de comunicagdo, escuta ativa, trabalho em equipe, educacdo em saiude e abordagem

humanizada, fortalecendo a integracdo entre formac¢ao académica e responsabilidade social.

Assim, agdes extensionistas realizadas em espagos comunitarios apresentam potencial
para aproximar a universidade da populagdao e favorecer praticas de promogao da saude,
especialmente quando planejadas de acordo com as caracteristicas e necessidades do publico
atendido.
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