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RESUMO

Introducdo: A inteligéncia artificial generativa (IAG), especialmente os modelos de linguagem de grande porte,
vem sendo incorporada a educacdo médica para apoio ao estudo, geracdo de materiais, avaliagdo ¢ devolutiva
individualizada. Objetivo: Analisar as potencialidades, limitacdes e desafios da IAG na formagdo médica,
considerando seus efeitos sobre aprendizagem, avaliagdo ¢ desenvolvimento do pensamento critico. Método:
Revisdo integrativa da literatura, realizada em agosto de 2026 na PubMed/MEDLINE, com descritores e termos
relacionados a inteligéncia artificial generativa, modelos de linguagem de grande porte, educagdo médica,
estudantes de Medicina, avaliacdo e aprendizagem. Foram incluidas publicagdes de 2023 a 2026, em inglés ou
portugués, com foco em aplicagdes educacionais, resultados de aprendizagem ou riscos do uso dessas
tecnologias. Resultados: As evidéncias apontam potencial para personalizagdo do ensino, geragdo de questdes,
apoio tutorial e devolutivas rapidas. Foi identificada melhora de curto prazo em conhecimento e habilidades
clinicas, porém com heterogeneidade e certeza de evidéncia baixa a moderada. Persistem riscos de respostas
incorretas, dependéncia excessiva, viés, plagio, comprometimento do pensamento critico, privacidade e
desigualdade de acesso. Conclusido: A IAG pode complementar a educacdo médica, desde que utilizada com
supervisdo docente, verificagdo das informagdes e estratégias que preservem autonomia, integridade académica e
raciocinio clinico.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial Generativa; Educacdo Médica; Estudantes de Medicina; Aprendizagem;
Avaliacao Educacional.

ABSTRACT

Introduction: Generative artificial intelligence (GenAl), particularly large language models, has been
incorporated into medical education to support studying, content generation, assessment, and individualized

feedback. Objective: To analyze the potentials, limitations, and challenges of GenAl in medical training,



considering its effects on learning, assessment, and critical thinking development. Method: Integrative literature
review conducted in August 2026 in PubMed/MEDLINE using descriptors and terms related to generative
artificial intelligence, large language models, medical education, medical students, assessment, and learning.
Publications from 2023 to 2026 in English or Portuguese focusing on educational applications, learning
outcomes, or risks were included. Results: Evidence indicates potential for personalized learning, question
generation, tutoring support, and rapid feedback. A recent meta-analysis found short-term improvements in
knowledge and clinical skills, although heterogeneity was high and certainty of evidence ranged from low to
moderate. Risks remain regarding inaccurate outputs, overreliance, bias, plagiarism, impaired critical thinking,
privacy, and unequal access. Conclusion: GenAl may complement medical education when used with faculty
supervision, information verification, and strategies that preserve autonomy, academic integrity, and clinical
reasoning.

Keywords: Generative Artificial Intelligence; Education, Medical; Students, Medical; Learning; Educational
Measurement.

INTRODUCAO
A inteligéncia artificial generativa (IAG) corresponde a sistemas capazes de produzir

novos conteudos a partir de padroes aprendidos em grandes conjuntos de dados. Na educagao
médica, sua expansdo ocorreu principalmente com os modelos de linguagem de grande porte
(large language models - LL.Ms), que podem responder perguntas, resumir contetidos, simular
diadlogos, elaborar materiais e apoiar atividades de avaliacdo. Abd-Alrazaq et al.! destacam
que essas ferramentas apresentam potencial para personalizar experiéncias de aprendizagem,

apoiar estudantes e docentes e ampliar a produgao de recursos educacionais.

Além da disponibilidade imediata de informagdes, os LLMs podem atuar como tutores
virtuais, auxiliar na elaboracdo de planos de estudo, gerar cendrios clinicos e favorecer
aprendizagem interativa. Benitez et al.? ressaltam que essas aplicagdes podem contribuir para
o desenvolvimento de habilidades e para o ensino de conceitos complexos, mas alertam para
riscos de dependéncia excessiva, imprecisdo, desinformac¢do, plagio, viés algoritmico e
redugdo do pensamento critico.

Na avaliacdo educacional, Artsi et al® analisaram oito estudos sobre geracao de
questdes de multipla escolha por LLMs. Cinco estudos mostraram que os modelos eram
capazes de produzir questdes consideradas validas para exames médicos, porém todos
relataram itens inadequados ou que necessitavam de revisao. O achado reforca que a geragao
automatica pode reduzir a carga de trabalho, mas ndo elimina a necessidade de supervisao

especializada.



A evidéncia sobre impacto direto na aprendizagem ainda estd em consolida¢do. Em
ensaio cruzado randomizado, Nissen et al.* avaliaram devolutiva individualizada produzida
pelo ChatGPT em atividades de estudantes de Medicina. O recurso mostrou viabilidade,
porém ndo apresentou superioridade significativa sobre o comentario de especialistas no
desempenho do exame final, indicando que o beneficio depende da qualidade da

implementagdo e do desenho pedagogico.

Diante da répida incorporacdo dessas ferramentas e da necessidade de formar médicos
capazes de utiliza-las criticamente, torna-se relevante sintetizar as evidéncias disponiveis.
Assim, o objetivo deste estudo foi analisar as potencialidades, limitagdes e desafios da
inteligéncia artificial generativa na educagdao médica, com énfase em aprendizagem,

avaliacdo, pensamento critico, integridade académica e papel da supervisdo docente.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo, orientada pela
pergunta norteadora: “Quais sdo as potencialidades, limitacdes e desafios da inteligéncia
artificial generativa na educagdo médica e quais implicagdes seu uso apresenta para a

formacao de futuros médicos?”

A busca foi realizada em agosto de 2026 na base PubMed/MEDLINE. Utilizaram-se
os termos “Generative Artificial Intelligence”, “Large Language Models”, “ChatGPT”,
“Medical Education”, “Medical Students”, “Learning”, “Educational Assessment” e

“Feedback”, combinados pelos operadores booleanos AND e OR.

Foram incluidas publica¢des de 2023 a 2026, em inglés ou portugués, que abordassem
aplicagdes de IAG ou LLMs na educagdo médica e apresentassem resultados sobre
aprendizagem, avaliagdo, devolutiva, desempenho, pensamento critico, integridade académica
ou limitagdes. Foram excluidos trabalhos sem relagdao direta com formacao médica, estudos
centrados exclusivamente no uso clinico de IA e publica¢des duplicadas. Apos leitura dos
estudos elegiveis, os achados foram organizados em quatro eixos: personalizagdo e apoio ao
ensino; avaliagdo e devolutiva; resultados de aprendizagem; e riscos éticos e pedagdgicos. Por
utilizar apenas literatura publicada, esta revisdao ndo demandou apreciagao por Comité de

Etica em Pesquisa.



RESULTADOS

As publicacdes mostram que a IAG pode atuar em diferentes etapas da formacgao
médica. Abd-Alrazaq et al.! descrevem aplicacdes em desenvolvimento curricular, materiais,
planos personalizados de estudo e avaliagdo. Vrdoljak et al.” também apontam potencial como
tutores virtuais, pacientes simulados e apoio a producao de conteudos, desde que haja controle

de qualidade e integracao ao curriculo.

Na elaboragdo de avaliagdes, Artsi et al.® observaram que LLMs podem produzir
questdes de multipla escolha potencialmente utilizdveis em exames médicos, mas todos os
estudos incluidos identificaram questdes defeituosas ou que exigiam modificacdes. Isso indica
que a automagdao pode auxiliar docentes e discentes, porém a revisao humana continua

indispensavel para assegurar validade, clareza e alinhamento aos objetivos educacionais.

Quanto a devolutiva individualizada, Nissen et al.* compararam comentarios gerados pelo
ChatGPT com comentarios gerais de especialistas em tarefas escritas. O desempenho final foi
semelhante entre as modalidades, sem superioridade estatisticamente significativa da
devolutiva por IA. Revisdo de escopo publicada por Kiyak et al.® identificou 42 estudos sobre
devolutivas geradas por LLMs na gradua¢do médica; os resultados sugeriram viabilidade e
utilidade percebida, mas a maioria dos trabalhos avaliou apenas reagdes ou ganhos imediatos,

sem demonstrar mudangas comportamentais ou efeitos sobre pacientes.

Uma meta-analise de 20 ensaios randomizados, envolvendo 1.413 participantes,
encontrou melhora de curto prazo no conhecimento e nas habilidades clinicas quando a IAG
foi integrada ao ensino. Entretanto, a heterogeneidade foi elevada, a certeza da evidéncia
variou de baixa a moderada e os autores ressaltaram que os resultados ndo justificam
substituir métodos convencionais de ensino.” Esses dados apoiam o uso da tecnologia como

complemento e ndo como estratégia isolada.

As limitagcdes pedagogicas e éticas aparecem de forma consistente. Benitez et al.?
destacam dependéncia excessiva, comprometimento do pensamento critico, respostas

incorretas, plagio, privacidade e desigualdade; Abd-Alrazaq et al.! acrescentam viés



algoritmico e direitos autorais. Por isso, os estudantes precisam ser treinados para verificar

fontes e reconhecer limites da ferramenta.

Em conjunto, as evidéncias indicam que a principal perspectiva ¢ o uso
supervisionado e pedagogicamente planejado da IAG. Seu valor depende de mediacao
docente, politicas de integridade académica e manuteng¢do de atividades que exijam raciocinio
clinico independente.

Os principais achados dos estudos selecionados estdo sintetizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos principais achados sobre inteligéncia artificial generativa na
educacio médica

Estudo Aplicacao Principal achado
Pode auxiliar na cria¢ao de
Artsi et al Geragao de questoes avaliagdes, mas requer

revisdo por especialistas.
Viavel, porém sem
superioridade significativa
sobre comentario de
especialistas.

Meta-analise encontrou
melhora de curto prazo em
Wang et al.’ Aprendizagem conhecimento e habilidades
clinicas, com evidéncia
ainda heterogénea.

Nissen et al.* Devolutiva individualizada

Fonte: (Autoria propria 2026).

CONCLUSAO

A inteligéncia artificial generativa apresenta potencial para complementar a educacao
médica por meio de personalizagdo do estudo, geracdo de materiais e avaliagdes, simulagdes e
devolutivas rapidas. Evidéncias recentes sugerem beneficios de curto prazo para
conhecimento e habilidades clinicas, mas os resultados ainda sdo heterogéneos e nao
sustentam a substituicdo do ensino convencional ou da supervisdo docente. A incorporagao
responsavel dessas tecnologias exige letramento em IA, verificagdo sistematica das
informagdes, politicas de integridade académica e preservagdo do pensamento critico e do
raciocinio clinico. Estudos futuros devem avaliar resultados de longo prazo, impacto sobre
comportamento profissional e seguranca do paciente, além de comparar estratégias

pedagdgicas em diferentes contextos e populagdes.
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