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RESUMO

Introduc¢éo: As mudangas climaticas representam um importante desafio para a saude publica, uma vez que seus
impactos ndo sdo distribuidos de forma uniforme entre a populagdo e podem agravar vulnerabilidades sociais
preexistentes. Objetivo: analisar a relagdo entre vulnerabilidade social e mudangas climaticas, com enfoque nos
impactos sobre a saude e nas desigualdades em saude. Método: realizou-se uma revisdo de literatura, sem
pergunta norteadora formal, nas bases PubMed, SciELO e LILACS, contemplando artigos publicados entre 2020
e 2025, nos idiomas portugués e inglés. Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR, sendo incluidos
estudos relacionados a tematica e excluidos aqueles fora do periodo estabelecido, em outros idiomas ou sem
relacdo direta com o objetivo da pesquisa. Resultados: os estudos analisados demonstraram que fatores
socioecondmicos, ambientais e territoriais influenciam a exposi¢do aos eventos climaticos e a capacidade de
enfrentamento e recuperagdo. Foram identificados impactos sobre a satde fisica e mental, condigdes de moradia,
seguranca alimentar, abastecimento de dgua e funcionamento dos servigos de saude, com maior repercussdo
entre populacdes socialmente vulneraveis. Conclus@o: as mudancas climaticas podem intensificar desigualdades
j& existentes, reforcando a necessidade de politicas integradas de satde, proteg@o social e adaptacdo climatica
que priorizem populagdes vulneraveis e considerem a equidade em satde.

Palavras-chave: Mudangas climaticas; Vulnerabilidade social; Satide publica; Desigualdades em saude; Saide
ambiental.

ABSTRACT

Introducéo: Climate change represents an important challenge to public health, as its impacts are not evenly
distributed across the population and may worsen pre-existing social vulnerabilities. Objective: to analyze the
relationship between social vulnerability and climate change, focusing on health impacts and health inequalities.
Method: a literature review was conducted without a formal guiding question, using the PubMed, SciELO, and
LILACS databases. Articles published between 2020 and 2025 in Portuguese or English were considered, using
the Boolean operators AND and OR. Studies related to the proposed topic were included, while publications
outside the established period, in other languages, or unrelated to the research objective were excluded. Results:



the studies showed that socioeconomic, environmental, and territorial factors influence exposure to
climate-related events and the ability to cope with and recover from their impacts. Physical and mental health
effects, as well as impacts on housing, food security, water supply, and healthcare services, were identified, with
greater consequences among socially vulnerable populations. Conclusion: climate change can intensify existing
health inequalities, highlighting the need for integrated health, social protection, and climate adaptation policies
that prioritize vulnerable populations and promote health equity.

Keywords: Climate change; Social vulnerability; Public health; Health inequalities; Environmental health.

INTRODUCAO

As mudangas climaticas vém ocupando espago crescente nas discussdes sobre saude publica,
uma vez que o aumento da frequéncia e da intensidade de eventos extremos, como ondas de
calor, enchentes, secas e tempestades, pode afetar diretamente a saide da populacdo. Esses
eventos podem provocar agravos fisicos e mentais €, a0 mesmo tempo, comprometer
condigdes essenciais para a manutengao da saide, como moradia, alimentagao, abastecimento
de agua e acesso aos servigos de satde. Dessa forma, as mudangas climaticas representam nao
apenas uma questdo ambiental, mas também um importante fator de risco para a satde

publica.’

Entretanto, esses impactos ndo sdo distribuidos de maneira uniforme. As condicdes
sociais, econdmicas e ambientais em que as pessoas vivem influenciam sua exposi¢cdo aos
riscos climaticos e sua capacidade de enfrentamento e recuperacdo. Uma revisdo que reuniu
65 estudos identificou maior vulnerabilidade entre populagdes de menor condigdo
socioecondmica, minorias étnicas e mulheres, destacando a influéncia da exposi¢do, da

sensibilidade e da capacidade adaptativa nas desigualdades relacionadas a saude.?

Essa vulnerabilidade pode permanecer evidente mesmo apds o término de um evento
climatico. Em estudo longitudinal realizado na Australia, individuos com piores condi¢des de
saude, menor renda, dificuldades habitacionais € menor integracdo comunitaria apresentaram
maior comprometimento da saude fisica e mental e recuperagdo mais lenta apds desastres.> No
Brasil, mulheres residentes em contexto de vulnerabilidade urbana relataram impactos
relacionados ao calor extremo, enchentes, doengas respiratdrias, inseguranga alimentar e

precariedade habitacional, além de maior sobrecarga de trabalho e cuidado.* Esses achados



mostram que os efeitos das mudancgas climaticas ultrapassam o momento do evento e podem

afetar diferentes dimensoes da saude e das condigdes de vida.

As estratégias de adaptagdo também precisam considerar essas desigualdades.
Medidas de mitigagdo e adaptagdo podem produzir beneficios diferentes entre grupos sociais
e, quando nao planejadas de forma equitativa, podem contribuir para a manutencdo ou
ampliacdo das desigualdades em saude.” No Brasil, esse desafio ¢ agravado pelas
desigualdades territoriais e pelas limitagdes de infraestrutura e planejamento dos sistemas de

saude diante de eventos extremos.®

Apesar do crescimento das pesquisas sobre mudangas climaticas e saude, ainda
existem lacunas na compreensdo de como diferentes fatores sociais, econdmicos e territoriais
se relacionam e contribuem para a distribuicdo desigual dos impactos climaticos.> Dessa
forma, torna-se relevante reunir as evidéncias disponiveis sobre essa relagdo. Assim, o
presente estudo tem como objetivo analisar a relagdo entre vulnerabilidade social e mudangas

climaticas, com enfoque nos impactos sobre a satide e nas desigualdades em satde.

METODO

Foi realizada uma revisao de literatura com o objetivo de reunir e analisar estudos que
abordassem a relacdo entre vulnerabilidade social, mudangas climaticas, impactos na saude e
desigualdades em satde. Nao foi definida uma pergunta norteadora formal, sendo a busca
orientada pelo objetivo do trabalho. Para isso, foram consultadas as bases de dados PubMed,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), considerando artigos publicados entre 2020 e 2025. A busca foi
realizada utilizando termos relacionados as mudangas climaticas, vulnerabilidade social,
saude e desigualdades em satde, associados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Esses operadores foram utilizados para combinar os diferentes termos e ampliar a

identificacdo de estudos relacionados ao tema proposto.

Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis nos idiomas
portugués ou inglés, e que apresentassem relacdo com a tematica do estudo, especialmente
aqueles que abordassem os efeitos das mudangas climaticas sobre a satde e sua relagdo com

condi¢Oes de vulnerabilidade e desigualdade social. Foram excluidos artigos publicados fora



do periodo definido, estudos disponiveis em outros idiomas e aqueles que ndo apresentassem
relagdo direta com o tema da pesquisa. Apos a aplicagdo dos critérios estabelecidos, os
estudos encontrados foram analisados de acordo com sua relagdo com o objetivo da revisao.
A analise buscou identificar os principais fatores relacionados a vulnerabilidade social diante
das mudangas climaticas, bem como os impactos desses eventos sobre a saude de diferentes
grupos populacionais. Também foram considerados aspectos sociais, econdomicos, ambientais
e territoriais que podem influenciar a exposicdo aos riscos climaticos e a capacidade de

enfrentamento das populacdes.

Por fim, os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa, buscando
reunir os principais achados encontrados na literatura e compreender de que maneira as
mudancas climaticas podem contribuir para o agravamento de vulnerabilidades ja existentes e,
consequentemente, das desigualdades em saude. Essa andlise permitiu reunir diferentes
perspectivas sobre a relacdo entre condi¢des sociais, €xposi¢do aos riscos ambientais € seus

efeitos sobre a satde da populagao.

RESULTADOS

Foram analisados sete estudos, que mostraram que os impactos das mudangas
climaticas sobre a saude sdo influenciados pelas condigdes sociais, econdmicas ¢ ambientais
das populagdes. Os efeitos identificados envolveram satde fisica e mental, condigdes de
moradia, seguran¢a alimentar, abastecimento de 4gua e acesso aos servicos de saude,
evidenciando que esses impactos ndo sao distribuidos de maneira uniforme.>” As condigdes
socioeconOmicas, o género, a raga ou etnia, a idade, as condigdes de satde preexistentes e as
caracteristicas do territorio foram relacionadas a diferentes niveis de exposi¢ao e capacidade

de resposta.?

Um estudo longitudinal realizado na Australia demonstrou que individuos com piores
condi¢des de saude, menor renda, dificuldades habitacionais € menor integracdo comunitaria
apresentaram impactos mais intensos sobre a saude fisica e mental e recuperagdo mais lenta
ap6s desastres.®> No Brasil, foram identificadas repercussdes associadas a enchentes, secas e
outros eventos extremos, incluindo problemas sanitarios, doengas, impactos sobre a satde

mental e prejuizos as condi¢cdes de vida.” Entre mulheres em contexto de vulnerabilidade



urbana, foram relatados calor extremo, enchentes, doengas respiratdrias, inseguranca

alimentar e precariedade habitacional, além de maior sobrecarga de trabalho e cuidado.*

Os estudos também evidenciaram sobrecarga dos servicos de saude, que podem
enfrentar aumento da demanda simultaneamente a danos na infraestrutura, interrup¢des de
energia ¢ abastecimento de agua, dificuldades de acesso e reducdo da capacidade de
atendimento.® Em relacdo as estratégias de enfrentamento, foram identificadas medidas como
respostas as ondas de calor, infraestrutura verde e azul, transporte sustentavel, eficiéncia
energética em edificagcdes, melhoria da infraestrutura, gestdo da 4gua e medidas voltadas a
seguranga alimentar.®> Além disso, os estudos destacaram a importancia da participagdo das
comunidades no planejamento das agdes de adaptacao, especialmente dos grupos socialmente
vulnerabilizados.®,® De forma geral, os achados indicaram que as mudangas climaticas podem
agravar vulnerabilidades sociais preexistentes e ampliar desigualdades em saude, tornando
necessario fortalecer tanto a capacidade de resposta dos servigos quanto estratégias de

adaptacdo que considerem as caracteristicas dos diferentes grupos e territorios.

CONCLUSAO

A revisdo evidenciou que as mudangas climaticas agravam desigualdades em saude,
afetando mais intensamente populacdes socialmente vulnerdveis devido as diferencas de
exposicao, condigdes de vida e capacidade de recuperacdo. Esses achados reforcam a
importancia de compreender as mudangas climaticas também como uma questio de equidade
em saude. Na pratica, sdo necessarias politicas integradas de saltde, protecdo social,
planejamento urbano e adaptacdo climatica, priorizando populagdes vulneraveis e
fortalecendo os servigos de saude. Futuras pesquisas devem ampliar a andlise para diferentes
territorios e grupos populacionais e avaliar como as estratégias de adaptagao podem reduzir

desigualdades em sautde.
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