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RESUMO

Introducéo: A formacdo em salde ainda convive com curriculos fragmentados, nos quais conhecimentos basicos,
clinicos e humanisticos nem sempre sdo articulados. Essa organizacdo limita a compreensdo integrada dos
processos de salde-doenca e desafia a formacdo de profissionais preparados para o cuidado integral. Objetivo:
Analisar, na literatura cientifica, as contribuicGes da interdisciplinaridade para a formacdo medica, considerando
perspectivas que ultrapassem a dimensdo técnico-instrumental. Método: Estudo qualitativo, exploratério e
descritivo-analitico, desenvolvido como revisdo integrativa da literatura. Serdo consultadas as bases
PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca Virtual em Salde e ERIC, com descritores em portugués e inglés e
operadores booleanos. Serdo incluidos artigos publicados entre 2015 e 2026, em portugués, inglés ou espanhol,
disponiveis na integra e relacionados a interdisciplinaridade na formagdo em salde, com énfase na educagéo
médica. A selecdo compreendera leitura de titulos, resumos e textos completos; os dados serdo organizados em
instrumento prdprio e submetidos a analise de contelido. Resultados esperados: Espera-se identificar como a
literatura caracteriza a fragmentacgdo do conhecimento e quais estratégias interdisciplinares favorecem a integracao
de saberes e o desenvolvimento de competéncias éticas, criticas, reflexivas, colaborativas e humanisticas.
Discussdo: A sintese devera relacionar essas contribui¢des as Diretrizes Curriculares Nacionais e a integralidade
do cuidado, apontando desafios para sua incorporacdo curricular. Conclusdo: O estudo pretende sistematizar
evidéncias capazes de subsidiar praticas pedagogicas e decisfes curriculares voltadas a uma formacdo médica
critica, integrada e socialmente comprometida.
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ABSTRACT

Introduction: Health education still operates within fragmented curricula in which basic, clinical, and humanistic
knowledge is not always integrated. This organization limits a comprehensive understanding of health-disease
processes and challenges the education of professionals prepared for comprehensive care. Objective: To analyze
the contributions of interdisciplinarity to medical education in the scientific literature, considering perspectives
that extend beyond the technical-instrumental dimension. Method: This qualitative, exploratory, descriptive-
analytical study will be conducted as an integrative literature review. PubMed/MEDLINE, SciELO, the Virtual
Health Library, and ERIC will be searched using Portuguese and English descriptors combined with Boolean
operators. Full-text articles published from 2015 to 2026 in Portuguese, English, or Spanish and addressing
interdisciplinarity in health education, with emphasis on medical education, will be included. Selection will
encompass the reading of titles, abstracts, and full texts; data will be organized in a dedicated instrument and
submitted to content analysis. Expected results: The review is expected to identify how the literature characterizes
knowledge fragmentation and which interdisciplinary strategies foster knowledge integration and the development
of ethical, critical, reflective, collaborative, and humanistic competencies. Discussion: The synthesis will relate
these contributions to the Brazilian National Curriculum Guidelines and comprehensive care, highlighting
challenges to curricular implementation. Conclusion: The study intends to systematize evidence capable of
informing pedagogical practices and curricular decisions aimed at critical, integrated, and socially committed
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medical education.Deve corresponder a tradugdo integral e fiel do resumo para o idioma inglés, preservando a
mesma estrutura, conteido e informacOes apresentadas no resumo em portugués. Nao devem ser acrescentadas,
omitidas ou modificadas informacoes.
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INTRODUCAO

A formacdo médica foi historicamente organizada pela separacdo entre ciéncias basicas,
conhecimentos clinicos e pratica profissional. Embora esse arranjo tenha contribuido para o
desenvolvimento cientifico da Medicina, sua consolidacdo também favoreceu curriculos
compartimentalizados, nos quais cabe frequentemente ao estudante estabelecer, sem mediacao
pedagdgica suficiente, as conexdes entre contetdos aprendidos em diferentes momentos do
curso. A fragmentacdo pode produzir acumulo de informagbGes sem a correspondente
capacidade de mobiliza-las diante de problemas complexos e situacdes reais de cuidado.'?

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina propdem
uma formacao geral, humanista, critica, reflexiva e ética, orientada pelas necessidades de satde
das pessoas e das coletividades.® Tal orientagdo exige superar a centralidade exclusiva do
dominio técnico e aproximar conhecimentos biomédicos, sociais, éticos e humanisticos.
Entretanto, a adequacdo dos projetos pedagogicos as diretrizes ainda apresenta dificuldades,
indicando distancia entre a integracdo defendida nos documentos curriculares e sua
concretizagdo no cotidiano formativo.*

Nesse contexto, interdisciplinaridade ndo significa apenas reunir disciplinas ou justapor
contetdos. Trata-se de estabelecer didlogo, reciprocidade e articulacdo entre campos de
conhecimento, favorecendo a compreensdo de problemas que ndo podem ser explicados por
uma Gnica perspectiva.>® Na educacdo em salide, essa abordagem pode criar condigBes para
gue o estudante relacione saberes, reconheca a complexidade do processo saude-doenca e
desenvolva capacidades de comunicagao, colaboracdo, tomada de decisdo e responsabilidade
ética.

A educacdo interprofissional e outras estratégias integradoras mostram-se
especialmente relevantes porque aproximam diferentes areas e permitem comparar papéis,
responsabilidades e modos de atuacdo. Experiéncias dessa natureza podem fortalecer praticas
colaborativas e a integralidade do cuidado, desde que ndo se reduzam a presenca simultanea de
diferentes profissdes ou disciplinas, mas promovam objetivos compartilhados, interacéo efetiva
e reflexdo sobre a prética.”®

Apesar da ampliacdo do debate, permanece necessario sistematizar como a producao
cientifica recente caracteriza a fragmentacdo do conhecimento, quais sentidos atribui a
interdisciplinaridade e quais contribuicdes reconhece para dimensfes formativas que
ultrapassam o desempenho técnico. Essa lacuna justifica uma revisdo integrativa capaz de
reunir evidéncias das areas da salde e da educacdo e oferecer subsidios a docentes,
pesquisadores e gestores.

Diante disso, o estudo tem como objetivo analisar, na literatura cientifica, as
contribuicdes da interdisciplinaridade para a formacdo médica, considerando perspectivas que
ultrapassam a dimensao técnico-instrumental do processo formativo.

METODO

Trata-se de pesquisa de natureza qualitativa, carater exploratorio, descritivo e analitico,
desenvolvida por meio de revisdo integrativa da literatura. Esse método permite reunir, avaliar
e sintetizar produgdes sobre determinado fenémeno, articulando resultados de estudos com
diferentes delineamentos e oferecendo uma compreensdo abrangente do conhecimento



disponivel.® A questo norteadora é: como a literatura cientifica compreende a contribuicio da
interdisciplinaridade para a formacao do profissional de satde para além da dimenséo técnica?

A revisdo seguira seis etapas: definicdo da questdo de pesquisa; estabelecimento dos
critérios de inclusdo e exclusdo; busca sistematizada; selecdo dos estudos; extracdo e
organizacdo dos dados; e analise, interpretacdo e sintese dos resultados. As buscas serdo
realizadas na PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e ERIC, bases
escolhidas por abrangerem publicacGes relevantes das areas da satde e da educacao.

Serdo utilizados descritores cadastrados nos Descritores em Ciéncias da Salde e no
Medical Subject Headings, entre eles interdisciplinaridade, educacdo médica, ensino em salde,
medical education, interdisciplinary education e health education, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. As estratégias serdo adaptadas as particularidades de cada base e
registradas para assegurar transparéncia e reprodutibilidade.

Serdo incluidos artigos cientificos publicados entre 2015 e 2026, em portugués, inglés
ou espanhol, disponiveis na integra e que abordem interdisciplinaridade na formacao em saude,
com énfase na formacdo médica, fragmentacdo do conhecimento ou formacéo profissional no
campo do ensino em saude. Serdo excluidos editoriais, duplicatas e estudos sem relacdo direta
com o objeto. Obras classicas e documentos normativos fundamentais poderdo integrar a
fundamentacédo conceitual, sem compor o corpus da reviséo.

A selecdo sera realizada em duas fases: leitura de titulos e resumos e, posteriormente,
leitura integral dos textos elegiveis. Os estudos serdo organizados em instrumento préprio
contendo autoria, ano, objetivo, tipo de estudo, principais resultados, concepcdo de
interdisciplinaridade, abordagem da fragmentacéo do conhecimento e contribui¢des atribuidas
a formacéo profissional.

Os dados serdo examinados por andlise de conteudo, contemplando pré-andlise,
exploragdo do material, tratamento dos resultados, inferéncia e interpretaco.’® As categorias
serdo construidas em dialogo com os objetivos do estudo e deverdo evidenciar: a caracterizacdo
da fragmentacdo; os sentidos atribuidos a interdisciplinaridade; as estratégias formativas
relatadas; e as contribuicGes para competéncias éticas, criticas, reflexivas, humanisticas e
colaborativas.

Por utilizar exclusivamente documentos de dominio publico e ndo envolver diretamente
seres humanos, a pesquisa ndo requer submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme a
Resolugdo CNS n° 510/2016. Serdo observados os principios de integridade académica,
adequada atribuicdo de autoria e fidelidade na apresentacédo das evidéncias.

RESULTADOS

Espera-se construir um panorama da producdo cientifica recente sobre
interdisciplinaridade na formacdo em saude e identificar de que maneira os estudos explicam a
persisténcia da fragmentacgdo curricular. A sintese devera mostrar se a integragao ocorre apenas
no plano organizacional — pela aproximagdo de componentes curriculares — ou se alcanga
uma dimensao pedagdgica mais profunda, marcada por didlogo entre saberes, problematizacéo
da realidade e construgéo compartilhada do conhecimento.

Prevé-se ainda reconhecer estratégias como curriculos integrados, aprendizagem
baseada em problemas, atividades interprofissionais, praticas em cenarios reais, projetos de
extensdo e propostas centradas em casos ou eixos tematicos. A analise buscara compreender as
condicbes em que essas estratégias contribuem para articular fundamentos cientificos,
raciocinio clinico, comunicacdo, ética, trabalho em equipe e ateng@o as dimensdes sociais do
cuidado.

No ambito da iniciacdo cientifica, o estudo devera fortalecer competéncias de busca
bibliografica, selecdo de evidéncias, andlise critica, escrita e comunicacdo cientifica. Como



produtos, estdo previstas a apresentacdo em eventos e a elaboracdo de artigo para periodico da
area de Ensino de Ciéncias e Salde. Apresentar os principais achados da pesquisa de forma
objetiva.

DISCUSSAO

A discusséo sera orientada pela compreensao de que integrar conhecimentos é diferente
de apenas aproximar disciplinas. A interdisciplinaridade requer intencionalidade pedagdgica,
objetivos comuns e situagOes de aprendizagem que levem o estudante a mobilizar perspectivas
distintas para interpretar e enfrentar problemas complexos. Assim, sua efetividade depende nao
somente da arquitetura curricular, mas também de planejamento coletivo, formacdo docente,
avaliacdo coerente e espagos institucionais de colaboragdo.>®

Espera-se que as evidéncias revelem convergéncia entre a interdisciplinaridade e a
formacdo defendida pelas Diretrizes Curriculares Nacionais: critica, humanista, ética e
comprometida com as necessidades de salde.> Ao conectar saberes biomédicos, sociais e
humanisticos, praticas integradoras podem contribuir para que o futuro médico compreenda o
sujeito para além da doenga, reconhecga determinantes sociais e atue em equipe na perspectiva
da integralidade.

Também serdo examinados possiveis limites: polissemia do conceito de
interdisciplinaridade; descricdo insuficiente das intervencbes; concentracdo de estudos em
experiéncias locais; diferencas entre cursos e instituigdes; e dificuldade de avaliar efeitos
formativos de longo prazo. Como limitacdo da prépria revisao, o recorte temporal e linguistico
podera excluir producdes pertinentes, e a heterogeneidade metodolégica dos estudos podera
restringir comparacOes diretas. A explicitacdo desses aspectos sera essencial para evitar
conclusdes generalizantes e indicar lacunas de investigagéo.

CONCLUSAO

A pesquisa pretende demonstrar, por meio da sistematizacéo critica da literatura, em que
condigdes a interdisciplinaridade pode contribuir para superar a fragmentacéo do conhecimento
e ampliar a formagdo meédica para além do dominio técnico. Sua principal contribui¢do sera
organizar evidéncias e conceitos que auxiliem a transformar a interdisciplinaridade de principio
curricular genérico em orientacdo pedagdgica concretamente vinculada a integracao de saberes,
ao trabalho colaborativo e a integralidade do cuidado.

Espera-se que os achados subsidiem docentes e gestores na formulagédo de experiéncias
curriculares mais coerentes com as necessidades contemporaneas da formacdo em salde e
apontem questdes para estudos futuros, especialmente sobre avaliacdo de resultados,
sustentabilidade institucional e efeitos de longo prazo das préticas interdisciplinares.
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