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RESUMO

O presente relato de experiéncia tem por objetivo descrever as vivéncias obtidas durante a
acdo social realizada no dia 4 de novembro de 2025, nas dependéncias da Clinica
Académica Afya, em Itaperuna, cujo tema central foi “Vulnerabilidade Urbana: Desafios e
Perspectivas Juridicas”. A atividade integrou as praticas académicas do curso de Direito e
buscou promover o didlogo entre teoria e realidade social, destacando a fungdo
transformadora dos Direitos Humanos nos contextos de desigualdade urbana. Participamos
dessa a¢do com a finalidade de ampliar nossa compreensdo sobre os direitos fundamentais e
a atuacdo juridica em comunidades vulnerdveis, fortalecendo tanto nossa formacgao

académica quanto nossa responsabilidade social enquanto futuros profissionais do Direito.

Palavras-chave: Vivéncias. Dialogos. Direitos Humanos

ABSTRACT

This report aims to describe the experiences gained during a social outreach initiative held on
November 4, 2025, at the Afya Academic Clinic in Itaperuna, centered on the theme “Urban
Vulnerability: Legal Challenges and Perspectives.” The activity was part of the Law
program's academic curriculum and sought to foster dialogue between theory and social
reality, highlighting the transformative role of human rights in contexts of urban inequality.
We participated in this initiative to broaden our understanding of fundamental rights and legal
practice within vulnerable communities, thereby strengthening both our academic training and
our social responsibility as future legal professionals.
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INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia tem por objetivo descrever as vivéncias obtidas durante a
acdo social realizada no dia 4 de novembro de 2025, nas dependéncias da Clinica
Académica Afya, em Itaperuna, cujo tema central foi “Vulnerabilidade Urbana: Desafios e
Perspectivas Juridicas”. A atividade integrou as praticas académicas do curso de Direito e
buscou promover o didlogo entre teoria e realidade social, destacando a funcdo

transformadora dos Direitos Humanos nos contextos de desigualdade urbana.

Participamos dessa acdo com a finalidade de ampliar nossa compreensdo sobre os
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direitos fundamentais e a atuagdo juridica em comunidades vulneraveis, fortalecendo tanto
nossa formagdo académica quanto nossa responsabilidade social enquanto futuros

profissionais do Direito.

DESENVOLVIMENTO

A acdo social foi planejada coletivamente pelos alunos, que se organizaram de modo a
assegurar a execucdo de atividades informativas, reflexivas e assistenciais. O planejamento
envolveu a elaboragdo de material educativo, defini¢ao de responsabilidades, distribui¢do de
fungdes e organizacdo logistica da atividade, garantindo que todas as etapas fossem

conduzidas com seriedade, respeito € compromisso ético.

No dia da acdo, dividimo-nos em dois grupos principais. O primeiro grupo ficou
encarregado do atendimento juridico inicial, realizado em sala reservada. Nesse espaco,
ouvimos as demandas trazidas pelos participantes e esclarecemos duvidas relacionadas a
temas como moradia, saude, violéncia doméstica, regularizagdo fundidria e acesso a servi¢os
publicos. O objetivo dessa etapa foi mapear as necessidades da comunidade e oferecer uma
orientagdo juridica inicial, sempre pautada nos direitos fundamentais assegurados pela

Constitui¢ao Federal.

O segundo grupo ficou responsavel por interagir com as pessoas que aguardavam
atendimento na fila da Clinica Académica Afya. Nessa abordagem, distribuimos panfletos
informativos sobre direitos urbanos e vulnerabilidade social, além de entregar kits higi€nicos
com itens essenciais. Essa etapa teve como proposito tanto fornecer informagdes
acessiveis quanto prestar um auxilio imediato as necessidades basicas da populacao

presente.

A atividade ocorreu entre 9h e 11h da manha, e apesar de o nimero de atendimentos
juridicos formais terem sido menor do que o esperado, a receptividade da comunidade foi
positiva. Um dos participantes demonstrou interesse especial pelas orientagdes recebidas e
manifestou a intencdo de procurar o Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) da Faculdade para dar
continuidade ao seu caso, o que demonstrou a relevancia da agdo para quem realmente

necessitava.



ANALISE E REFLEXAO

A vivéncia proporcionou uma reflexdo profunda sobre a fungdo social do Direito e
sobre o papel dos profissionais juridicos na promoc¢do da dignidade da pessoa humana,
principio basilar da Constituicdo Federal de 1988. Ao lidarmos diretamente com situagdes
reais de caréncia, percebemos que os contetidos estudados em sala como direitos sociais (art.
6° da Constituicdo), planejamento urbano e funcdo social da propriedade previstos no
Estatuto da Cidade (Lei n® 10.257/2001) assumem uma dimensdo concreta quando

confrontados com a realidade de pessoas que enfrentam diariamente dificuldades estruturais.

A acdo nos permitiu compreender, de forma pratica, que o Direito deve ser acessivel e
compreensivel para todos, especialmente para aqueles em situacdo de vulnerabilidade. A
interagdo com a comunidade evidenciou que muitos desconhecem seus direitos, o que
reforca a importancia de iniciativas de extensdo universitaria voltadas a educagao juridica e a

conscientizacdo social.

Além disso, a experiéncia nos fez refletir sobre nossa responsabilidade como futuros
operadores do Direito. O contato direto com a populacao, aliado a compreensao das barreiras
sociais existentes, contribuiu para o desenvolvimento de competéncias como empatia, escuta
ativa, comunicagdo clara e sensibilidade social. Tais habilidades sdo essenciais para uma

atuacado juridica humanizada e comprometida com a transformacgao social.

CONSIDERACOES FINAIS

A agdo social realizada na Clinica Académica Afya foi extremamente significativa
para nossa formacdo académica e profissional. Ao vivenciarmos de perto os desafios
enfrentados pela populacdo vulneravel, fortalecemos nosso compromisso com a justica
social e ampliamos nossa compreensao sobre o papel do Direito na promocao da cidadania e

da dignidade humana.

A experiéncia permitiu unir teoria e pratica de forma concreta, contribuindo para o
desenvolvimento de uma consciéncia juridica critica e socialmente responsavel.
Acreditamos que iniciativas como essa devem ser incentivadas e replicadas, pois fortalecem
a relagdo entre universidade e comunidade e promovem uma formacdo mais completa e

humanizada.
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