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RESUMO

Introdugdo: A avulsdo dentaria constitui uma das formas mais graves de traumatismo dentoalveolar,
acometendo principalmente dentes anteriores de criangas e adolescentes. Quando o reimplante nao € possivel ou
apresenta insucesso, a perda dentaria pode comprometer estética, mastiga¢do, fonética, manutengdo do espago,
autoestima e qualidade de vida, tornando a reabilitagdo um desafio durante o crescimento craniofacial. Objetivo:
Revisar a literatura sobre as principais alternativas de reabilitagdo oral protética em pacientes jovens, com idade
abaixo de 18, apoés avulsdo dentaria, destacando, vantagens, limitacdes e resultados clinicos. Método: Foi
realizada uma busca nas bases cientificas PubMed, SciELO e Google Académico, considerando estudos
publicados entre 2010 e 2026. Foram empregados descritores relacionados a avulsdo dentdria, traumatismo
dentario, reabilitacdo oral, protese dentdria, criangas, adolescentes e adultos jovens, combinados pelos
operadores booleanos AND e OR. A selegdo ocorreu por leitura de titulos e resumos, seguida da analise dos
textos completos. Resultados: As alternativas identificadas incluiram proteses parciais removiveis,
mantenedores de espaco estéticos, pontes adesivas e refor¢adas por fibras, uso da coroa natural como pdntico,
retentor Essix modificado, aparelhos Groper e Denari, mini-implantes ortodonticos com coroas provisorias.
Conclusdo: Os tratamentos provisorios mostraram potencial para preservar espaco, estética e fungdo durante o
crescimento, devendo ser escolhidas conforme as caracteristicas clinicas e a colaboracao do paciente.

Palavras-chave: Avulsao dentaria; Reabilitagdo bucal; Protese dentaria; Traumatismos dentarios; Adolescente.

ABSTRACT

Introduction: Dental avulsion is one of the most severe forms of dentoalveolar trauma, primarily
affecting the anterior teeth of children and adolescents. When replantation is not possible or is unsuccessful,
tooth loss may compromise aesthetics, mastication, phonetics, space maintenance, self-esteem, and quality of
life, making rehabilitation challenging during craniofacial growth. Objective: To review the literature on the
main prosthetic oral rehabilitation alternatives for young patients under 18 years of age following dental
avulsion, highlighting their advantages, limitations, and clinical outcomes. Methods: A search was conducted in
the PubMed, SciELO, and Google Scholar scientific databases, considering studies published between 2010 and
2026. Descriptors related to dental avulsion, dental trauma, oral rehabilitation, dental prosthesis, children,
adolescents, and young adults were used and combined with the Boolean operators AND and OR. Study

selection was performed by screening titles and abstracts, followed by full-text assessment. Results: The



identified alternatives included removable partial dentures, esthetic space maintainers, adhesive and fiber-
reinforced bridges, use of the natural tooth crown as a pontic, modified Essix retainers, Groper and Denari
appliances, and orthodontic mini-implants supporting provisional crowns. Conclusion: Provisional treatments
showed potential to preserve space, aesthetics, and function during growth and should be selected according to
the patient’s clinical characteristics and level of cooperation.
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INTRODUCAO

A avulsdo dentdria ¢ uma das formas mais graves de traumatismo dentoalveolar e acomete com
frequéncia dentes anteriores de criancas e adolescentes. Embora o reimplante imediato seja o tratamento de
escolha, seu prognostico depende de fatores como tempo extra-alveolar, meio de armazenamento e condi¢des do
ligamento periodontal, podendo ocorrer reabsor¢io radicular, anquilose e perda definitiva do elemento dentario.!

A perda de dentes anteriores em pacientes jovens, abaixo de 18 anos? pode comprometer estética,
mastigacdo, fonética e manutengdo do espaco, além de apresentar repercussdes sobre autoestima, qualidade de
vida e socializagdo.? Dessa forma, a reabilitagdo precoce possui relevancia clinica e psicossocial, principalmente
durante o periodo de crescimento e desenvolvimento.

Entretanto, a reabilitacdo desses pacientes constitui um desafio, pois o crescimento craniofacial pode
limitar o uso de tratamentos definitivos. Entre as alternativas descritas encontram-se proteses parciais
removiveis, mantenedores de espaco estéticos, pontes adesivas ou reforgadas por fibras, utilizagdo da propria
coroa dentaria como pdntico, autotransplante e coroas provisérias apoiadas em mini-implantes ortodonticos.*”: %
8 Apesar de diversas abordagens, ainda é limitada as evidéncias comparativas e h4 pouca padronizacdo quanto a
escolha da melhor alternativa, principalmente para tratamentos provisorios de longa duragdo em pacientes em
fase de crescimento.’

Diante disso, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre as alternativas de
reabilitacdo oral protética utilizadas em pacientes jovens, com idade abaixo de 18, que sofreram avulsdo

dentaria, destacando suas principais vantagens, limita¢des e resultados clinicos.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, foi realizado buscas nas bases PubMed, SciELO e Google
Académico, incluindo estudos publicados entre 2010 e 2026. Foram utilizados os descritores “Tooth Avulsion”,
“Dental Trauma”, ‘“Mouth Rehabilitation”, ‘“Prosthetic Rehabilitation”, “Dental Prosthesis”, “Child”,
“Adolescent” e “Young Adult”, além de seus correspondentes em portugués, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR.

A selegdo dos estudos ocorreu em duas etapas: leitura dos titulos e resumos e, posteriormente, leitura
dos textos completos considerados relevantes. Foram incluidos estudos que abordassem pacientes jovens com
perda dentéaria decorrente de avulsdo ou traumatismo e apresentassem alternativas de reabilitagdo oral. Foram

excluidos estudos duplicados ou sem relagdo direta com o tema.

RESULTADOS



A reabilitacdo oral apds a avuls@o dentdria em pacientes jovens representa um desafio, devido ao
crescimento craniofacial ainda incompleto. Embora o reimplante seja considerada a primeira op¢ao quando as
condigdes clinicas sdao favoraveis, fatores como o tempo extra-alveolar, as condigdes de armazenamento do dente
e a viabilidade do ligamento periodontal podem comprometer o prognoéstico e resultar em reabsorgéo radicular,
anquilose e perda definitiva do elemento dentario.'® Nesses casos, a reabilitagdo deve buscar o restabelecimento
da estética, da mastigagdo e da fonética, além da manutenc@o do espaco edéntulo e da preservacdo das estruturas
bucais até que o paciente apresente maturidade suficiente para um tratamento definitivo.3

Entre as alternativas mais tradicionais encontra-se a protese parcial removivel, utilizada como solugéo
provisoria durante o crescimento. Einy et al. (2020)° observaram que a protese parcial removivel foi a
modalidade mais frequentemente utilizada entre as restauragdes provisorias analisadas em pacientes jovens apos
traumatismos dentarios. Apesar de apresentar facilidade de confeccdo e possibilidade de reposicdo estética
imediata, esse tipo de protese pode causar desconforto, depender da colaboracdo do paciente e apresentar
problemas relacionados a retengdo ¢ fraturas. Em um relato recente, a utilizagdo inicial de prétese parcial
removivel em uma crianga de sete anos foi posteriormente substituida por um mantenedor de espago estético fixo
devido as fraturas recorrentes e ao fechamento progressivo do espago edéntulo.®

Os mantenedores de espago fixos associados a dentes artificiais ou a propria coroa do dente avulsionado
constituem outra possibilidade de tratamento. Sharma, Garg ¢ Gauba (2010)* utilizaram a coroa natural de um
incisivo permanente avulsionado como pontico incorporado a um mantenedor de espago fixo em uma crianca de
nove anos, proporcionando manuten¢do do espago, estética e auxilio a fonética durante o crescimento. A
utilizagdo da propria coroa do paciente apresenta como vantagem a reprodugdo natural da forma, tamanho e cor
do dente perdido, além de proporcionar beneficio psicoldgico relacionado 4 manutengio da aparéncia original.’
Nuvvula et al. (2011)!° também descreveram o emprego da coroa natural como pontico em uma protese fixa
semipermanente apds falha do reimplante, mantendo a reabilitagdo até que um tratamento definitivo pudesse ser
realizado em idade mais adequada.

Outra alternativa conservadora € a ponte de resina composta refor¢ada por fibras. Essa modalidade pode
ser utilizada como tratamento transitorio em pacientes jovens enquanto o crescimento e a maturagdo dos tecidos
impedem a realizagdo de procedimentos definitivos, como implantes dentarios convencionais.! As fibras
aumentam a resisténcia da restauragdo, permitindo uma abordagem minimamente invasiva, estética, livre de
metal e com menor necessidade de procedimentos laboratoriais. Gandhy e Baviskar (2021)!" utilizaram fibra
refor¢ada por resina associada ao proprio dente avulsionado como pdntico, obtendo recuperagdo da estética e da
funcdo. Entretanto, por serem restauragdes adesivas provisorias, necessitam de acompanhamento clinico devido
a possibilidade de fraturas ou falhas de adesao.

Destaca-se o desenvolvimento de dispositivos fixos destinados a permitir alteragdes dimensionais da
maxila. O aparelho de Groper modificado apresenta um mecanismo deslizante que possibilita o crescimento
transversal enquanto mantém dentes artificiais na regido anterior. Em uma paciente de nove anos que havia
perdido os incisivos centrais superiores por trauma, observou-se aumento de aproximadamente 2,6 mm na
largura intermolar durante trés anos, sem interferéncia do dispositivo no crescimento transversal da maxila.'? De
maneira semelhante, a protese Denari utiliza um mecanismo tubo-barra que permite movimentagdo passiva
durante o desenvolvimento maxilar. Essa alternativa mostrou resultados satisfatorios quanto a estética, fungio e

crescimento transversal em criangas com perda precoce de dentes anteriores decorrente de trauma.!*7



Entre as op¢des removiveis mais conservadoras, destaca-se ainda o retentor Essix modificado,
composto por uma placa termoplastica transparente associada a um dente artificial. Bilgin ¢ Tumen (2024)
utilizaram essa abordagem em uma crianga de oito anos ap6s avulsdo de incisivo central permanente, com o
objetivo de promover reabilitagdo temporaria e preservar o espago até que um tratamento definitivo pudesse ser
realizado. Por ser uma alternativa estética e pouco invasiva, pode ser especialmente util durante a denti¢do mista,
embora seu sucesso dependa da colaboragdo e da adequada higiene oral do paciente.

Os mini-implantes ortodonticos associados a coroas provisdrias também t€m sido descritos como uma
alternativa de reabilitagdo fixa para pacientes jovens. Oliveira et al. (2017)3 relataram a instalagdo de dois mini-
implantes ortodonticos em uma crianca de dez anos que havia perdido os incisivos centrais superiores por
avulsdo. Apoés a instalagdo, foram confeccionadas coroas provisorias imediatamente, obtendo-se resultados
estéticos e funcionais satisfatorios, sem sinais de inflamagdo, mobilidade ou fratura ap6és um ano de
acompanhamento. Jeong et al. (2011)'° também observaram resultados clinicos e radiograficos favoraveis por
mais de quatro anos utilizando um mini-implante ortoddntico para suportar uma coroa temporaria na regido de
um incisivo permanente avulsionado em um paciente de 14 anos. Além disso, Giannetti et al. (2020)°
apresentaram acompanhamento clinico de 13 anos, reforcando a possibilidade de utilizacdo dessa estratégia
como tratamento provisorio prolongado.

Dessa forma, ndo existe uma unica alternativa reabilitadora indicada para todos os pacientes jovens que
sofreram avulsdo dentaria. As evidéncias analisadas demonstram que préteses removiveis, mantenedores
estéticos fixos, pontes refor¢adas por fibras, dispositivos que acompanham o crescimento, retentores Essix e
mini-implantes ortodonticos podem oferecer solug¢des provisorias capazes de manter estética, fung@o e espago até

a realizag@o da reabilitacdo definitiva.

CONCLUSAO
As alternativas provisorias de reabilitacdo oral em pacientes jovens contribuem para preservar espago,
estética e fungdo durante o crescimento, devendo ser escolhidas conforme as caracteristicas clinicas ¢ a

colaboragdo do paciente.
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