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A vida universitaria envolve muito mais do que exigéncias académicas.
Mudancas na rotina, dificuldades financeiras, conflitos relacionais, cobrancga por
desempenho e sensacdo de nao pertencimento podem atravessar a
experiéncia do estudante e produzir sofrimento psiquico. Em momentos de
maior sobrecarga, nem sempre a pessoa consegue organizar sozinha o que
sente ou encontrar recursos para lidar com a situagdo. E nesse ponto que a
relagdo com outro sujeito pode ter uma fungédo importante na regulacdo
emocional. Este estudo discute como a teoria do apego e a regulagéo
emocional interpessoal podem contribuir para o acolhimento psicoloégico breve
de estudantes universitarios. O objetivo € compreender de que modo uma
escuta profissional atenta, segura e respeitosa pode auxiliar o estudante a
reconhecer seu sofrimento, organizar sua experiéncia emocional e recuperar
condicbes para pensar sobre os proximos passos. Trata-se de pesquisa
bibliografica, qualitativa, de carater exploratério-descritivo, realizada por meio
de revisao narrativa da literatura. Foram consultadas obras sobre teoria do
apego, regulacido afetiva e saude mental universitaria, além de artigos
encontrados nas bases SciELO, PePSIC e PubMed. Estudos sobre saude



mental universitaria mostram que o sofrimento dos estudantes ndo pode ser
compreendido apenas como uma questao individual, pois também se relaciona
a adaptacgao, ao pertencimento e as condigdes vividas no ambiente académico
(BARROS; PEIXOTO, 2022; GOMES et al., 2023). A teoria do apego contribui
para compreender por que, diante do sofrimento, algumas pessoas buscam
ajuda com maior facilidade, enquanto outras podem evita-la ou vivencia-la com
insegurangca (BOWLBY, 1989; MESSINA; CALVO; GRECUCCI, 2024). No
acolhimento breve, a presenga do psicologo, a escuta sem julgamento e a
construcdo de um encontro suficientemente seguro podem favorecer a
regulagdo emocional interpessoal e ajudar o estudante a retomar sua
capacidade de autorregulacdo (HOFMANN; CARPENTER; CURTISS, 2016;
SOMA et al., 2020). Esse apoio € temporario e nao substitui psicoterapia
quando ela é necessaria. Conclui-se que o acolhimento psicolégico breve pode
ser qualificado quando considera tanto a singularidade do estudante quanto o
contexto em que seu sofrimento se produz, preservando autonomia, limites
profissionais, avaliacdo de risco e encaminhamento responsavel.
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