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RESUMO

Introdugdo: A adolescéncia é um periodo marcado por intensas transformagdes bioldgicas, psicologicas e
sociais, no qual o acesso a informagdes confidveis sobre autocuidado, satide sexual e saude reprodutiva torna-se
fundamental para o desenvolvimento saudavel. A auséncia de educagdo em saude, associada a barreiras
socioculturais e dificuldades de acesso aos servigos de satde, pode aumentar a vulnerabilidade dos adolescentes
a infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e a gravidez ndo planejada. No Brasil, dados epidemioldgicos
indicam a relevancia desse cendrio, com mais de 1,6 milhdo de nascimentos registrados entre 2020 e 2024 por
maes com idades entre 10 e 19 anos, o que evidencia um importante desafio para a saude publica. Objetivo: O
projeto “Papo Jovem: Satde intima, puberdade e respeito ao proprio corpo na adolescéncia” visou promover
acdes de educacdo em saude para adolescentes de 13 a 17 anos atendidos pela Instituigdo Lar Sio Domingos, em
Maceio-AL. Descri¢do da atividade: A agdo abordou temas relacionados as mudangas do corpo durante a
puberdade, a higiene intima, a saide menstrual, a prevengdo de infec¢des e ao conhecimento sobre métodos
contraceptivos, incentivando o autocuidado e a adogdo de praticas saudaveis. A metodologia incluiu uma mini
palestra introdutdria sobre os temas objetivados, seguida da realizagdo de quatro estagdes tematicas educativas,
conduzidas pelos estudantes de medicina, com abordagem participativa e linguagem acessivel. Conclusdo: A
experiéncia possibilitou sensibilizar o publico-alvo acerca da importancia da satide intima e respeito ao proprio
corpo, o que fortalece a autonomia desses adolescentes e contribui para escolhas mais conscientes gragas a
ampliacao do acesso a informagdes sobre saude. Observou-se também o favorecimento a formacdo académica
dos estudantes, que atuaram como agentes multiplicadores do autocuidado, por meio da pratica de educacdo em
saude e atuagdo comunitaria.
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ABSTRACT

Introduction: Adolescence is a period marked by intense biological, psychological, and social changes, during
which access to reliable information on self-care, sexual health, and reproductive health becomes essential for
healthy development. The lack of health education, combined with sociocultural barriers and difficulties in
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accessing healthcare services, may increase adolescents' vulnerability to sexually transmitted infections (STIs)
and unintended pregnancy. In Brazil, epidemiological data highlight the relevance of this issue, with more than
1.6 million births recorded between 2020 and 2024 among mothers aged 10 to 19 years, representing an
important public health challenge. Objective: The project “Papo Jovem: Intimate Health, Puberty, and Respect
for One’s Own Body During Adolescence” aimed to promote health education activities for adolescents aged 13
to 17 years receiving care at the Lar Sdo Domingos Institution in Maceio6, Alagoas, Brazil. Activity Description:
The intervention addressed topics related to bodily changes during puberty, intimate hygiene, menstrual health,
infection prevention, and knowledge of contraceptive methods, encouraging self-care and the adoption of healthy
practices. The methodology included a brief introductory lecture on the proposed topics, followed by four
thematic educational stations conducted by medical students using a participatory approach and accessible
language. Conclusion: The experience helped raise awareness among the target audience about the importance
of intimate health and respect for one's own body, strengthening adolescents' autonomy and contributing to more
informed decision-making through increased access to health information. The activity also contributed to the
academic development of the medical students, who acted as multipliers of self-care through health education
practices and community engagement.
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INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde a um periodo marcado por intensas transformagdes
bioldgicas, psicologicas e sociais, no qual ocorrem mudangas significativas relacionadas ao
crescimento, a puberdade e ao desenvolvimento da identidade e da autonomia. Nesse
contexto, meninos € meninas passam por modificagdes hormonais e corporais que
influenciam, ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também aspectos emocionais,
comportamentais e sociais. O acesso a informagdes confiaveis sobre o funcionamento do
corpo, autocuidado, higiene e satde sexual e reprodutiva ¢ fundamental para que os
adolescentes desenvolvam autonomia, adotem praticas saudaveis e realizem escolhas
conscientes ao longo da vida'.

A promocgdo a saude sexual e reprodutiva na adolescéncia constitui um importante
desafio para os sistemas de saude e para as politicas publicas, especialmente diante das
dificuldades enfrentadas por jovens no acesso a informagdes adequadas e servigos de saude
acolhedores. Estudos apontam que adolescentes frequentemente encontraram barreiras
relacionadas ao estigma social, a falta de educag@o sexual estruturada e as dificuldades de
comunicagdo com familiares, parceiros e profissionais de saude. Tais fatores podem
comprometer a adogdo de praticas preventivas, como o uso de preservativos € o conhecimento
sobre métodos contraceptivos, aumentando a vulnerabilidade a infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST) e a gestagcdes ndo planejadas?.

No Brasil, indicadores epidemioldgicos refor¢gam a relevancia dessa tematica. Dados
do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) indicam que, entre
os anos de 2020 e 2024, foram registrados 1.638.482 nascimentos de criangas com maes com

idade entre 10 ¢ 19 anos. Desse total, 75.271 ocorreram entre meninas de 10 a 14 anos e



1.563.211 entre adolescentes de 15 a 19 anos. Embora se tenha observado uma redugao
progressiva ao longo dos anos analisados, os nimeros ainda evidenciam a expressiva
magnitude da gravidez na adolescéncia no pais, configurando um importante problema de
satde publica que envolve tanto adolescentes do sexo feminino quanto masculino e demanda
estratégias efetivas de prevengao e educagdo em saude?.

A ocorréncia de gestagdes ndo planejadas nessa faixa etaria estd frequentemente
associada a desinformagdo sobre o funcionamento do corpo, ao acesso limitado a métodos
contraceptivos e a presenca de mitos e concepgdes equivocadas relacionadas a sexualidade.
Nesse sentido, pesquisas indicam que a falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos
eficazes, aliada a barreiras culturais, estruturais e institucionais, dificulta o acesso de
adolescentes aos servicos de saude sexual e reprodutiva, contribuindo para a manutencdo de
altas taxas de gravidez ndo planejada em diferentes contextos sociais’.

Além disso, aspectos relacionados ao autocuidado, a higiene intima e ao conhecimento
das mudancgas corporais durante a puberdade também desempenham papel fundamental na
promocao da saude dos adolescentes. A literatura demonstra que a falta de orientacao
adequada sobre higiene e saude corporal favorece o surgimento de infecgdes do trato
reprodutivo e outros agravos a saide. Nesse panorama, a educacdo em saude voltada ao
entendimento das transformacgdes da puberdade, ao cuidado com o préoprio corpo e a adogao
de praticas adequadas de higiene constitui uma estratégia essencial para prevenir agravos €
promover bem-estar fisico, psicoldgico e social entre jovens'.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia
vivenciada por académicos de medicina em projeto de extensdo em conjunto com a institui¢ao
sem fins lucrativos Lar Sdo Domingos, a fim de destacar a importancia de acdes educativas
que promovam o acesso a informacao e o autocuidado entre adolescentes, considerando os
Determinantes Sociais da Saude (DSS), como escolaridade, condi¢des socioecondmicas,
acesso aos servicos de saude e contexto familiar. Atividades de educagdo em saude sobre
puberdade, higiene intima, prevencao de infecgdes e métodos contraceptivos contribuem para
a formagdo de jovens mais conscientes sobre o proprio corpo e suas escolhas. A iniciativa
alinhou-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030 da Organizagdo
das Nagdes Unidas, especialmente aos ODS 3 (Satde e Bem-Estar), ODS 4 (Educacdo de
Qualidade), ODS 5 (Igualdade de Género) e ODS 10 (Reducdo das Desigualdades), ao

ampliar o acesso a informagdo em saude ¢ promover a equidade®.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA



A experiéncia foi desenvolvida no ambito de um projeto de extensio universitaria com
adolescentes assistidos pelo Lar Sdo Domingos, instituicao localizada na cidade de Maceid.
As atividades ocorreram no dia 23 de abril de 2026, no turno vespertino, em espago
disponibilizado pela propria institui¢do. O publico-alvo foi composto por 17 adolescentes,
considerando suas necessidades educativas relacionadas ao processo de desenvolvimento
biopsicossocial.

A acdo teve carater educativo e participativo, fundamentado nos principios da
promoc¢do e da educacdo em saude, buscando sensibilizar os participantes acerca de temas
relacionados a puberdade, higiene intima, higiene menstrual, métodos contraceptivos e
respeito ao proprio corpo. A abordagem metodologica priorizou estratégias que favoreceram a
construgdo coletiva do conhecimento, utilizando linguagem acessivel e adequada a faixa
etaria dos participantes.

Inicialmente, foi realizada uma mini palestra educativa de aproximadamente 15
minutos, conduzida pelos estudantes de medicina por meio de metodologia
expositivo-dialogada, com linguagem clara e adequada aos adolescentes e ambiente
participativo e acolhedor. A atividade foi estruturada em trés eixos: “Puberdade, o corpo em
transformagdo”, “Autonomia, privacidade e respeito ao proprio corpo” e “Comunicacdo e
busca por orientagdo segura”, abordando as mudangas do corpo durante a puberdade, o
respeito ao proprio corpo e ao corpo do outro, o autocuidado, o estabelecimento de limites, o
dialogo e o acesso a informacdes confidveis, incentivando a busca por orientagdo com adultos
de confianga, educadores ou profissionais de satde. Essa etapa favoreceu um ambiente
participativo e acolhedor, conforme os principios da educagdo em saude baseados no didlogo
¢ na constru¢do compartilhada do conhecimento® ¢ teve como finalidade promover reflexdes
sobre as transformagdes corporais € o autocuidado, preparando os participantes para as
atividades seguintes do projeto.

Em seguida, os participantes foram organizados em quatro mini estagdes educativas,
duas destinadas aos meninos e duas as meninas, conduzidas por estudantes de medicina, que
utilizaram recursos didaticos, didlogo aberto, demonstragdes e esclarecimento de duvidas. Os
adolescentes foram divididos em pequenos grupos e realizaram um rodizio entre as estagdes,
favorecendo a participacdo e a criagdo de um ambiente seguro e acolhedor para a troca de
conhecimentos.

A estacdo de higiene menstrual e intima, destinada as meninas, abordou aspectos
relacionados ao ciclo menstrual, orientacdes sobre saide menstrual e cuidados intimos. Em

contrapartida, na estacdo de higiene e cuidados direcionada aos meninos foram fornecidas



orientacdes sobre a higiene adequada da regido genital, enfatizando a importancia da limpeza
correta e diaria para a prevencao de infeccdes e manutencao da satde. Por fim, nas estagdes
sobre métodos contraceptivos, tanto para meninas quanto para meninos, foram apresentados
os principais métodos contraceptivos, como preservativo feminino, preservativo masculino,
pilula anticoncepcional, dispositivo intrauterino (DIU) e outros métodos hormonais,
destacando seu funcionamento, eficdcia e importancia na prevengdo da gravidez e das
infecgOes sexualmente transmissiveis.

Ao longo de todas as atividades foram utilizados materiais demonstrativos, como
preservativos masculinos e femininos, exemplos de métodos contraceptivos e diferentes tipos
de absorventes, com o objetivo de tornar a abordagem mais expositiva e dindmica.

Durante o desenvolvimento do projeto, foram exigidas dos estudantes de medicina
habilidades e competéncias fundamentais para a formagdo médica. Dentre elas, destacou-se a
comunicagdo em saude, com utilizagdo de linguagem clara e adequada ao publico
adolescente; a capacidade de transmitindo conteudos confidveis ¢ baseados em evidéncias
cientificas; empatia e escuta ativa, respeitando as particularidades e experiéncias dos
participantes; e trabalho em equipe, envolvendo cooperagao e divisao de responsabilidades
entre os estudantes. Por fim, foi indispenséavel a responsabilidade ética, assegurando respeito,
confidencialidade e uma abordagem sensivel ao tratar de temas relacionados a sexualidade e

ao desenvolvimento corporal.

CONCLUSAO

O projeto “Papo Jovem: Saude intima, puberdade e respeito ao proprio corpo na
adolescéncia” evidenciou a importancia da educacdo em satde na promoc¢ao do autocuidado e
na prevengdo de agravos entre adolescentes. As atividades abordaram temas como puberdade,
higiene intima, saide menstrual, métodos contraceptivos e respeito ao proprio corpo,
proporcionando informagdes confidveis de maneira acessivel e adequada a faixa etdria, como
também estimularam a participa¢do ativa, o esclarecimento de duvidas e a reflexdo sobre
saude sexual e reprodutiva, autonomia e adog¢do de habitos saudaveis, contribuindo para um
ambiente acolhedor e seguro de aprendizagem.

Além dos beneficios aos adolescentes, o projeto teve impacto significativo na
formagado académica dos estudantes de medicina envolvidos, favorecendo o desenvolvimento
de habilidades de comunica¢do em saude, trabalho em equipe, empatia e atuacdo comunitaria.

Dessa forma, a experiéncia fortaleceu a integracdo entre universidade e comunidade e



reafirmou a relevancia das acdes extensionistas para a promoc¢ao da saude, o incentivo ao
autocuidado e a formagdo de profissionais mais preparados e sensiveis as necessidades da

populagdo.
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