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RESUMO

Introdugdo: O cancer do colo do utero constitui importante problema de satide publica, sendo a prevencdo e o
diagnostico precoce fundamentais para a reducdo da morbimortalidade. Nesse contexto, a Atengdo Primaria a Satide
apresenta papel estratégico na promocao da vacinagdo contra o HPV, na realizacdo do exame citopatologico e na
disseminagdo de informagdes para a populagdo. Objetivo: O relato objetivou descrever a experiéncia de estudantes de
medicina na realizagdo de uma atividade de educagdo em saude sobre a prevengdo do cancer do colo do ttero,
desenvolvida em sala de espera durante a campanha Margo Lilas. Descri¢ao da Experiéncia: A atividade foi realizada
em 26 de margo de 2026, em Unidade de Referéncia em Saude, com participacdo de estudantes de medicina, equipe
multiprofissional e usuarios da unidade. Inicialmente, foi realizada uma palestra dialogada sobre fatores de risco, sinais
e sintomas, vacinagdo contra o HPV, exame preventivo e medidas de prevengdo ao cancer de colo de futero.
Posteriormente, promoveu-se uma dinamica de “verdadeiro ou falso”, estimulando a participagdo ativa dos usuarios, o
esclarecimento de duvidas e a identificagdo de conhecimentos prévios e informagdes equivocadas. Conclusdo: A
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, educagdo em satde, trabalho em equipe
e humaniza¢do do cuidado pelos estudantes, além de evidenciar que a sala de espera constitui espago oportuno para
acles educativas na Atencdo Primaria, favorecendo a disseminacdo de informacdes, o fortalecimento das praticas
preventivas e a aproximagao entre estudantes, profissionais e comunidade.

Palavras-chave: Saude Coletiva; Educagao em Satde; Cancer do Colo do Utero; Atencao Primaria a Saude; Prevencgao

de Doengas.
ABSTRACT

Introduction: Cervical cancer represents a significant public health problem, with prevention and early diagnosis being
essential to reducing morbidity and mortality. In this context, Primary Health Care plays a strategic role in promoting
HPV vaccination, conducting cytopathological examinations, and disseminating information to the population.
Objective: This report aimed to describe the experience of medical students in carrying out a health education activity
on cervical cancer prevention, developed in a waiting room during the Marco Lilas campaign. Activity Description:
The activity was conducted on March 26, 2026, at a Health Reference Unit, with the participation of medical students, a
multidisciplinary team, and users of the health unit. Initially, an interactive lecture was held addressing risk factors,
signs and symptoms, HPV vaccination, screening tests, and preventive measures against cervical cancer. Subsequently,
a “true or false” activity was conducted, encouraging active participation by users, clarification of doubts, and
identification of prior knowledge and misconceptions. Conclusion: The experience contributed to the development of
students’ communication, health education, teamwork, and humanization of care skills, while also demonstrating that
the waiting room is an appropriate setting for educational activities in Primary Health Care, facilitating the
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dissemination of information, strengthening preventive practices, and fostering closer relationships among students,
healthcare professionals, and the community.
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INTRODUCAO

O cancer do colo do utero constitui um importante problema de satde publica,
especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais e dificuldades de acesso aos
servicos de satide. A ocorréncia da doenga estd relacionada principalmente a infec¢do persistente
pelo papilomavirus humano (HPV), sendo a vacinacdo e o rastreamento estratégias fundamentais
para sua prevencdo e para a identificacdo precoce de alteracdes cervicais. No Brasil, a Atencao
Priméria a Satide desempenha papel central na oferta de agdes preventivas, incluindo a vacinacao
contra 0 HPV e o rastreamento por meio do exame citopatoldgico, contribuindo para a reducgio da
incidéncia e da mortalidade relacionadas a doenga'.?.

Para além da oferta de servigos, a educagdo em saude constitui importante ferramenta para
ampliar o conhecimento da populagado e favorecer a adogao de praticas de autocuidado. Informagdes
adequadas sobre fatores de risco, formas de prevencao, vacinacdo e rastreamento podem contribuir
para a redugcdo de duvidas e barreiras relacionadas a utilizacdo dos servigos de saude®. Nesse
sentido, as acdes educativas desenvolvidas na Aten¢do Primaria possibilitam uma abordagem mais
proxima da realidade dos usudrios, valorizando o didlogo, a participagdo e a construgdo
compartilhada do conhecimento.

A sala de espera representa um espago estratégico para o desenvolvimento dessas acdes, por
permitir a realizagdo de atividades educativas integradas a rotina dos servi¢os de saude e alcangar
usuarios que ja se encontram no territorio de cuidado®. Estratégias participativas ¢ dialogicas podem
favorecer maior envolvimento dos participantes e facilitar a compreensao de informagdes
relacionadas a prevencdo do cancer do colo do utero’. Além disso, a inser¢do de estudantes de
medicina em atividades educativas no Sistema Unico de Satde (SUS) contribui para uma formago
académica mais humanizada, fortalecendo competéncias de comunicagdo, trabalho em equipe e
compreensao das necessidades de satde da comunidade’.

A realizagdo de atividades educativas durante o Margo Lilas justifica-se, portanto, pela
oportunidade de intensificar a abordagem da preven¢do do cancer do colo do tutero e estimular a
participacdo da populagdo nas agdes de cuidado. A iniciativa também se relaciona aos principios da
promocgao da saude e da reducao das desigualdades, ao ampliar o acesso a informagao e aproximar a
comunidade dos servigos da Atencdo Primaria’. Dessa forma, o desenvolvimento de agdes
educativas em espagos acessiveis, como a sala de espera, pode contribuir para o fortalecimento da

prevengao e para a promogao da saide da mulher.



Diante desse contexto, o presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia de uma
atividade de educacao em saude sobre a prevengao do cancer do colo do ttero, realizada em sala de
espera de uma unidade de Atenc¢do Primaria & Satde durante a campanha Margo Lilés, destacando
sua contribuicdo para a dissemina¢do de informacgdes, o estimulo as praticas preventivas e a

formacgao académica dos estudantes envolvidos.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida no dia 26 de mar¢o de 2026, durante a aula pratica da
disciplina IESC em alusdo a campanha Marco Lilas, em Unidade de Referéncia em Satde (URS),
no contexto da Atencao Primdria a Saude. A atividade foi planejada e executada por estudantes de
medicina, em parceria com a equipe multidisciplinar da unidade, utilizando a prépria sala de espera
como cendrio para a realizacdo da a¢do educativa. O publico-alvo foi constituido principalmente por
mulheres presentes na unidade, além dos demais usudrios que se encontravam na recep¢ao no
momento da atividade.

O planejamento da agdo teve como foco a abordagem da prevencao do cancer do colo do
utero, considerando a necessidade de ampliar o conhecimento dos usudarios sobre a gravidade desse
tumor maligno uterino e as suas medidas preventivas. A fim de favorecer uma abordagem acessivel
e adequada ao ambiente da sala de espera, foram utilizadas estratégias educativas participativas,
buscando estimular o didlogo, a troca de conhecimentos e a participagdo ativa do publico.

Inicialmente, foi realizada uma palestra dialogada, conduzida pelos estudantes de medicina,
contemplando informagdes sobre o cancer do colo do utero, seus fatores de risco, sinais e sintomas,
prevencao, vacinagdo contra o HPV e importancia da realizagdo do exame preventivo. Durante a
exposi¢ao, os participantes foram estimulados a apresentar dividas e compartilhar conhecimentos e
experiéncias relacionadas ao tema, permitindo uma abordagem mais proxima da realidade da
comunidade.

Como estratégia complementar, foi realizada uma dinamica interativa de “verdadeiro ou
falso”, elaborada para estimular a participagao dos usudrios e verificar a compreensao dos principais
conteudos apresentados. A atividade possibilitou identificar duvidas frequentes e informacgdes
equivocadas, que foram esclarecidas pelos estudantes e profissionais envolvidos. A utilizacdo de
uma metodologia participativa tornou o momento mais dindmico e favoreceu a interagdo entre os
usudrios, estudantes e equipe da unidade.

Como recursos, foram utilizados materiais expositivos e recursos didaticos para
apresentacdo das informagoes e realizagdo da dindmica, além do espaco fisico da sala de espera. A
atividade ocorreu integrada a rotina da unidade, permitindo alcancar usudrios que aguardavam

atendimento sem necessidade de deslocamento para outro ambiente. Ao longo da agdo, a equipe



multidisciplinar participou do processo educativo, contribuindo para a construgdo coletiva das
informagdes e para a aproximacao entre servico, estudantes e comunidade.

A atividade apresentou boa adesdo e participacao dos usudrios, especialmente nas discussdes
relacionadas a periodicidade do exame preventivo, a vacinacdo contra o0 HPV e aos sinais de alerta
da doenga. A experiéncia também proporcionou aos estudantes o desenvolvimento de habilidades
relacionadas a comunicacdo em saude, educagdo popular, trabalho em equipe e humanizagao do
cuidado. Dessa forma, a utilizagdo da sala de espera como espaco educativo mostrou-se uma
estratégia integrada a rotina da Aten¢do Primadria, possibilitando a disseminacdo de informagdes

sobre prevengao do cancer do colo do utero e fortalecendo a relagdo entre comunidade, estudantes e

equipe multiprofissional.

Figura 1 - A) Realizagdo da palestra dialogada; B) Realiza¢do da dindmica.

Fonte: Autor, 2025

CONCLUSAO

A realizacdo da atividade educativa sobre a prevencao do cancer do colo do utero
demonstrou a relevancia da educacdo em satde como estratégia de promog¢dao do autocuidado e
fortalecimento das agdes preventivas na Atencdo Primaria a Saude. A participagdo dos usudrios € o
interesse por temas relacionados ao exame citopatologico, a vacinagao contra o HPV e aos sinais de
alerta evidenciaram a importancia de espacos acessiveis para a disseminacdo de informagdes
qualificadas. A dinamica de “verdadeiro ou falso” favoreceu o didlogo, a identificagdo de duvidas e
a constru¢do compartilhada do conhecimento, enquanto a experiéncia contribuiu para o
desenvolvimento, pelos estudantes, de habilidades de comunicagdo em satde, educacdo popular,

trabalho em equipe e humanizagao do cuidado.



A acdo também fortaleceu a integracdo entre estudantes, equipe multiprofissional e
comunidade, evidenciando o potencial da sala de espera como espaco de cuidado e promogao da
saude. Como perspectiva, atividades educativas semelhantes podem ser realizadas de forma
continua e ampliadas para outros temas relacionados a saude da mulher e & prevencao de agravos,
contribuindo para o acesso a informacao, o fortalecimento do vinculo com a Aten¢ao Primaria e a
adogdo de praticas preventivas. Dessa forma, a experiéncia refor¢a a importancia de iniciativas
educativas integradas a rotina dos servicos do SUS para promover um cuidado mais humanizado,

participativo e resolutivo.
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