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RESUMO

O acelerado processo de transicao demografica no Brasil evidencia a necessidade de estratégias direcionadas a satde
bucal da populacdo idosa, grupo frequentemente impactado por perdas dentdrias precoces e acesso restrito aos
servicos odontolégicos. Este trabalho relata a experiéncia de discentes e docente de Odontologia do Centro
Universitario Mario Pontes Jucd (UMJ) durante uma acdo educativa e preventiva desenvolvida na Associacao
Beneficente Casa Tuca, no bairro Vergel do Lago, em Macei6-AL. A intervencdo estruturou-se em trés etapas:
diagnéstico situacional do consultério odontolégico e das demandas locais; planejamento didatico e de
biosseguranca; e atividades praticas de campo. Realizou-se uma oficina orientada com 30 idosas da comunidade
sobre higiene oral, cuidados com proéteses dentérias, manejo da xerostomia e prevenc¢do do cancer bucal, integrada a
um acolhimento comunitario. Concomitantemente, realizaram-se 5 atendimentos odontolégicos individuais no
consultério da entidade, contemplando exame clinico, estomatoscopia, raspagem periodontal supra e subgengival e
profilaxia, além de encaminhamentos para a clinica-escola da UMJ para casos de maior complexidade. A acao
permitiu esclarecer diividas sobre o autocuidado no envelhecimento, ofereceu alivio clinico imediato e fortaleceu a
integracao ensino-comunidade na formacdo dos estudantes.
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Satde.

ABSTRACT

The rapid demographic transition in Brazil highlights the importance of targeted oral health strategies for older
adults, a population frequently dffected by tooth loss and limited access to dental care. This study reports the
experience of dental undergraduate students and a professor from Centro Universitdrio Mario Pontes Jucd (UMJ)
during an educational and preventive activity at Associa¢do Beneficente Casa Tuca, in the Vergel do Lago
neighborhood, Maceio-AL. The intervention was organized into three main stages: situational diagnosis of the
community dental office and local demands; pedagogical and biosafety planning; and practical field activities. An
educational workshop was conducted with 30 older women on oral hygiene, denture care, dry mouth management,
and oral cancer prevention, alongside a welcoming community gathering. Concurrently, 5 individual clinical
consultations were performed at the entity's dental office, including stomatological examination, supra- and
subgingival periodontal scaling, and prophylaxis, with referral guides issued to the UMJ dental school clinic for
complex procedures. The activity clarified common questions regarding oral aging, provided immediate clinical
relief, and strengthened the connection between academia and the community in student training.
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1. INTRODUCAO

O Brasil vivencia uma transicdo demografica acelerada, caracterizada pelo aumento continuo da
proporcao de pessoas idosas, grupo que deve corresponder a cerca de 25% da populagao nacional
nas préoximas décadas’?. Esse cendrio demografico reflete diretamente na demanda por servigos
odontolégicos, uma vez que estudos epidemiolégicos revelam expressiva perda dentaria
acumulada, altos indices de edentulismo e uso prolongado de proteses desajustadas nessa faixa

etaria®*,

Em territorios marcados por vulnerabilidade socioecondmica, tais agravos tornam-se ainda mais
severos diante de limitacdes financeiras, dificuldades de locomocdo e barreiras no acesso a
atengdo primaria em satde®. Nessas localidades, entidades do terceiro setor desempenham papel
fundamental de suporte as demandas reprimidas da comunidade. E o caso da Associacio
Beneficente Casa Tuca, fundada em 2020 a partir do legado de Arthur Tuca e mantida por
voluntarios no bairro do Vergel do Lago, em Macei6-AL, que presta assisténcia a familias
ribeirinhas da Lagoa Mundau e conta com uma sala odontolégica equipada, carente de apoio

técnico continuo.

Nesse contexto, a extensdo universitaria viabiliza a integracdo da formacdo académica as
necessidades sociais concretas”®. Ao promover a aproximagédo dos estudantes com a realidade de
comunidades em situacdo de vulnerabilidade, as acdes extensionistas favorecem o
desenvolvimento de competéncias clinicas contextualizadas e a compreensao dos determinantes

sociais do processo satide-doenca.

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de discentes e docente do curso de
Odontologia do Centro Universitario Mario Pontes Juca (UMJ) durante o planejamento e a
execucdo de uma acdo educativa e assistencial de satde bucal realizada na Associacdao

Beneficente Casa Tuca, em Macei6-AL.

2. DESCRICAO DA ATIVIDADE

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva sobre uma atividade extensionista
realizada por trés estudantes de graduacao e uma professora do curso de Odontologia do Centro
Universitario Mario Pontes Juca (UMJ), em parceria com a Associacdao Beneficente Casa Tuca,

no bairro Vergel do Lago, em Macei6-AL. A iniciativa foi organizada a partir de uma visita



prévia para vistoria das condic¢Ges estruturais do consultorio da entidade — avaliando a cadeira
odontolodgica, o compressor e a disponibilidade de instrumentais — e para o levantamento do

perfil de cerca de 30 idosas atendidas pela associagao.

Com base no diagnéstico local, a equipe planejou os materiais educativos e os protocolos de
biosseguranca, requisitando instrumentais clinicos estéreis e insumos junto a clinica-escola da
UMJ. No dia 16 de maio de 2026, a intervencdo foi conduzida na sede da instituicao,

combinando abordagens educativas em grupo e procedimentos clinicos individuais.

A acgdo educativa reuniu 30 idosas em uma roda de conversa interativa, apoiada por macro-
modelos dentarios e materiais ilustrativos. Os académicos demonstraram métodos adequados de
escovacao para idosos com reducdo de destreza motora, orientaram a higienizacao de proteses
totais e removiveis com escovas apropriadas e sabdo neutro (evitando abrasivos caseiros),
abordaram medidas para alivio da boca seca e ensinaram o autoexame oral voltado a deteccdo
precoce de alteracoes na mucosa. O encontro contou com um café comunitario oferecido pela
entidade, proporcionando um ambiente propicio para a troca de experiéncias e o esclarecimento

de davidas frequentes.

No consultério da associacdo, realizou-se a triagem e o atendimento odontologico de 5 idosas
selecionadas pela coordenacao local. Sob supervisao docente direta, foram conduzidos anamnese,
exame clinico minucioso, estomatoscopia, profilaxia e raspagem periodontal supra e subgengival
com curetas Gracey e McCall, além de aplicacdao tépica de fltior. Pacientes que apresentaram
necessidades cirtrgicas ou de reabilitacio protética complexa foram formalmente

contrarreferenciadas para atendimento continuado na clinica-escola da UMJ.

As atividades seguiram os preceitos éticos estabelecidos pelas Resolucdes CNS n° 466/2012 e n°
510/2016, resguardando o sigilo e o anonimato das participantes. Para os graduandos, a vivéncia
oportunizou o exercicio pratico da escuta atenta e da adaptacao da linguagem técnica a realidade
comunitaria, consolidando uma formacdo académica alinhada aos principios de empatia e

responsabilidade social em satde.



3. CONCLUSAO

A intervencdo extensionista na Casa Tuca demonstrou a eficacia da unido entre orientagcdes de
educacdo em saude e assisténcia clinica direta no cuidado odontolégico a terceira idade. Além de
responder a demandas imediatas e revitalizar a estrutura odontolégica comunitaria, a experiéncia
reforcou o papel pedagoégico da extensdo na formacdo de cirurgides-dentistas conscientes das

realidades do Sistema Unico de Satide e comprometidos com as necessidades da coletividade.
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