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RESUMO

O uso tradicional de plantas medicinais constitui uma importante pratica de cuidado em saude entre povos
indigenas e comunidades tradicionais, relacionada a biodiversidade, aos territdrios e a transmissao intergeracional
de conhecimentos. Este estudo teve como objetivo analisar o uso tradicional de plantas medicinais, considerando
as espécies utilizadas, suas aplicagdes terapéuticas, formas de preparo e as evidéncias disponiveis sobre seguranga
e potencial terapéutico. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo e abordagem
qualitativa, realizada nas bases PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO, Scopus ¢ Web of Science, contemplando
estudos publicados entre 2021 ¢ 2025, nos idiomas portugués, inglés ¢ espanhol. Os resultados demonstraram
ampla diversidade de espécies utilizadas para diferentes condig¢des de saude, especialmente doengas respiratorias,
digestivas, musculoesqueléticas, dermatologicas e infecciosas. As folhas e a decocgdo estiveram entre as formas
de utilizagdo mais recorrentes, e alguns estudos apontaram potencial fitoquimico e farmacologico. Entretanto, as
evidéncias sobre eficacia e seguranga permanecem limitadas para diversas espécies. Conclui-se que o uso
tradicional de plantas medicinais apresenta relevincia cultural, terapéutica e cientifica, sendo necessaria a
ampliacdo das investigagdes sobre seu potencial e seguranga, associada a preservagdo dos recursos vegetais e a
valorizagdo dos conhecimentos tradicionais.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Povos Indigenas. Comunidades Tradicionais. Medicina Tradicional.
Etnobotanica.

ABSTRACT

The traditional use of medicinal plants constitutes an important healthcare practice among Indigenous
peoples and traditional communities, associated with biodiversity, territories, and the intergenerational
transmission of knowledge. This study aimed to analyze the traditional use of medicinal plants, considering the
species used, their therapeutic applications, preparation methods, and the available evidence regarding their safety
and therapeutic potential. This is an integrative literature review with a descriptive and qualitative approach,
conducted using the PubMed/MEDLINE, LILACS, SciELO, Scopus, and Web of Science databases, covering
studies published between 2021 and 2025 in Portuguese, English, and Spanish. The results demonstrated a wide
diversity of species used for different health conditions, particularly respiratory, digestive, musculoskeletal,
dermatological, and infectious diseases. Leaves and decoction were among the most frequently reported forms of



use, and some studies indicated phytochemical and pharmacological potential. However, evidence regarding the
efficacy and safety of several species remains limited. It is concluded that the traditional use of medicinal plants
has cultural, therapeutic, and scientific relevance, requiring further research into their potential and safety,
alongside the preservation of plant resources and the appreciation of traditional knowledge.
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INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais constitui uma pratica tradicional de cuidado em saude,
associada a conhecimentos construidos e transmitidos entre geracdes. Entre povos indigenas e
comunidades tradicionais, esses saberes estio relacionados aos territorios, a biodiversidade e as
formas proprias de compreender e cuidar da satde, sendo transmitidos principalmente pela

tradicdo oral e pela pratica cotidiana.!

A diversidade dessas praticas ¢ evidenciada por estudos etnobotanicos recentes, que
registraram diferentes espécies, formas de preparo e aplicagdes terapéuticas em diferentes
comunidades. Esses achados demonstram a riqueza dos conhecimentos tradicionais e sua

relevancia para a saude e para a conservacio da biodiversidade.**

A etnobotanica e a etnofarmacologia contribuem para a documentacao desses saberes e
para a investigacdo de espécies com potencial terapéutico. Entretanto, permanece uma lacuna
entre a diversidade de usos tradicionalmente relatados e as evidéncias cientificas disponiveis

sobre eficicia, seguranga, toxicidade e mecanismos de a¢do de muitas dessas plantas.*®

Nesse contexto, torna-se relevante analisar criticamente as evidéncias recentes sobre o
uso tradicional de plantas medicinais, considerando ndo apenas seu potencial terapéutico, mas
também seus aspectos culturais e de segurancga. Assim, este estudo tem como objetivo analisar,
por meio de uma revisdo integrativa da literatura, os conhecimentos associados as espécies
utilizadas, suas aplicagdes terapéuticas, partes empregadas, formas de preparo e as evidéncias

disponiveis sobre sua seguranga e potencial terapéutico.

METODO

Trata-se de revisdo integrativa, descritiva e qualitativa, guiada pela estratégia PICo
(populacdo: povos indigenas e comunidades tradicionais; interesse: uso tradicional de plantas
medicinais; contexto: praticas tradicionais de cuidado em saude). Buscaram-se estudos de

agosto/2021 a agosto/2025, em portugués, inglés e espanhol, nas bases PubMed/MEDLINE,



LILACS, SciELO, Scopus e Web of Science (MeSH/DeCS, operadores AND/OR), entre 10 e
15/08/2025.

Foram identificados 301 registros; apds 87 duplicatas removidas, 214 passaram por
triagem de titulo/resumo (181 excluidos) e 33 foram lidos na integra (27 excluidos), restando 6

estudos incluidos.

Incluiram-se artigos originais e revisoes sobre uso tradicional de plantas medicinais por
povos indigenas/comunidades tradicionais (espécies, aplicagdes terapéuticas, preparo,
conhecimento tradicional, potencial terap€utico e seguranca). Excluiram-se duplicatas, estudos
sem relagdo direta com o tema/populacdo, editoriais, cartas, resumos de eventos, teses e

dissertagoes.

Os dados foram extraidos (autor/ano, pais, populagdo, objetivo, espécies, aplicagdes,
partes usadas, forma de preparo/administracdo, resultados, potencial terapéutico e seguranga) e

sintetizados de forma descritiva por categorias tematicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados seis estudos publicados entre 2021 e 2025, envolvendo povos
indigenas e comunidades tradicionais da Africa e da Asia. Os achados evidenciaram diversidade
de plantas medicinais, aplicacdes terapéuticas e a relevancia dos conhecimentos tradicionais no
cuidado em saude.

Tabela 1 — Sintese dos estudos sobre o uso tradicional de plantas medicinais

Autor/ano |Povo/comunidade |Local Espécies Resultados
identificadas

Tian-Liang |Povo Miao Hainan, China 348 Utilizagao para 140

et al.,2025° doencas, com destaque

para doengas musculo
esqueléticas, respiratorias
e digestivas.

Ralt et Comunidade Mizoram, 124 Predominio de utilizacao
al.,2024’ indigena india para doengas digestivas,
queimaduras, cortes ¢
feridas; folhas em
decoccao foram os mais
frequentes.




Eshete e Guji semi-pastoris |Etiopia — | Uso tradicional de plantas
Molla., medicinais para diferentes
20218 enfermidades, associado

as praticas culturais de
cuidado em saude.

Lulesa et al.,
2025°

comunidades
indigenas

Yem, Etiopia

164

Predominio de utilizacao
para doengas humanas,
com destaque para
doengas respiratorias,
resfriados, tosse e febre

Ndhlovu e |Detentores de Africa do Sul — | Utilizagdo de plantas
al., 2023'° | conhecimentos medicinais no manejo de
indigenas diferentes necessidades
de saude infantil.
Evboumwan | Comunidades Kwara, — Identificagdo de plantas
et al., 2023"" | Locais Nigéria tradicionalmente

utilizadas para o
tratamento da malaria.

Fonte: Elaborado pelos autores com base nos estudos selecionados.

Entre o povo Miao, em Hainan, China, foram identificadas 348 espécies, utilizadas no
tratamento de 140 doencas, principalmente musculoesqueléticas, respiratérias e digestivas,
além de 37 espécies com usos medicinais ainda ndo documentados, destacando o potencial
desses conhecimentos para novas investigagdes.® Em Mizoram, India, foram registradas 124
espécies, utilizadas principalmente para doengas digestivas, queimaduras, cortes e feridas, com
predominancia das folhas e da decoccdo.” Entre os Guji semi-pastoris, na Etiopia, o uso de
plantas esteve associado ao tratamento de diferentes enfermidades e as praticas culturais de
cuidado em satde.®

Na regido de Yem, Etiopia, foram identificadas 164 espécies, pertencentes a 140
géneros e 60 familias. Destas, 67,68% eram utilizadas para doencas humanas, 19,5% para
enfermidades animais e 12,8% para ambas, destacando-se doengas respiratorias, resfriados,
tosse ¢ febre.” Na Africa do Sul, as plantas foram utilizadas no manejo de diferentes
necessidades de saude infantil, enquanto, na Nigéria, foram identificadas espécies
tradicionalmente utilizadas no tratamento da maldria.'®!!

Quanto as partes utilizadas e formas de preparo, as folhas apresentaram predominancia.

Em Mizoram, corresponderam a 49,19% das partes empregadas e a decocgdo a 61,21% dos

métodos de preparo. Entre os Miao, as folhas representaram 48,85% e a decocc¢ao 39,94%. Em



Yem, as folhas também foram predominantes, seguidas pelas raizes, com preparagdes por
trituragdo, po, mastigacdo, esmagamento e fervura.®’>

Em conjunto, os achados demonstram que o conhecimento tradicional contempla
diferentes necessidades de satide e estd relacionado aos contextos culturais e territoriais das
comunidades. A recorréncia das folhas e da decocgao evidencia praticas compartilhadas entre
diferentes populacdes, embora ndo permita, isoladamente, afirmar eficdcia ou seguranca
terapéutica.®’”

Além do uso medicinal, os estudos apontaram desafios para a preservagdo desses
conhecimentos. Entre os Miao, a transmissao ocorre principalmente pela tradi¢ao oral e pela
pratica, enquanto o envelhecimento dos detentores dos saberes ameaca sua continuidade. Em
Mizoram e Yem, transformagdes sociais, degradacao ambiental e redugao dos recursos vegetais
também podem comprometer essas praticas.®”

Assim, os seis estudos refor¢am a relevancia cultural e terapéutica das plantas
medicinais, mas também evidenciaram lacunas quanto a eficacia, seguranca e toxicidade de
espécies. Como limitacio, destaca-se a concentragdo dos estudos em comunidades da Africa e

da Asia, o que restringe a generalizagdo dos achados para outras populagdes.

CONCLUSAO

A revisao evidenciou que o uso tradicional de plantas medicinais constitui uma pratica
de cuidado relevante entre povos indigenas e comunidades tradicionais, com diversidade de
aplicagdes terapéuticas e relacdo direta com os conhecimentos culturais e territoriais dessas
populacdes. Os achados também demonstraram potencial para investigacdes cientificas,
embora as evidéncias disponiveis ainda apresentem limitagdes quanto a eficacia e a seguranga

de diversas espécies.

Nesse sentido, a revisdo contribui para ampliar a compreensao cientifica sobre essas
praticas e reforga a importancia de pesquisas farmacologicas e clinicas que avaliem seu
potencial terapéutico. Na pratica, destaca-se a necessidade de preservar os recursos vegetais e
valorizar os conhecimentos tradicionais, garantindo a participacdo e o protagonismo das
comunidades detentoras desses saberes. Futuras pesquisas devem ampliar a producdo de

evidéncias, conciliando investigagdo cientifica e respeito a origem dos conhecimentos

tradicionais.
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