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RESUMO

O presente Relato tem como objetivo apresentar as principais experiéncias obtidas durante as praticas do Estagio
Supervisionado Especifico IIA, com énfase na Psicologia Clinica de base psicanalitica realizado no Servigo de
Psicologia Aplicada - SPA da Afya Centro Universitario Sdo Lucas Porto Velho. As praticas aqui descritas, visam
contribuir para a adequada formagdo académica do estagiario, bem como, prepara-lo para a inser¢ao no mercado
de trabalho. O estagio foi desenvolvido nas dependéncias do SPA, com atendimentos semanais em dias e horarios
fixos e com duragdo de até 50 minutos, sob supervisdo de profissional com expertise na area. A partir dos
aprendizados adquiridos durante os atendimentos, foram levantadas algumas questdes relativas ao processo de
escuta dentro da Psicandlise, incluindo o levantamento de técnicas psicanaliticas que se fizeram presentes nos
atendimentos. A fim de ilustrar com maior clareza o enlace teoria e pratica, foi apresentado um estudo de caso,
possibilitando a compreensdo de conceitos como acting-out, resisténcia, transferéncia, dentre outros. Este
processo, possibilitou a compreensdo pratica de conceitos teodricos estudados anteriormente, tornando evidente a
importancia do tripé analitico: supervisdo, estudos teoricos e analise na melhor compreensdo dos sintomas e

conducdo dos casos, contribuindo para a promocao de uma escuta €tica e qualificada.
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RESUMEN

El presente Relato tiene como objetivo presentar las principales experiencias obtenidas durante las practicas del
Estagio Supervisionado Especifico ITA, con énfasis en la Psicologia Clinica de base psicoanalitica, realizado en el
Servicio de Psicologia Aplicada (SPA) de la Afya Centro Universitario Sdo Lucas Porto Velho. Las practicas aqui

descritas tienen como finalidad contribuir a la adecuada formacion académica del estudiante en practicas, asi como



prepararlo para su insercion en el mercado laboral. El estagio se desarrolld en las instalaciones del SPA, con
sesiones semanales en dias y horarios fijos y con una duracioén de hasta 50 minutos, bajo la supervision de un
profesional con experiencia en el area. A partir de los aprendizajes adquiridos durante las sesiones, se plantearon
algunas cuestiones relacionadas con el proceso de escucha dentro del Psicoandlisis, incluyendo la identificacion
de técnicas psicoanaliticas que estuvieron presentes durante las sesiones. Con el fin de ilustrar con mayor claridad
la articulacion entre teoria y practica, se present6 un estudio de caso, posibilitando la comprension de conceptos
como acting-out, resistencia, transferencia, entre otros. Este proceso posibilitd la comprension practica de
conceptos tedricos estudiados previamente, haciendo evidente la importancia del tripode analitico: supervision,
estudios tedricos y analisis personal, para una mejor comprension de los sintomas y la conduccion de los casos,

contribuyendo a la promocion de una escucha ética y cualificada.

Palabras-clave: Psicologia Clinica. Practica Profesional. Psicoanalisis. Practicas Clinicas. Psicoterapia.

INTRODUCAO

O presente relato visa apresentar as experiéncias obtidas durante o Estagio
Supervisionado Especifico ITA, de Psicologia Clinica, com énfase no atendimento psicanalitico,
realizados no Servigo de Psicologia Aplicada da Afya Centro Universitario Sdo Lucas. O
estagio teve como objetivo contribuir na formagao de futuros psicologos no que diz respeito ao
atendimento psicologico clinico, com énfase na abordagem escolhida, bem como no
seguimento clinico das principais formas do sofrer humano, da subjetividade e dos processos
inconscientes do sujeito que procura o servigo de psicologia-escola. Tal pratica, se justifica pela
necessidade de aplicar o dominio dos conhecimentos adquiridos teoricamente, e da
oportunidade de navegar por uma abordagem psicologica que servird como base tedrica para a

futura pratica profissional.

Dessa maneira, entende-se que a Psicanélise enquanto pratica autdnoma, ¢ um método
psicoterapéutico criado por Sigmund Freud. Nela, sdo abordadas questdes relacionadas ao

inconsciente € como essas manifestagdes se mostram na vida das pessoas.!

Uma vez que fora consolidada a pratica psicanalitica, Freud e seus discipulos iniciaram
a proposi¢ao de diversos conceitos fundamentais dentro desta praxis, os quais Ons destaca: o
inconsciente, a transferéncia, o sujeito suposto saber, a pulsdo e a sublimacdo, sendo os mais
importantes para a compreensao deste relato, os conceitos de inconsciente e de transferéncia.
Acerca do inconsciente, vale destacar que ndo foi uma criagdo de Freud, sendo um termo ja
existente, empregado pela primeira vez por Home Kames. Para Freud, o inconsciente € o “local”

de onde se originam os chistes, os sonhos, os lapsos € os sintomas.?



De acordo com o Dicionario de Psicanélise de Chemama?®, entende-se pelo fendmeno
da transferéncia, a formagdo de um vinculo de afeto que ¢ desenvolvido entre o analista e o
analisando. Ons?, conceitua a transferéncia como “propulsor da cura”. Santos* nos faz
compreender, a partir da teoria das transferéncias de Freud, haverem 3 tipos de dinamicas
transferenciais, sendo elas: transferéncia positiva sublimada, transferéncia negativa e
transferéncia erotica. Para o autor, a transferéncia positiva sublimada, ocorre quando ha uma
“cooperacdo” do paciente com o processo analitico. A transferéncia negativa acontece diante
do deslocamento de impulsos agressivos a figura do analista. Por fim, a transferéncia erdtica
ocorre diante de uma “inclinacdo amorosa”. Atrelado aos processos transferénciais, encontram-
se as resisténcias. Cesario’ explica este processo como um obstaculo a cura de pacientes. Ao
longo do processo psicanalitico, essas resisténcias podem se manifestar a partir de faltas as
sessOes, esquecimentos, siléncios persistentes, dificuldades em trabalhar determinados
contetidos, dentre outros. Neste sentido, o uso da técnica de associacdo livre ocupa um papel
impar na condugdo de casos clinicos, sendo inclusive considerada a “regra de ouro da
Psicanalise”. Para Mong¢do e Honda®, esta técnica € a fungdo do paciente dentro do ambiente de

analise. Nela, o mesmo deve trazer a sessao tudo aquilo que lhe vier a cabega.

Neste sentido, o presente relato visa apresentar, ainda que brevemente, as nuances e
percepgodes do estagidrio no primeiro estdgio de atendimento clinico psicanalitico. Portanto, o
manuscrito encontra-se estruturado em 5 (cinco) topicos, a saber: Resumo, Introducao,

Descri¢ao da Experiéncia, Conclusao e por fim, Referéncias Bibliograficas.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O Estagio em Psicologia Clinica fundamentado na Abordagem de Orientacdo
Psicanalitica, desenvolveu-se em um ambiente de clinica-escola e sob supervisao. As principais
atividades desenvolvidas, envolveram a escuta clinica, o acolhimento e a aplicacdo de técnicas
psicanaliticas e psicoterapéuticas: associagdo livre, atengdo flutuante, pontuagdes,

confrontagdes, interpretagdes, siléncios € manejo de resisténcias.

No decorrer dos atendimentos, buscou-se oferecer um espaco de escuta qualificada,
respeitando a singularidade dos pacientes e incentivando a associagdo livre. A postura clinica
do estagiario esteve pautada nos principios psicanaliticos, e seguiu todas as normas e condutas

éticas estabelecidas no Codigo de Etica.



Acerca dos atendimentos, os mesmos ocorriam semanalmente, em dias e horarios fixos,
e tinha a duragdo de até 50 minutos, levando em consideracdo o tempo ldégico, e ndo

cronologico.

Entre as principais dificuldades identificadas, estiveram: a inseguranca por parte do
estagiario, as resisténcias apresentadas nos atendimentos e a manifestagdo de comportamentos
hostis por parte de determinada paciente. Essas questdes foram trabalhadas em supervisdo para
uma melhor assisténcia dos casos clinicos. Com o intuito de elucidar melhor a pratica clinica,

serd apresentado um estudo de caso com suas respectivas bases teoricas psicanaliticas. A seguir:

“Paciente mulher cisgénero, 65 anos, trabalhadora doméstica (dados ficticios). Veio repassada
por outro estagiario. Suas queixas foram o luto relacionado a perda da mde ha 5 anos, e
incertezas/ duvidas relacionadas a um relacionamento amoroso. Ao longo dos atendimentos, a
paciente comportava-se de maneira hostil com o estagiario, de modo que algumas de suas falas,
foram: “vocés ndo falam nada ndo, s6 escutam mesmo?”’, “se vocé ndo pode me dizer nada,
entdo ndo adianta eu vir aqui”, “ndo sei, vocé€ que € o psicdlogo, vocé que deveria saber” (SIC).
A partir dos elementos observados durante o atendimento, sugeriu-se como possibilidade de
diagnostico clinico estrutural da paciente, a neurose classica. Sobre a dinamica transferencial,
paciente transferia ora de maneira positiva, ora de maneira negativa. No decorrer das sessoes,
a paciente apresentou evolucdo, diminuindo os comportamentos hostis frente ao estagiario,

comegou a nomeacao de sentimentos, emogdes € pessoas, diminuiu os “ndo sei” das suas

respostas e houve um fortalecimento do vinculo terapeuta-paciente.”
Diante do caso acima resumido, pode-se pensar em algumas questdes:

A partir de Sigmund Freud’, pode-se verificar que os comportamentos hostis da paciente
se enquadram em uma forma negativa de transferir, ao passo em que ao longo das sessoes, essa
transferéncia negativa da lugar a manifestagdes de uma transferéncia positiva, quando a
paciente comega a nomear as pessoas, por exemplo. Ao mesmo passo, ainda ¢ possivel pensar
nas formas de resisténcia apresentadas pela paciente na forma de hostilidade. Neste caso, a
paciente fazia isso, de maneira inconsciente, possivelmente como forma de se defender da dor

psiquica.

Além disso, no livro “Além do principio do prazer”, S. Freud fala sobre a compulsao a
repeticdo®, algo que € nitido nas atitudes da paciente. Pode-se exemplificar a forma na qual ela
repetia a estrutura de seus relacionamentos amorosos, por exemplo. Por sua vez, Jacques Lacan,

em um de seus Seminarios, traz o conceito de acting-out®, que pode ser entendido como uma



atuagdo que traz uma mensagem dirigida ao Outro. Neste caso, as repeticdes da paciente

conforme elencado no paragrafo acima, podem ser entendidas a partir deste conceito.

Por fim, J. Lacan ainda traz o conceito de Sujeito Suposto Saber’, que pode ser
compreendido como a posi¢do inconsciente na qual o paciente coloca o analista, pressupondo
que o mesmo detém a verdade sobre o seu sofrimento. Isto ¢ verificado no caso da paciente
quando ela tenta colocar o estagidrio na funcao de amigo/ conselheiro, e cobra posicionamentos

sobre sua ida para morar com o namorado no interior, por exemplo.

A condugao deste caso representou uma importante oportunidade de aprendizado para
o0 estagidrio, principalmente no que se refere ao manejo das resisténcias e da transferéncia. Tal
experiéncia possibilitou compreender na pratica, conceitos teoricos estudados anteriormente,
tornando evidente a importancia da supervisdo no desenvolvimento do raciocinio clinico. O
caso ainda reforcou a importancia de uma escuta ética e qualificada, e da sustentagdo terapéutica

nos processos de elaboragdo psiquica da paciente.

CONCLUSAO

A experiéncia de estagio em Psicologia Clinica com enfoque na abordagem de
orientagcdo psicanalitica, constituiu uma importante experiéncia na formagdo profissional e
académica do estagiario. Esta pratica possibilitou a ampliacdo dos conhecimentos adquiridos
na formagao tedrica do profissional de Psicologia, e trouxe o contexto de pratica, possibilitando
uma aproximagao entre teoria e pratica. Durante o percurso clinico, foi possivel trabalhar as
habilidades de escuta, acolhimento e compreensdo das subjetividades que cercam o processo
psiquico do sofrer. Esta experiéncia possibilitou uma reflexdo acerca de uma pratica clinica
¢tica, critica e compromissada, trazendo ensinamentos acerca do manejo clinico e construcao

do vinculo terapéutico.

Esta vivéncia clinica ainda possibilitou ao estagiario, a compreensdo e o conhecimento
pratico dos conceitos psicanaliticos fundamentais, promovendo uma visdo psicanalitica dos
processos psiquicos humanos. Além disso, as supervisdes de estagiario trouxeram valiosas
contribui¢des nas perspectivas clinicas e nas capacidades de observagdo, andlise e formulagdes
de interpretacdes. Portanto, a pratica do Estadgio Supervisionado Especifico IIA representou
uma grande etapa marcada por crescimento profissional e aquisi¢do de conhecimentos,

fortalecendo a pratica psicologica clinica baseada na Psicanalise. Conclui-se, dessa forma, que



foi uma experiéncia enriquecedora e de fundamental importdncia no processo de

desenvolvimento do perfil profissional do futuro psicélogo.
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