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INTRODUCAQO: A inclusdo de estudantes neurodivergentes no ensino superior
enfrenta barreiras metodoldgicas estruturais que impactam diretamente a
saude mental. Apesar de amparada pela Lei Brasileira de Inclusdo — Lei n°
13.146/2015 — e pela Politica Nacional de Prote¢cdo dos Direitos da Pessoa
com TEA, conforme a Lei n° 12.764/2012, a legislacdo para o publico
académico com dupla excepcionalidade, que compreende TEA, TDAH e
AH/SD, esbarra na ineficacia pratica dos nucleos de acessibilidade
institucionais, cuja atuagdo permanece meramente protocolar. Desse modo,
dinamicas coletivas compulsérias geram severa sobrecarga devido as barreiras
de comunicagdo do TEA, a desregulagdo executiva do TDAH e a assincronia
das AH/SD, convertendo o ambiente académico em um espaco de
esgotamento pelo mascaramento comportamental, processo denominado
masking.



OBJETIVOS: Investigar as barreiras metodologicas estruturais no ensino
superior e propor diretrizes institucionais fundamentadas na flexibilizagcao
curricular e na autonomia pedagogica individualizada.

METODOLOGIA: Revisdo de literatura de abordagem qualitativa sobre o
burnout neurodivergente e a ansiedade crénica decorrentes da rigidez das
metodologias ativas e coletivas.

RESULTADOS: Os dados bibliograficos apontam que a obrigatoriedade de
atividades grupais atua como gatilho para crises e paralisia por analise. Diante
da inoperancia das estruturas burocraticas vigentes, a literatura destaca como
solugdes viaveis as estratégias de autonomia, a saber: Contratos de
Aprendizagem individuais com prazos personalizados, Menus de Escolha
Avaliativa para o desenvolvimento de produtos alternativos — como relatérios
em substituicdo as apresentagbes —, Roteiros de Autoaprendizagem Guiada,
Ambientes Hiperflexiveis dotados de isolamento acustico e Design Instrucional
Multinivel.

CONCLUSAO: Conclui-se que o sistema universitario necessita superar a
inclusdo formal e a ineficiéncia de seus nucleos internos por meio da adogao
do Desenho Universal para a Aprendizagem — DUA. Ao formalizar a
flexibilizagao curricular e validar as competéncias de forma individualizada, as
instituicbes mitigam os impactos psicossociais negativos, prevenindo o burnout
e assegurando a real permanéncia e o bem-estar dos discentes neuroatipicos
no cenario académico.
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