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RESUMO

Neste relato de experiéncia, nos apresentamos e refletimos sobre a acdo social “Mulheres por
Inteiro: Direito a Justica”, realizada em 25 de agosto de 2025, na Rodoviaria de Itaperuna,
das 14h as 16h. Essa atividade integrou o calendario do Agosto Lilas, campanha nacional
destinada a conscientizagdo ¢ ao enfrentamento da violéncia contra a mulher. A agao foi
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desenvolvida por noés, estudantes do curso de Direito da Afya Centro Universitario —



Itaperuna, de forma articulada com o Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) e com o curso de

Enfermagem, unindo orientagdo juridica, educacao social e cuidados basicos de satude.

Palavras-chave: direito humanos; direito das mulheres; género

ABSTRACT

In this account of our experience, we present and reflect upon the social initiative “Mulheres
por Inteiro: Direito a Justica” (Women Whole and Complete: The Right to Justice), held on
August 25, 2025, at the Itaperuna Bus Terminal from 2:00 PM to 4:00 PM. This activity was
part of the *Agosto Lilas* (Lilac August) calendar, a national campaign aimed at raising
awareness about and combating violence against women. The initiative was carried out by
us—law students from Afya University Center (Itaperuna)—in collaboration with the Legal
Practice Center (NPJ) and the Nursing program, combining legal guidance, social education,

and basic healthcare.

Keywords: human rights; women's rights; gender

INTRODUCAO

Neste relato de experiéncia, nds apresentamos e refletimos sobre a acao social
“Mulheres por Inteiro: Direito a Justi¢ca”, realizada em 25 de agosto de 2025, na Rodoviéria
de Itaperuna, das 14h as 16h. Essa atividade integrou o calendario do Agosto Lilas,
campanha nacional destinada a conscientizagdo e ao enfrentamento da violéncia contra a
mulher. A agdo foi desenvolvida por nos, estudantes do curso de Direito da Afya Centro
Universitario — Itaperuna, de forma articulada com o Nucleo de Pratica Juridica (NPJ) e com
o curso de Enfermagem, unindo orientacdo juridica, educagdo social e cuidados basicos de

saude.

A escolha da rodoviaria como local de intervencdo se justifica pelo intenso
fluxo de pessoas e pela diversidade social ali presente, o que potencializou o alcance das
informacdes. Nosso objetivo principal foi acolher e orientar a comunidade, sobretudo
mulheres, sobre seus direitos, os tipos de violéncia doméstica € os caminhos institucionais
para dentncia e prote¢do. Também buscamos ampliar a conscientizagdo preventiva,
incluindo o publico masculino no didlogo, destacando responsabilidades e a necessidade de
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mudanca cultural.



Entendemos a relevancia do tema a partir do cendrio brasileiro atual, em que a
violéncia de género permanece como uma grave violagdo de direitos humanos. Assim, a
acdo social se mostrou um espago privilegiado para aproximar teoria e pratica, fortalecer o
compromisso social do Direito e permitir que nds compreendéssemos, de modo concreto, a

dimensao humana por tras dos dispositivos legais.

DESENVOLVIMENTO

A preparacdo da ac¢do exigiu organizacdo prévia. Antes do evento, noés nos
reunimos para estudar a tematica, revisar pontos centrais da legislacdo protetiva e planejar a
abordagem ao publico. Também elaboramos materiais didaticos de apoio, como baldes com
frases e cartilhas, e definimos estratégias para atendimento rapido, considerando a

rotatividade de pessoas no local.

No dia 25 de agosto, iniciamos a atividade no periodo previsto, distribuindo
tarefas entre nds. Enquanto parte do grupo atuou na abordagem inicial, convidando as
pessoas ao didlogo e entregando material informativo, outra parte ficou responsavel por
orientacdes juridicas supervisionadas pelo NPJ, respondendo davidas e explicando
procedimentos legais. Paralelamente, contamos com os atendimentos do curso de

Enfermagem, que ampliaram nossa interven¢do para uma perspectiva integral de cuidado.

Entre as a¢des realizadas, destacamos:

e Entrega de folhetos explicativos sobre violéncia doméstica, direitos das

mulheres, medidas protetivas e canais de dentincia;

e Orientagdo juridica gratuita, com esclarecimentos sobre legislacdo aplicavel,
formas de denuncia, medidas de wurgéncia e servicos da rede de

apoio;

e Atendimentos simples de saude, tais como afericio de pressdo arterial,

orientagdes de autocuidado e encaminhamentos basicos;

e C(Conversas educativas sobre igualdade de género, direitos fundamentais e

prevengdo da violéncia; 3



e Distribuicao de baldes lilas, como simbolo visual de apoio e divulgagdo do

Agosto Lilas.

A interacdo com o publico foi intensa e constante durante as duas horas.
Percebemos que muitas mulheres se aproximavam, buscando entender melhor situagdes que
vivenciam ou presenciam no cotidiano, especialmente ao tratarmos dos tipos de violéncia
reconhecidos pela lei. Ao mesmo tempo, observamos que varios homens demonstraram
surpresa ao compreender que violéncias psicoldgicas, morais ou patrimoniais também

configuram agressoes sérias, o que reforcou o alcance pedagdgico da agdo.

Em termos de dindmica interna, nosso trabalho funcionou de modo
cooperativo. Alguns colegas se dedicaram mais a elaboracdo do projeto e dos materiais
tematicos, outros se concentraram no contato direto com a populacdo, e houve quem
registrasse o evento para documentacao académica. Essa divisdo reforcou nossa capacidade

de atuagdo coletiva e responsabilidade compartilhada.

Como desafio principal, enfrentamos a grande rotatividade do publico na
rodoviaria, o que dificultou a contabilizag¢do e exigiu objetividade em cada abordagem. Além
disso, tivemos o cuidado de ajustar nossa linguagem para torna-la acessivel, sem perder o
rigor juridico. Superamos esses pontos com apoio mutuo, orientagdo dos supervisores e

postura acolhedora.

ANALISE E REFLEXAO

A vivéncia confirmou para nos que os contetidos aprendidos na disciplina de
Clinica de Direitos Humanos ndo podem ficar restritos ao espago académico. A violéncia
doméstica se apresenta como fendmeno estrutural, ligado a desigualdade historica de género, e
sua analise exige compreender o Direito enquanto instrumento de protecao da dignidade

humana.

Durante as orientagdes, aplicamos diretamente referéncias da Lei Maria da
Penha (Lei n° 11.340/2006), explicando os tipos de violéncia previstos (fisica, psicologica,
sexual, moral e patrimonial), as medidas protetivas de urgéncia e os canais formais de

dentincia, como o Disque 180 e a Policia Militar (190). Também expusemos a existéficia de



orgaos especializados, como DEAMs e centros de referéncia, reforcando a rede de protecao

disponivel.

Percebemos, na pratica, que o Direito precisa ser traduzido em linguagem
clara para atingir sua fungdo social. Notamos que, muitas vezes, o distanciamento entre o
texto legal e a realidade se deve a falta de informacao, ao medo e a fragilidade emocional
das vitimas. Isso nos levou a compreender que atuar juridicamente exige escuta ativa,
empatia ¢ postura humanizada, pois a vitima ndo busca apenas resposta normativa, mas

também acolhimento e seguranca.

Outro ponto essencial foi notar o carater interdisciplinar da intervencdo. Ao
trabalharmos junto ao curso de Enfermagem, reconhecemos que a violéncia contra a mulher
vai além da esfera juridica: ela gera impactos fisicos e psiquicos, tornando-se também um

problema de satude publica que demanda ac¢ao conjunta do Estado e da sociedade.

Do ponto de vista formativo, essa experiéncia contribuiu para nosso
crescimento académico e profissional, pois nos colocou diante de situagdes reais que
exigiram articular conhecimentos de direitos humanos, direito constitucional, penal e
processual. Também percebemos mudangas pessoais importantes: ampliamos nossa
sensibilidade social, fortalecemos nossa compreensdao sobre cidadania e confirmamos a

necessidade de um Direito comprometido com a transformacao da realidade.

A tematica, portanto, se consolidou em trés movimentos que nds vivenciamos

concretamente: informar, conscientizar e acolher.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final, nds concluimos que a acdo social “Mulheres por Inteiro: Direito a
Justica” representou uma experiéncia marcante para nossa trajetoria académica. Apesar de
ndo ter sido possivel dimensionar numericamente o publico alcancado, devido ao fluxo
continuo de pessoas, percebemos uma participagdo significativa e receptiva, com interesse

real pelas informagdes prestadas.

A atividade reforgou a importdncia do compromisso social do jurista,
mostrando que o conhecimento juridico se torna mais relevante quando se coloca a servigo
5

da comunidade. A integracdo entre Direito, NPJ e Enfermagem evidenciou que o



enfrentamento a violéncia doméstica exige praticas coordenadas, preventivas e humanizadas.
Além disso, incluir o publico masculino no didlogo ampliou o sentido educativo da agao,
contribuindo para a constru¢do de uma cultura baseada no respeito e na responsabilizagdo
coletiva. Em sintese, a vivéncia fortaleceu nossa formacao critica e ética, aproximou a
universidade da sociedade e reafirmou que a promogao dos direitos humanos depende tanto

de conhecimento técnico quanto de sensibilidade humana.
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