TRILHA DOS SENTIDOS: PROMOVENDO INCLUSAO, APRENDIZADO SENSORIAL E
FORMAGAO MEDICA HUMANIZADA NO INSTITUTO DE CEGOS DA BAHIA

PATHWAY OF THE SENSES: PROMOTING INCLUSION, SENSORY LEARNING, AND
HUMANIZED MEDICAL EDUCATION AT THE INSTITUTO DE CEGOS DA BAHIA

Ana Carolina Lima Valadares!, Catherine Moraes Bezerrat, Gabriel Moreira Mendes?, Isabela Kauane
Boa Ventura da Silvat, Marcus Vinicius Silva Bispot, Pamela de Andrade Coelho?, Liane Leal De
Jesus Conceicdo?, Ivaldo Aurélio Aradjo Magalhéest

1 Discentes do Curso de Medicina da Afya Salvador, BA, Brasil. E-mail: ivaldodoc884@gmail.com

2 Docente do Curso de Medicina da Afya Salvador, BA, Brasil

Eixo Tematico: Eixo 01 - Saude
RESUMO
Introducdo: A extensdo universitdria conecta a formacdo médica as demandas comunitarias, fomentando
competéncias humanisticas indispensaveis ao cuidado integral e desconstruindo barreiras atitudinais e
capacitistas. Objetivo: Relatar a experiéncia discente na idealizacdo e execucdo de uma intervencéo educativa,
ludica e sensorial direcionada a pessoas com deficiéncia visual e seus cuidadores no Instituto de Cegos da Bahia
(ICB). Descricao da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de projeto de extensdo
estruturado no formato de pesquisa-agdo participativa, realizado em outubro de 2025. As a¢Ges contemplaram
cerca de 60 participantes, distribuidos em esta¢cdes sequenciais e integradas: acolhimento e reflexdo biografica;
oficina pratica de anatomia tatil associada a estimulos sonoros e olfativos; vivéncia de exame fisico orientada a
autoafericdo de pulsos periféricos e ausculta cardiaca; gamificacdo anatdmica adaptada a oralidade e ao toque;
praticas de relaxamento voltadas aos familiares; e disponibilizacdo de banner com audiodescri¢do via cédigo de
resposta rapida (QR Code). Conclusdo: A iniciativa demonstrou impacto positivo no empoderamento e na
autonomia corporal do publico atendido, auxiliou no alivio da sobrecarga dos acompanhantes e proporcionou aos
académicos o aprimoramento de habilidades de comunicacdo inclusiva e empatia, fortalecendo a formacéo

médica centrada na diversidade e na dignidade humana.

Palavras-chave: Deficiéncia Visual. Inclusdo Social. Percepgdo Sensorial. Educacdo Médica. Relagfes
Comunidade-Instituico.

ABSTRACT

Introduction: University extension bridges medical education and community needs, fostering humanistic
competencies essential for comprehensive healthcare while overcoming attitudinal and ableist barriers.
Obijective: To report the student experience in the design and execution of an educational, playful, and sensory
intervention aimed at visually impaired individuals and their caregivers at the Instituto de Cegos da Bahia (ICB).
Experience Description: This is an experience report stemming from an extension project structured as
participatory action-research, conducted in October 2025. The activities reached approximately 60 participants
through sequential integrated stations: welcoming and biographical reflections; hands-on tactile anatomy
workshops combined with acoustic and olfactory stimuli; physical examination experiences focused on

peripheral pulse palpation and cardiac auscultation; adapted oral and tactile anatomical gamification; relaxation
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practices for family caregivers; and an accessible poster with audio description via Quick Response (QR Code).
Conclusion: The initiative demonstrated a positive impact on the empowerment and bodily autonomy of the
assisted public, mitigated caregiver burden, and provided students with advanced inclusive communication skills

and empathy, thereby reinforcing human-centered medical education rooted in diversity and human dignity.

Keywords: Visually Impaired Persons. Social Inclusion. Sensory Perception. Medical Education. Community-
Institutional Relations.

INTRODUCAO

A extensdo universitaria constitui um dos pilares estruturantes do ensino superior
brasileiro, configurando-se como um elo dindmico e indispensavel entre o conhecimento
técnico-cientifico produzido na academia e as reais necessidades da sociedade!. Ao transpor
os limites fisicos da sala de aula, as préaticas extensionistas possibilitam a imersdo discente em
cenarios de pratica diversificados, estimulando a responsabilidade social, a reflexdo critica e a
formagdo humanizada?. Sob essa perspectiva freiriana, o processo formativo consolida-se na
dialogicidade e na troca horizontal de saberes entre a comunidade académica e 0s sujeitos
sociais®.

No ambito da formacdo em salde, a abordagem pedagdgica comumente prioriza a
apreensao visual de modelos anatomo-fisioldgicos e semioldgicos. Contudo, a integralidade
do cuidado médico demanda o desenvolvimento de competéncias comunicacionais e
sensoriais ampliadas, capacitando os futuros profissionais a reconhecer as diversas formas de
percepcao humana*. A deficiéncia visual compreende a perda total (cegueira) ou parcial
(baixa visdo) e irreversivel da funcdo Optica, decorrente de etiologias congénitas ou
adquiridas®. Embora grande parte dos agravos oculares severos seja passivel de prevencdo ou
reabilitacdo funcional®, as pessoas com deficiéncia visual ainda enfrentam expressivas
barreiras arquitetdnicas, comunicacionais e, sobretudo, atitudinais no acesso aos servicos de
saude e na vida comunitaria’,®.

O capacitismo, preconceito e discriminacdo fundamentados na concep¢do normativa
de um corpo padrdo funcional, impde a invisibilizacdo e a presuncdo equivocada de
dependéncia da pessoa com deficiéncia®. Esse panorama repercute igualmente sobre o ntcleo
familiar, que frequentemente vivencia sobrecarga fisica e emocional associada a uma
superprotecao que pode cercear o desenvolvimento da autonomia funcional do individuo'®.

Portanto, tornam-se imperativas intervencdes interdisciplinares que utilizem vias



multissensoriais alternativas, como o tato, a audigéo e o olfato, para a promocéo da educagéo
em saude, o empoderamento e a inclusdo socialt.

Fundado em 1933, o Instituto de Cegos da Bahia (ICB) destaca-se como centro
filantropico de exceléncia na reabilitacdo, inclusdo e defesa dos direitos de pessoas com
deficiéncia visual no estado da Bahia2. O alinhamento das diretrizes curriculares médicas
com a atuacdo de instituicbes de referéncia fomenta o cumprimento das metas globais da
Agenda 2030 da Organizacdo das NacBes Unidas (ONU), com énfase no ODS 3 (Saude e
Bem-Estar), ODS 4 (Educacéo de Qualidade) e ODS 10 (Reducdo das Desigualdades)®s.

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
académicos de Medicina durante o planejamento e a execucdo do projeto de extensao "Trilha
dos Sentidos: O Mundo por Outro Olhar", implementado no Instituto de Cegos da Bahia com
foco na estimulacdo sensorial, no aprendizado anatomo-fisioldgico e na sensibilizacdo de

familiares e cuidadores.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA
Local, Pablico-Alvo e Aspectos Eticos

A intervencéo extensionista foi desenvolvida nas dependéncias do Instituto de Cegos
da Bahia (ICB), situado em Salvador-BA, ao longo do segundo semestre letivo de 2025 (com
intervencdo pratica presencial em outubro de 2025). O publico-alvo foi composto por
aproximadamente 60 participantes, englobando usuérios da instituicdo com cegueira ou baixa
visdo, bem como seus familiares, acompanhantes e cuidadores habituais. A equipe executora
foi formada por doze estudantes de graduacdo em Medicina, sob a supervisdo pedagogica e
orientacdo direta da docente responsavel pelo componente curricular de Préaticas
Interdisciplinares de Extensdo, Pesquisa e Ensino (PIEPE).

Por constituir acdo estritamente extensionista e educativa em salde, voltada a
promogdo do bem-estar e sem manipulacdo de variaveis invasivas ou coleta de dados
biomédicos individualizados para fins de pesquisa clinica, o projeto enquadrou-se nos
critérios institucionais de dispensa de parecer prévio por Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
em consonancia com as normativas vigentes para relatos de extensdo universitaria. A
participacao foi voluntaria mediante prévio consentimento verbal e esclarecimento das etapas,

garantindo-se o sigilo, a privacidade e 0 anonimato dos usuarios e familiares envolvidos.



Planejamento e Estruturacdo Metodolodgica

A metodologia assentou-se nas diretrizes da pesquisa-acdo participativa, estruturada
em trés fases consecutivas: (1) Diagnostico situacional e visita técnica preliminar a instituicdo
para levantamento das demandas e adequacdo dos materiais pedagogicos; (2) Execucédo
imersiva presencial das oficinas em dois turnos (matutino e vespertino); e (3) Avaliagédo
reflexiva conjunta entre discentes, usuarios e corpo técnico da instituicéo.

As acdes foram organizadas em um circuito de estagdes tematicas integradas e
escalonadas, viabilizando o fluxo fluido dos participantes e o atendimento em pequenos
grupos (quatro a cinco pessoas por mediador discente). A dindmica global contemplou os
seguintes eixos de atuagéo:

1. Acolhimento e Valorizacdo Biogréafica: A recep¢do aos participantes deu-se por
meio de um momento de integracdo acompanhado de lanche coletivo. Na sequéncia, realizou-
se uma explanacdo dialdgica acerca de personalidades histéricas e contemporéneas com
deficiéncia visual que obtiveram projecdo nas ciéncias, artes e mercado de trabalho,
estimulando o debate sobre superacdo do capacitismo, autonomia e direitos civis.

2. Oficina Anatémica dos Sentidos e Recursos Sonoros: Os usuarios exploraram
ativamente modelos anatomicos tridimensionais com texturas diferenciadas representando
Orgdos vitais (coracdo, pulmdes, encéfalo e estruturas esqueléticas). Simultaneamente ao
toque guiado, os estudantes apresentavam a fisiologia basica de cada 6rgdo e utilizavam
estimulos auditivos complementares (audios simulando batimentos cardiacos normais e
ritmos respiratorios) e aromaticos, promovendo uma apreensdo conceitual multissensorial
independente da vis&o.

3. Vivéncia Semiologica e Reconhecimento Corporal: Foi realizada uma introducao
pratica ao exame fisico, na qual os participantes foram orientados a identificar e palpar os
préprios pulsos arteriais (radial e carotideo), correlacionando o ritmo percebido a atividade
cardiaca. Sob supervisdo direta e auxilio dos discentes, os usuarios também manusearam
estetoscopios clinicos para auscultar os sons cardiacos (bulhas) dos colegas e de si mesmos,
desmistificando o instrumental médico e fortalecendo a percep¢do do proprio corpo.

4. Gamificacdo Anatdmica Ludica: Com duracdo média de 30 minutos,
implementou-se um circuito de perguntas orais, desafios de identificacdo as cegas e
afirmativas de "verdadeiro ou falso" adaptadas a linguagem coloquial e a mediacdo
estritamente auditiva e tatil. Essa dindmica consolidou o aprendizado fisioldgico e favoreceu

0 engajamento coletivo e a sociabilidade.



5. Estacdo de Relaxamento e Autocuidado para Cuidadores: Reconhecendo a
frequente sobrecarga fisica e psicoldgica vivenciada pelos familiares, disponibilizou-se um
espaco ao ar livre com maca e mediacdo discente para exercicios guiados de respiracao
diafragmatica, alongamento cervicobraquial e massoterapia suave, oferecendo orientacGes
praticas de autocuidado aplicaveis ao ambiente domiciliar.

6. Acessibilidade Comunicacional: Como ferramenta de suporte informacional
continuo, foi confeccionado e instalado um painel descritivo equipado com codigo
bidimensional (QR Code), o qual direcionava os interessados para uma faixa de audio com

audiodescri¢do integral do projeto e de seu contetdo visual.

CONCLUSAO

A realizacdo do projeto "Trilha dos Sentidos” comprovou a eficicia das abordagens
multissensoriais e participativas na superacdo de barreiras pedagdgicas e atitudinais,
proporcionando aos usuarios do Instituto de Cegos da Bahia um ambiente de aprendizado
significativo sobre o préprio corpo, autonomia funcional e fortalecimento da autoestima.
Paralelamente, as atividades voltadas aos familiares demonstraram relevancia no acolhimento
de suas vulnerabilidades emocionais e na desconstrucdo de praticas superprotetoras que
limitam o pleno desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

Para a formacdo dos académicos de Medicina, a vivéncia extensionista consolidou-se
como um divisor de aguas, desenvolvendo competéncias socioemocionais, empatia clinica e
habilidades comunicacionais essenciais para um atendimento médico humanizado e
desprovido de vieses capacitistas. A producdo e disponibilizacdo dos modelos pedagdgicos
tateis e das midias acessiveis deixam um legado material duradouro a instituicdo parceira,
subsidiando a continuidade e a expansdo de futuras intervencdes académico-assistenciais

alinhadas as diretrizes de incluséo e equidade em salde.
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