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RESUMO

A inteligéncia artificial (1A) vem ampliando suas aplica¢6es na educacéo em enfermagem, inclusive em atividades
de simulagdo clinica. Objetivou-se analisar a producéo cientifica nacional sobre o uso da | A associada a simulacGes
no ensino de graduacdo em Enfermagem. Realizou-se revisdo de literatura de natureza descritiva, com
levantamento em agosto de 2026 no SciELO, PubMed e em periddicos cientificos eletronicos, utilizando
combinagdes dos termos “inteligéncia artificial”, “simulag¢do”, “simulagdo clinica”, “ensino de enfermagem”,
“educagdo em enfermagem” e “graduacdo em enfermagem”. Foram incluidas publicagdes brasileiras relacionadas
a graduagdo em Enfermagem, com emprego explicito de IA em atividade simulada ou na andlise de dados dela
decorrentes. Trés estudos nacionais diretamente aderentes ao recorte foram identificados. As aplicacdes
envolveram analise automatizada das emocgfes de estudantes, criagdo de cenarios clinicos realistas e
personalizados e elaboracéo de casos voltados a identificacdo de diagnésticos de enfermagem. Os achados apontam
potencial para apoiar a preparacdo de cendrios, ampliar a analise da experiéncia discente e favorecer raciocinio
clinico, integracdo entre teoria e pratica e participagdo dos estudantes. Entretanto, a producao nacional é pequena
e metodologicamente heterogénea. Conclui-se que a associagdo entre 1A e simulagdo constitui campo emergente
na educacdo brasileira em Enfermagem, com aplicabilidade pedagdgica promissora, mas ainda dependente de
pesquisas com desenhos metodolégicos mais robustos.
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ABSTRACT

Artificial intelligence (Al) has been expanding its applications in nursing education, including clinical simulation
activities. This study aimed to analyze Brazilian scientific production on the use of Al associated with simulations
in undergraduate nursing education. A descriptive literature review was conducted, with a search performed in
August 2026 in SciELO, PubMed, and electronic scientific journals, using combinations of the terms “artificial
intelligence”, “simulation”, “clinical simulation”, “nursing education”, and “undergraduate nursing”. Brazilian
publications related to undergraduate nursing education were included when they explicitly used Al in a simulated
activity or in the analysis of data resulting from it. Three national studies directly aligned with the scope were
identified. Applications included automated analysis of students’ emotions, creation of realistic and personalized
clinical scenarios, and development of cases aimed at identifying nursing diagnoses. The findings indicate potential
to support scenario preparation, broaden the analysis of students’ experiences, and foster clinical reasoning,
integration between theory and practice, and student participation. However, Brazilian production remains limited
and methodologically heterogeneous. It is concluded that the association between Al and simulation is an emerging
field in Brazilian nursing education, with promising pedagogical applicability, but still dependent on research with
more robust methodological designs.
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INTRODUCAO



A formacdo em Enfermagem exige estratégias capazes de aproximar conhecimentos
tedricos das situacBes complexas encontradas nos servicos de saude. Nesse contexto, a
simulacdo clinica ocupa posi¢do relevante por possibilitar que estudantes desenvolvam
habilidades técnicas, raciocinio clinico, comunicacdo e tomada de decisdo em ambiente
controlado. A incorporacdo de tecnologias digitais a essas experiéncias tem ampliado as
possibilidades pedagogicas, e a inteligéncia artificial (1A) passou a integrar esse movimento por
meio de ferramentas capazes de processar informac@es, gerar contetdos, reconhecer padrdes e
apoiar a construcdo de situacdes de aprendizagem.

Na literatura brasileira, uma das primeiras experiéncias diretamente relacionadas a
interface entre 1A e simulacgdo clinica em Enfermagem foi apresentada por Ponce de Leon et
al.1. Os autores avaliaram as emogdes de 28 estudantes de Enfermagem durante uma simulagio
clinica materno-infantil, combinando analise qualitativa pela técnica de Bardin e analise
quantitativa por 1A. A tecnologia foi empregada para examinar emocdes a partir de expressoes
faciais, tom de voz e descricdo das falas, demonstrando uma aplicacdo da IA voltada a
ampliacdo da compreensdo da experiéncia vivenciada pelos estudantes.

Posteriormente, experiéncias nacionais passaram a descrever a IA também como
recurso para a preparacao do contetido das simulages. Fernandes et al.? utilizaram a tecnologia
na criagdo de seis cendrios clinicos realistas e personalizados em atividade com 33 estudantes
de graduacio em Enfermagem. Correa et al.® relataram experiéncia com 41 estudantes do
terceiro periodo, organizada em pré-briefing, elaboracédo de casos clinicos com IA, simulagédo
e debriefing. Apesar dessas iniciativas, a producéo brasileira diretamente voltada a associacao
entre 1A e simulacdo na graduacdo em Enfermagem ainda € reduzida e dispersa, o que justifica
sua sintese e anélise.

A realizacdo desta revisdo justifica-se pela necessidade de compreender como a I1A vem
sendo integrada a simulacdo clinica no ensino de Enfermagem no Brasil, identificando
potencialidades, limitagdes e lacunas na producéo cientifica. Diante desse cenério, estabeleceu-
se a seguinte questdo norteadora: como a IA tem sido utilizada, em estudos nacionais, associada
a simulacdo no ensino de graduacdo em Enfermagem? O objetivo desta revisdo foi analisar a
producdo cientifica nacional sobre o uso da IA associada a simulag@es no ensino de graduacdo
em Enfermagem, identificando suas formas de aplicacdo, caracteristicas metodoldgicas,

principais resultados, potencialidades, limitagdes e lacunas.

METODO



Trata-se de uma revis&o de literatura de natureza descritiva, direcionada exclusivamente
a producdo nacional. A busca contemplou estudos disponiveis no SCiELO e PubMed, além de
publicacdes localizadas em periddicos cientificos eletrénicos, especificamente Contribuciones
a las Ciencias Sociales e Revista DELOS. Optou-se por ndo caracterizar o estudo como revisao
sistematica, considerando o carater descritivo e a auséncia de pretensdo de exaustividade da
busca.

O levantamento bibliografico foi realizado em agosto de 2026, mediante combinacdes,
em portugués e inglés quando aplicavel, dos termos “inteligéncia artificial” AND “simulagao”,
“inteligéncia artificial” AND “simulacao clinica”, “inteligéncia artificial” AND “ensino de
enfermagem”, “inteligéncia artificial” AND “educagdo em enfermagem” e “inteligéncia
artificial” AND “graduagdo em enfermagem”. A busca priorizou SciELO e PubMed e foi
complementada pela localizacdo direta de artigos em periddicos cientificos eletrénicos, seguida
da conferéncia das paginas dos artigos, autoria, afiliacGes institucionais, resumos, métodos e
identificadores digitais quando disponiveis.

Foram considerados elegiveis trabalhos: a) produzidos por autores vinculados a
instituices brasileiras ou descrevendo experiéncias realizadas em instituicGes brasileiras; b)
relacionados a cursos de graduacdo em Enfermagem; ¢) com emprego explicito de 1A associado
a uma atividade de simulacdo ou a analise de dados produzidos em uma experiéncia simulada;
e d) disponiveis em texto completo ou com informacgdes bibliograficas e metodoldgicas
suficientes para verificacdo. Foram excluidas publicacBes exclusivamente internacionais,
estudos sobre IA voltados apenas a assisténcia clinica, trabalhos sem relacdo com estudantes de
graduacdo em Enfermagem e textos de reflexdo que ndo descrevessem experiéncia de
simulacdo. Apds leitura dos titulos, resumos e textos disponiveis e aplicacdo dos critérios de
aderéncia tematica, foram incluidos trés estudos nacionais diretamente relacionados a questao

norteadora.

RESULTADOS

Os trés estudos identificados foram publicados entre 2023 e 2026 e revelam diferentes
formas de integracdo da IA a simulacdo na graduacdo em Enfermagem. Em conjunto,
descrevem trés aplicacOes principais: analise automatizada de emoc¢des decorrentes da
experiéncia simulada; geracao de cenarios clinicos; e elaboragdo de casos clinicos voltados ao

raciocinio diagnostico.



Conforme sintetizado no Quadro 1, os estudos apresentam diferentes desenhos e
finalidades de uso da IA, variando de uma aplicagdo analitica apos a experiéncia simulada até
0 apoio a construgdo pedagodgica de cendrios e casos clinicos.

Quadro 1 - Sintese dos estudos nacionais diretamente relacionados ao tema

Estudo Participantes/desenho Uso da IA Principais achados
- N Oscilagao
) Analise de emocdes .
28 estudantes; estudo emocional e
Ponce de Leon et . por face, voz e falas .
1 observacional com ‘o « prevaléncia de
al. apos simulacao A .
grupo focal. : . valéncia negativa na
materno-infantil. .
anélise por IA.
Experiéncia descrita
Criacdo de seis como favoravel a
) 33 estudantes; relato cenarios clinicos aprendizagem
Fernandes et al. A . I NS
de experiéncia. realistas e pratica e a aplicagéo
personalizados. do processo de
Enfermagem.
Elevado
Casos clinicos com | engajamento;
41 estudantes do 3° IA para simulacao maioria dos grupos
Correa et al.? periodo; relato de voltada a identificou
experiéncia. diagnosticos de corretamente o
enfermagem. diagnostico
proposto.

No estudo de Ponce de Leon et al.l, realizado entre junho e julho de 2019, os 28
estudantes foram distribuidos aleatoriamente em trés grupos. A analise qualitativa utilizou
grupo focal e técnica de Bardin, enquanto a analise quantitativa empregou 1A para examinar
emogdes por meio de face, voz e descricao das falas. Foram identificadas as categorias “Nao
foi facil, foi muito estressante” e “Experiéncia muito valiosa”. Na andlise automatizada,
observou-se prevaléncia de valéncia emocional negativa, além de médio-alto grau de
passividade, médio poder de controle da situacdo e médio-alto grau de obstrucdo na realizacao
da tarefa. O estudo evidencia uma utilizacdo analitica da IA direcionada a compreenséo das
reacOes dos estudantes.

Fernandes et al.? apresentam uma aplicacio distinta. A experiéncia ocorreu em 2025,
em laboratorio de Enfermagem, com 33 estudantes. A IA foi utilizada na criacdo de seis
cenarios clinicos realistas e personalizados, elaborados para estimular avaliacdo, diagnostico,
planejamento e tomada de decisdo relacionados ao processo de Enfermagem. Os estudantes

foram organizados em 12 grupos e tiveram tempo delimitado para interagdo com 0s casos.



Nesse estudo, a tecnologia funcionou como apoio a preparacdo pedagogica dos cenarios, e nao
como agente autdbnomo responsavel pela condugéo da atividade.

Correa et al.® ampliaram essa abordagem em atividade desenvolvida em 2026 com 41
estudantes de Enfermagem de uma universidade publica de Minas Gerais. A prética foi
organizada em quatro etapas: orientacdo e preparacdo previa (pré-briefing), elaboracdo dos
casos clinicos com utilizacdo de IA, simulagdo clinica e reflexdo e discussdo pos-simulacao
(debriefing). Os estudantes foram distribuidos em duas turmas praticas e em grupos de quatro
ou cinco participantes, com papéis definidos para paciente, profissionais de enfermagem e
observador. Os autores relataram elevada participacdo e engajamento e registraram que a
maioria dos grupos identificou corretamente o diagndéstico de enfermagem proposto durante a
simulacéo.

A analise conjunta demonstra que a associacdo entre IA e simulacdo na graduacdo em
Enfermagem ainda se encontra em fase inicial, mas ja apresenta diversidade de usos. O estudo
de 2023 concentra-se na capacidade analitica da 1A, enquanto os trabalhos de 2025 e 2026
deslocam a tecnologia para a etapa de planejamento e construcéo das experiéncias simuladas.®”
3 Isso indica que a IA pode participar tanto da leitura de fendmenos produzidos durante a
aprendizagem quanto da preparacao dos estimulos que estruturam a prépria simulacéo.

A analise emocional descrita por Ponce de Leon et al.! pode oferecer informacdes
adicionais ao debriefing, desde que os resultados automatizados ndo substituam a escuta e a
interpretacéo docente. J& nos relatos de Fernandes et al.? e Correa et al.®, a geracdo de casos por
IA aparece como recurso para diversificar cenarios e organizar situacdes que exigem aplicacao
do processo de Enfermagem. Essa utilizacdo pode favorecer adaptacdes de complexidade e
apoiar o planejamento, mas exige revisao docente quanto a coeréncia clinica, terminologia,
seguranca e adequacao aos objetivos educacionais.

Os resultados positivos descritos nos relatos de experiéncia devem ser interpretados
segundo seus desenhos metodoldgicos. Participacdo, engajamento e percepgdo de contribuicdo
para a aprendizagem sao achados relevantes, mas ndo demonstram superioridade da estratégia
em relacdo a métodos de simulacdo sem IA.23 Assim, a literatura nacional disponivel sustenta
a viabilidade e o potencial pedagdgico da estratégia, mas ainda ndo permite afirmar que a 1A
melhora, de forma independente, conhecimento, habilidades ou desempenho clinico.

A pequena quantidade de estudos diretamente aderentes ao tema constitui a principal
lacuna identificada. Alem de numericamente reduzida, a producdo apresenta heterogeneidade
metodoldgica, com um estudo observacional e dois relatos de experiéncia realizados em

contextos especificos. Pesquisas futuras podem avancar por meio de estudos quase-



experimentais e experimentais, instrumentos validados, comparacdo entre grupos, mensuragdo
da retengdo do conhecimento e avaliacdo de desfechos como raciocinio clinico, comunicacéo,

tomada de decis&o e seguranca.

CONCLUSAO

As experiéncias brasileiras analisadas mostram que a IA tem sido empregada na
simulacdo em Enfermagem tanto para analisar respostas emocionais dos estudantes quanto para
apoiar a criagdo de cenarios e casos clinicos.® Os achados indicam aplicabilidade pedagogica
e potencial para ampliar a andlise da experiéncia discente, diversificar situagdes de
aprendizagem e estimular raciocinio clinico e integracdo entre teoria e pratica.

Entretanto, o ndmero reduzido de publicacdes e a heterogeneidade dos desenhos
impedem conclusdes definitivas sobre efetividade. A revisdo contribui ao organizar as
evidéncias nacionais disponiveis e evidencia a necessidade de pesquisas brasileiras com
métodos mais robustos, comparadores, desfechos educacionais objetivos e acompanhamento

da aprendizagem, mantendo a IA como ferramenta de apoio sob supervisdo docente.
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