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RESUMO

Introdugdo: A disciplina de Histologia Humana ¢ pilar fundamental na formacdo médica,
exigindo habilidades de observacao refinadas. O uso de recursos didaticos ilustrativos tem
papel central no processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia da adogao
sistematica de materiais ilustrativos no estudo pratico da Histologia. Descricao da
Experiéncia: Inicialmente, os académicos apresentavam dificuldades na identificacdo de
estruturas microscopicas, mesmo com estudo prévio. Adotou-se o uso de imagens
esquematicas e ldminas impressas para desenhar e anotar. Os alunos observavam as laminas e
reproduziam as estruturas em papel, descrevendo fungdes e caracteristicas morfologicas.
Conclusdao: A metodologia promoveu envolvimento ativo, facilitou a associacdo visual e
conceitual, e resultou em melhora significativa no desempenho académico, aumentando a
confianga e o interesse dos estudantes pela disciplina.
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ABSTRACT

Introduction: The Human Histology discipline is a fundamental pillar in medical education,
requiring refined observation skills. The use of illustrative teaching resources plays a central
role in the teaching-learning process. Objective: To report the experience of systematically
adopting illustrative materials in the practical study of Histology. Experience Description:
Initially, students had difficulties identifying microscopic structures, even with prior study.
The use of schematic images and printed slides for drawing and taking notes was adopted.
Students observed the slides and reproduced the structures on paper, describing functions and
morphological characteristics. Conclusion: The methodology promoted active involvement,
facilitated visual and conceptual association, and resulted in a significant improvement in
academic performance, increasing students' confidence and interest in the discipline.
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INTRODUCAO

A educagdo médica contemporanea tem vivenciado uma transi¢do importante de
métodos tradicionais para metodologias ativas, demandando do discente maior autonomia e
engajamento no processo de ensino-aprendizagem'. Nesse cendrio, a disciplina de Histologia
Humana consolida-se como um dos pilares fundamentais na formagdo médica, pois
proporciona a compreensao detalhada das estruturas e fungdes dos tecidos e drgaos do corpo
humano, servindo como base indispensavel para o estudo da patologia e para a futura pratica

clinica?.

Entretanto, por lidar intrinsecamente com elementos microscopicos, a assimilagdo do
contetdo histolégico demanda muito mais do que a leitura tedrica. Exige o desenvolvimento
de habilidades de observacdo, abstracao espacial e interpretacdo visual refinadas, de modo a
transpor os modelos bidimensionais dos livros para a complexa realidade tridimensional dos

tecidos biologicos’.

Nesse contexto, o uso de recursos didaticos ilustrativos e praticos assume um papel
central. A utilizagdo de esquemas e a pratica do desenho instigam o aluno a um nivel de
processamento cognitivo mais profundo, facilitando a retencdo da memoria visual e o
raciocinio morfo-funcional®. Assim, a integracdo de materiais ilustrativos dindmicos torna-se
essencial para a construgdo significativa do conhecimento histoldgico, justificando a adogao

de novas estratégias ativas nas aulas praticas.



DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Inicialmente, os académicos iniciaram a aula pratica com a apresentacao dos objetivos
de aprendizagem juntamente da ldmina histologica. O estudo prévio era necessario e
garantido pela participag@o nas discussdes em grupos de Aprendizagem em Pequenos Grupos
(APG). Essa abordagem, embora fornecesse uma introdugdo ao tema, ainda apresentava
lacunas, revelando dificuldades e inseguranga por parte dos aprendizes ao identificar
estruturas microscopicas. Dessa forma, os estudantes adotaram o uso sistematico de materiais
ilustrativos impressos, que continham imagens esquematicas e ldminas para desenhar, colorir
e anotar. O método consistia em observar atentamente as ldminas no microscopio ou por
meios digitais (tela interativa), reproduzi-las em papel por meio de desenhos e esquemas, e
nomear suas partes com descricdes resumidas das fungdes e caracteristicas histologicas,
conforme o roteiro da aula. Essa nova metodologia despertou um envolvimento mais ativo
com o conteudo, uma vez que o ato de desenhar exigia aten¢ao aos detalhes morfologicos dos
tecidos, promovendo a memorizagdo e¢ o reconhecimento das estruturas de forma mais eficaz.
A pratica facilitou a associac¢ao visual e conceitual entre forma e fungdo, o que favoreceu a

compreensdo integrada dos tecidos estudados.

CONCLUSAO

A implementagdo da nova metodologia de ensino resultou em melhora significativa no
desempenho académico, evidenciada pelo aumento progressivo das notas teoricas e praticas.
A confianca dos estudantes na identificacdo de laminas foi notada pelos docentes, ¢ o
interesse pela disciplina intensificou-se, promovendo um aprendizado mais eficaz e o

desenvolvimento de habilidades essenciais a formac¢ao médica.
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