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RESUMO

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA DOENCA PERIODONTAL
NA PRESERVACAO ESTETICA E FUNCIONAL DO SORRISO: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

Andreina Silva Veras
Andreinaveras15@gmail.com

Sananda Gabriela Almeida G. Silva
almeidasanandagabriela@gmail.com

A doenga periodontal é uma condi¢@o inflamatéria cronica que compromete os tecidos de
suporte dentario, podendo levar a perda de insercdo e, consequentemente, a perda dentaria. O
diagnostico precoce desempenha papel essencial na prevengdo de danos irreversiveis e na
manutencio da estética e da fungdo mastigatoria. Este trabalho tem por objetivo realizar uma
revisdo bibliografica sobre estudos observacionais, clinicos e relatos de caso sobre a relagdo
entre doenca periodontal, estética e fungcdo mastigatoria. A metodologia utilizada refere-se a
pesquisa bilbiografica abrangendo literatura baseada em artigos cientificos obtidos nas bases
de dados PubMed, Scopus, SciELO, Embase ¢ Web of Science. Nesse estudo , os critérios
para inclusdo dos resultados foram artigos publicados entre 2014 e 2025. As evidéncias
demonstram que a progressdo da periodontite impacta diretamente a qualidade de vida,
afetando a autoconfianca, a fala, a mastigagdo ¢ o convivio social. Além disso, estudos
clinicos apontam que a perda de suporte periodontal reduz a forca mastigatoria e a eficiéncia
funcional, enquanto o tratamento periodontal conservador pode promover significativa
melhora desses parametros. Dessa forma, o diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo
fundamentais para preservar a harmonia estética do sorriso e restabelecer o equilibrio
funcional do sistema estomatognatico.
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O
1 INTRODUCAO

Doenga periodontal ¢ uma condi¢do inflamatéria de origem infecciosa que
acomete os tecidos de suporte dos dentes, levando a destruigdo progressiva do ligamento
periodontal e do osso alveolar (LLANOS et al., 2020; CAI et al., 2023). Essa patologia,
quando ndo diagnosticada precocemente, evolui para estidgios avangados, resultando em
mobilidade dentaria, perda de dentes e prejuizos estéticos e funcionais significativos.

O impacto da doenga periodontal vai além da cavidade bucal, afetando a fungdo
mastigatoria, a fonagdo, e o bem-estar psicologico e social dos individuos. A revisdo
sistematica de Pereira et al. (2020) evidencia que a perda de insercdo periodontal e a reducao
do periodonto de suporte estdo associadas a diminui¢do da for¢a de mordida e da eficiéncia
mastigatoria, comprometendo a nutricdo e a qualidade de vida. Por outro lado, estudos
mostram que o tratamento periodontal conservador pode promover melhora significativa da
funcdo mastigatoria e da percepcao de conforto dos pacientes.

No aspecto estético, o edentulismo decorrente da periodontite compromete a
harmonia facial e o sorriso, gerando impactos emocionais e sociais (CARVALHO et al.,
2022). Esses efeitos psicologicos incluem baixa autoestima, isolamento e vergonha ao sorrir
ou se alimentar em publico. A reabilitagdo oral, por meio de préteses parciais removiveis ou
implantes, tem demonstrado restaurar ndo apenas a estética e a fungdo mastigatoria, mas
também a autoconfianga e a interacdo social (FILHO et al., 2021).

Com base nessas informagdes, este trabalho tem por objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sobre estudos observacionais, clinicos e relatos de caso sobre a relagdo entre
doenga periodontal, estética e funcdo mastigatoria. A metodologia utilizada refere-se a
pesquisa bilbiografica abrangendo literatura baseada em artigos cientificos obtidos nas bases
de dados PubMed, Scopus, SciELO, Embase ¢ Web of Science, refletindo sobre a
contribui¢do desses estudos para o tema apresentado.

Diante disso, o diagnostico precoce da doenga periodontal torna-se indispensavel
para evitar a progressdo da inflamagéo, preservar os tecidos de suporte e manter a integridade
funcional e estética do sorriso. A atuago interdisciplinar entre periodontistas, protesistas e
clinicos gerais ¢ fundamental para garantir o sucesso terapéutico e a prevengao de recidivas.

2 METODOLOGIA

Este trabalho refere-se a uma pesquisa bibliografica, de natureza qualitativa e
exploratoria, com o objetivo de analisar a importdncia do diagnéstico precoce da doencga
periodontal na preservagdo da estética e da fungdo mastigatdria, bem como seus impactos na
qualidade de vida e na satide geral dos individuos.

A revisdo foi elaborada a partir da analise critica de diversas produgdes cientificas
nacionais e internacionais, com &nfase em estudos que abordam a relacdo entre o diagnostico
precoce da periodontite, a preservacdo funcional e estética e as repercussdes psicossociais
decorrentes da doenca. Buscou-se reunir e discutir as evidéncias mais relevantes disponiveis
na literatura, visando compreender a importancia clinica e social da detec¢do precoce dessa
patologia.

A metodologia adotada neste estudo foi desenvolvida com base em principios
semelhantes aos utilizados por Lima et al. (2019), que realizaram uma revisao sistematizada
sobre a associagdo entre doenga periodontal e perda dentaria. Assim como no referido estudo,
buscou-se garantir rigor na sele¢do das fontes e clareza nos critérios de inclusdo e exclusio
dos artigos analisados.

A pesquisa bibliografica foi realizada entre os meses de janeiro e abril de 2025, nas
bases de dados PubMed, SciELO, BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google Scholar,
utilizando os seguintes descritores (DeCS/MeSH): periodontite, diagndstico precoce, saiude
bucal, fungdo mastigatoria, estética dental e qualidade de vida.

Nesse estudo , os critérios para inclusdo dos resultados foram artigos publicados
entre 2014 e 2025, estudos em lingua portuguesa e inglesa, pesquisas clinicas, revisdes de
literatura e revisdes sistematicas relacionadas a periodontite, diagnostico precoce, perda
dentaria e estética bucal, e trabalhos que abordassem aspectos funcionais, estéticos e
psicossociais relacionados a doenca periodontal. Nesse estudo ndo foi levado em consideragao
pesquisa com amostras animais ou in vitro, publicagdes anteriores a 2014 e trabalhos que nao
apresentavam relagdo direta com o diagnéstico precoce da periodontite ou que tratavam
exclusivamente de aspectos microbiologicos ou farmacoldgicos sem enfoque clinico ou
preventivo.



Além disso, foi feita uma coleta de informagdes ¢ os dados foram organizados em
categorias tematicas, conforme os eixos de analise, tais como fatores etioldgicos e de risco
associados a periodontite: Métodos de diagnostico precoce; Consequéncias estéticas e
funcionais da doenga; Importancia da intervengdo precoce para a satde bucal e qualidade de
vida.

3 REVISAO DE LITERATURA

A saude bucal constitui um componente essencial da saude geral e exerce impacto
significativo sobre o bem-estar fisico, psicologico e social. Nesse contexto, a preservagao dos
dentes e dos tecidos de suporte representa um objetivo central na Odontologia contemporanea,
visto que patologias como a doenga periodontal podem comprometer severamente a fungéo e

a estética do sorriso. A doenca periodontal ¢ uma condi¢do inflamatdria cronica que,
quando nao diagnosticada e tratada precocemente, evolui para a destrui¢do do periodonto e,
em estagios avangados, culmina na perda dentdria — um evento reconhecido como grave na
vida dos pacientes (PROBST et al., 2016).

Dessa maneira, a progressdo da doenca periodontal compromete diretamente a
eficiéncia mastigatoria, devido a perda de insercdo e a reabsorcdo dssea associadas. Nesse
contexto, a literatura aponta uma forte correlagdo entre a saude periodontal e a capacidade
mastigatéria, sendo o diagnéstico precoce essencial para a manutencdo da fungio (MUNOZ,
2020). Paralelamente aos danos funcionais, formas generalizadas de periodontite apresentam
impacto negativo mais expressivo na Qualidade de Vida Relacionada a Satde Bucal
(OHRQoL), destacando-se a maior intensidade de dor fisica e o prejuizo psicossocial quando
comparadas a formas localizadas (LLANOS et al., 2020). Assim, a intercep¢do precoce da
patologia constitui medida fundamental para a preservagdo periodontal, a prevengio de
limitagdes funcionais e a manuten¢do da qualidade de vida.

Quando a progressdo da doenga periodontal culmina na perda dentaria, os efeitos
ultrapassam a esfera bioldgica, atingindo dimensdes sociais ¢ emocionais. O edentulismo total
compromet¢ a mastigacdo, a nutri¢do, a interagdo social e a autoestima, podendo levar a
reclusdo social (PROBST et al., 2016). Com base nisso, a literatura demonstra que 69% dos
individuos edéntulos t€ém sua autoestima afetada e 34% relatam prejuizo na vida social. Além
disso, sentimentos de tristeza e raiva sdo frequentemente associados a perda dentaria,
especialmente entre mulheres e individuos mais jovens — grupos que também apresentam
maiores expectativas estéticas e de socializagdo em relago as proteses (PROBST et al., 2016
).

Nesse cenario, a reabilitacdo protética desempenha papel crucial na restauragdo da
estética, fungdo e autoestima. Nessa perspectiva, protese total, proteses parciais removiveis e
proteses fixas podem contribuir significativamente para o bem-estar emocional e para a
reintegragdo social dos pacientes (PROBST et al., 2016). Contudo, o sucesso desses
tratamentos depende ndo apenas da execug@o técnica, mas também do correto diagnodstico
periodontal, do planejamento individualizado e do equilibrio entre a estética branca (dentes) e
vermelha (gengiva), principios fundamentais na Odontologia moderna (PALAORO et al.,
2021).

Outrossim, a literatura reforca a importancia da abordagem multidisciplinar na
reabilitagdo oral. Procedimentos como a plastia gengival, por exemplo, tém papel essencial na
harmonizagdo do sorriso, pois corrigem o contorno gengival, restabelecem o espaco biologico
e favorecem o resultado estético das proteses (PALAORO et al., 2021)

Além disso, o planejamento adequado deve considerar o perfil emergencial das
préteses, a adaptacdo cervical, a propor¢do dente/gengiva e o acesso para higiene, fatores
determinantes para a longevidade do tratamento e para a manutencdo da satide periodontal.

Portanto, observa-se na literatura uma relacdo direta entre o diagnostico da doenca
periodontal, a preservacdo da estética e fungdo do sorriso e o sucesso das reabilitagdes
protéticas. Desse modo, a identificagdo precoce da patologia impede sua progressdo para
quadros mais severos, reduz o risco de perda dentaria, minimiza o impacto sobre a mastigacao
e preserva a qualidade de vida. Quando a perda dentaria ja estd instalada, o diagnostico
preciso continua sendo decisivo para o adequado planejamento reabilitador, garantindo
resultados estéticos, funcionais e psicossociais satisfatorios.

Dessa forma, conclui-se que a capacidade de preservar ou restabelecer a estética e a
fungdo do sorriso depende, fundamentalmente, da precisdo e da oportunidade do diagnoéstico
periodontal. Esse diagnostico orienta tanto acdes preventivas quanto estratégias reabilitadoras
e representa o alicerce para tratamentos multidisciplinares eficazes que considerem as
demandas biologicas, funcionais e emocionais dos pacientes.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na revisdo bibliografica realizada, torna-se evidente que o diagnostico
precoce da doenca periodontal representa um fator determinante para a preservagdo da saude



bucal, da estética e da funcdo mastigatéria. Como demonstrado por diversos estudos
analisados, a periodontite caracteriza-se como uma condi¢do inflamatdria progressiva que,
quando ndo identificada e tratada oportunamente, resulta em danos irreversiveis aos tecidos de
suporte, culminando em perdas dentarias e em importantes prejuizos psicossociais (LLANOS
et al., 2020; PROBST et al., 2016).

Os achados indicam que a progressdo da doenga periodontal compromete diretamente
a eficiéncia mastigatodria, reduz a forca de mordida e afeta negativamente a nutri¢do ¢ o bem-
estar geral dos individuos, conforme relatado por Pereira et al. (2020) e Muioz (2020). Ao
mesmo tempo, os impactos estéticos decorrentes da perda dentaria influenciam
significativamente a autoestima, a autoconfianga e a convivéncia social, reforgando a
importancia do tratamento preventivo e da interveng@o precoce, como apontado por Carvalho
et al. (2022) e Probst et al. (2016).

Outro ponto fundamental destacado pela literatura é o papel da reabilitacdo protética e
da abordagem multidisciplinar na recuperagdo da estética e da fung¢do apos a instalacdo dos
danos periodontais. Assim, procedimentos como plastias gengivais, planejamento adequado
do perfil de emergéncia e equilibrio entre estética branca e vermelha demonstram ser
estratégias eficazes para restaurar harmonia, fun¢do e satde periodontal, como defendem
Palaoro et al. (2021). No entanto, a []

efetividade dessas interven¢des depende diretamente de um diagnostico periodontal
preciso, capaz de orientar todas as etapas terapéuticas.

Dessa forma, conclui-se que o diagnéstico precoce da doenga periodontal ndo apenas
previne a progressdo da patologia e evita complicacdes funcionais e estéticas, como também
promove melhor qualidade de vida e reduz impactos emocionais, sociais € nutricionais. Além
disso, quando a perda dentéria ja ocorreu, o diagndstico adequado continua sendo a base para
um planejamento reabilitador seguro, funcional e esteticamente satisfatorio.
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