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O consumo excessivo de agucar € uma das principais razées para o surgimento
de doencas crbnicas e sistémicas como obesidade, diabetes tipo 2 e disturbios
cardiovasculares e cerebrais. O pico glicémico é o processo bioldgico que
transforma esse consumo em doenga crbnica, de modo a interferir na
homeostase do organismo, que sofre impactos fisiolégicos a curto e a longo
prazo. E notério o nimero de casos de pessoas ao nosso redor adoecendo —
em casa, no trabalho, na escola — por desconsiderarem e/ou desconhecerem os
riscos da ingestdo de alimentos com elevado nivel de agucar ou carboidratos
refinados, seja este adicionado ou contido em alimentos frescos. Divulgar
conceitos bioldgicos, com foco na saude da populacdo, que mostrem e



expliquem o conhecimento cientifico parece ser uma maneira de contribuir para
a solucdo dessa problematica. Desse modo, a presente pesquisa objetiva
divulgar conhecimento cientifico sobre o tema do pico glicémico e seus
desdobramentos no corpo humano por meio de um produto interdisciplinar que
envolve as areas das ciéncias biolégicas e da lingua inglesa. O estudo do
género popularizagao da ciéncia sera tratado também na lingua inglesa com o
intuito de apresentar esse conhecimento tanto a populagdo no Brasil (em
portugués) quanto no exterior (em inglés). A leitura de textos em inglés faz-se
necessaria visto que, em muitos casos, o acesso ao conhecimento cientifico é
feito em lingua inglesa — a lingua franca da ciéncia — e dai sua divulgagéo e
popularizagdo serem muito importantes para que todos possam ter acesso a
esse conhecimento. Para isso, sera desenvolvido um projeto interdisciplinar
intitulado SCIENCE STARs — Story-Tellers, Alchemists-Readers, episodio 1: o
que eu tenho a ver com doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTs)? O nome
do projeto esta ligado a um sentido metaférico do universo, pois o conhecimento
também é imensuravel, conectado com variadas ciéncias e sempre a ser
expandido. A sigla citada revela a intencdo por tras dessa divulgacéo: o
processo de mudanca que a leitura e a interpretacdo dessas informacdes
podem provocar e instigar as pessoas a melhorarem seus habitos alimentares.
O tema sera investigado a partir de pesquisa bibliografica em artigos cientificos
de pesquisas nacionais ou internacionais, finalizadas ou em andamento, videos
e livros de divulgacéo cientifica. A sistematizacdo das ideias sera realizada
seguindo as seguintes etapas: 1) Ler os artigos cientificos, livros e videos de
divulgacao cientifica sobre pico glicémico; 2) Elaborar resumos ou mapas
mentais/conceituais, destacando os principais conceitos; 3) Fazer o exercicio de
interpretar dados e conceitos cientificos, procurando mais informacdes, a fim de
melhorar as explicagcdes e popularizar esses conhecimentos cientificos. Apés a
realizagdo dos estudos, serdo montados videos, em inglés e legendados em
portugués, em formato de episddios, sendo o primeiro sobre os efeitos do pico
glicémico no desequilibrio no corpo humano. Como o foco € divulgar informagéo
de estudos cientificos para auxiliar as pessoas a escolherem o caminho de
manter ou evitar doengas crbnicas nao transmissiveis (DCNTs), espera-se que
esta divulgagdo cientifica contribua para a conscientizagcdo dos habitos
alimentares e sua consequente implementagcdo no dia a dia, por meio da



apresentacdo de propostas de escolhas alimenticias mais saudaveis,
favorecendo a prevencgao dessas doencgas.
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