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RESUMO

Introducédo: Desde o langamento do ChatGPT em 2022, a IA generativa tem sido cada vez mais integrada a
educagdo médica e a prética clinica, auxiliando no ensino e no raciocinio diagnostico. Objetivo: Analisar 0 uso
da IA generativa na educacdo médica e no raciocinio clinico, destacando as principais plataformas, limites e
possiveis maleficios. Método: Revisdo de literatura nas bases PubMed, Web of Science, Scopus e Google Scholar,
utilizando descritores como |A generativa, ChatGPT e educacdo médica, priorizando publicacBes recentes.
Resultados: A tecnologia mostrou-se util como assistente de aprendizagem, simulacdo de pacientes e suporte
diagnéstico, exemplificada pelo sistema AMIE e por redes brasileiras de eletrocardiografia na triagem da doenca
de Chagas. Contudo, destacam-se riscos como o Vviés de automacao e a aceitacdo acritica de erros. Conclusdo: A
IA generativa possui grande potencial como ferramenta complementar na formagéo e pratica médica, exigindo
supervisao critica constante para evitar dependéncia excessiva e falhas diagndsticas.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial. Educacdo Médica. Raciocinio Clinico. Estudantes de Medicina. Tecnologia
Educacional.

ABSTRACT

Introduction: Since the launch of ChatGPT in 2022, generative Al has been increasingly integrated into medical
education and clinical practice, assisting in teaching and diagnostic reasoning. Objective: To analyze the use of
generative Al in medical education and clinical reasoning, highlighting the main platforms, limitations, and
potential harms. Method: Literature review in the PubMed, Web of Science, Scopus, and Google Scholar
databases, using descriptors such as generative Al, ChatGPT, and medical education, prioritizing recent
publications. Results: The technology proved useful as a learning assistant, patient simulation tool, and diagnostic
support, exemplified by the AMIE system and by Brazilian electrocardiography networks in the screening of
Chagas disease. However, risks such as automation bias and the uncritical acceptance of errors stand out.
Conclusion: Generative Al has great potential as a complementary tool in medical training and practice, requiring
constant critical supervision to avoid excessive dependence and diagnostic failures.

Keywords: Artificial Intelligence. Education, Medical. Clinical Reasoning. Students, Medical. Educational
Technology.

INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (IA) generativa e os modelos de linguagem de grande porte
passaram a integrar o cotidiano da medicina de forma acelerada desde o langamento publico do
ChatGPT, em novembro de 2022, capaz de gerar textos coerentes e de responder a perguntas

complexas em linguagem natural, com potencial de aplicacdo na pesquisa, na pratica clinica,



na interagdo com pacientes e, na educacdo médical. Uma nova categoria de ferramentas de 1A
médica surgiu nesse contexto: modelos como o0 GPT-4 passaram a ser discutidos quanto aos
seus beneficios, limites e riscos especificos para a pratica clinica, incluindo tarefas que de
analise de imagens e priorizacdo de pacientes de alto risco?. Essa transformacgdo tem sido
acompanhada por revisdes que sistematizam as principais aplicagfes desses modelos na
medicina, como suporte a decisdo clinica, documentacdo médica e educagdo, a0 mesmo tempo
em que apontam desafios relacionados a vieses de algoritmo e a necessidade de validacao

clinica rigorosa antes de sua adogdo em larga escala®.

No campo especifico da formacdo médica, um numero crescente de aplicacdes vem
sendo mapeado, incluindo o apoio ao ensino tedrico, a geracao de casos clinicos simulados, a
criacio de questdes de avaliagdo e o fornecimento de feedback automatizado aos estudantes?,
além de potencial para a atualizacdo de conhecimento em subespecialidades médicas, como
demonstrado em andlise sobre o0 uso do ChatGPT no ensino da cardiologia®. Uma revisio
sistematica de maior escala, que analisou 166 estudos e selecionou 40 diretamente relacionados
ao tema, identificou o aprendizado personalizado e o0 apoio a tomada de deciséo clinica como
os principais beneficios da A generativa na formacdo médica, ao lado de desafios relacionados
a precisio do contetido gerado e ao risco de uso acritico por parte dos estudantes®.

Especificamente em relacdo ao raciocinio clinico, o uso de chatbots no ensino dessa
competéncia ja foi objeto de revisdo de escopo dedicada, que identificou estratégias como
autoexplicacdo, reflexdo estruturada, pratica com casos clinicos e fornecimento de feedback
como as aplicacdes educacionais mais descritas na literatura’, achado esse que foi reforcado
por revisdo sobre ensino baseado em simulacdo, que constatou melhora nos desfechos de
raciocinio clinico em quatro de seis estudos analisados, ainda que a maioria carecesse de
referenciais tedricos explicitos®. Apesar do crescente nimero de publicacdes, outra revisdo
sistematica sobre modelos conversacionais de 1A na area da salde apontou que grande parte
dos estudos ainda carece de desenhos metodoldgicos robustos e de avaliacdo padronizada de

desfechos, o que limita conclusdes definitivas sobre sua efetividade educacional real®.

Diante da répida incorporagdo da IA generativa ao cotidiano da formacdo e da préatica
médica, e da ainda escassa consolidacdo de evidéncias sobre seu real impacto no
desenvolvimento do raciocinio clinico, seus limites de aplicacdo e os potenciais maleficios de

seu uso inadequado no atendimento, o presente estudo teve como objetivo analisar, por meio



de uma reviséo da literatura, o uso da inteligéncia artificial generativa como ferramenta de apoio

a educacdo médica e ao desenvolvimento do raciocinio clinico.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, com buscas realizadas nas bases
PubMed/MEDLINE, Web of Science, Scopus e Google Scholar, utilizando os descritores
"Inteligéncia Artificial Generativa" (Generative Artificial Intelligence), "ChatGPT", "Educacao
Médica" (Medical Education) e "Raciocinio Clinico" (Clinical Reasoning. Foram incluidos
artigos originais, revisdes sistematicas e de escopo publicados nos ultimos cinco anos (2021 a
2026), priorizando periddicos de bom fator de impacto, com texto disponivel na integra nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos duplicados entre as bases
consultadas, cartas ao editor, editoriais e artigos de opinido sem embasamento empirico. Os
artigos selecionados foram lidos na integra e organizados segundo o tipo de aplicagdo da IA

generativa e os desfechos educacionais e clinicos relatados.

Por se tratar de uma revisdo de literatura fundamentada exclusivamente em dados
secundarios de dominio publico, sem coleta direta de dados junto a seres humanos, o presente
estudo dispensa apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa, em conformidade com a
Resolucio n° 466/2012 do Conselho Nacional de Satde™°.

RESULTADOS

A 1A generativa mostra-se aplicavel como assistente de aprendizagem e criacdo de
contetdo educacional: a geracdo de casos clinicos simulados, questdes de avaliacdo e resumos
de literatura estdo entre as aplicagdes mais recorrentes descritas na literatura, ressalvada a
dependéncia da qualidade dos comandos (prompts) fornecidos pelo usuério para a obtencéo de
respostas clinicamente relevantes’*. Ainda que esses modelos apresentem desempenho
comparavel ao humano em tarefas de conhecimento médico estruturado, seu uso continua a
exigir supervisdo, dado o risco de respostas plausiveis, porém factualmente incorretas,

fendmeno descrito na literatura como "alucinagéo™.

Uma segunda frente de aplicacao relevante é a simulacéo de pacientes virtuais e a tutoria
para tomada de decisdo clinica, por meio de estratégias como autoexplicacdo, reflexdo
estruturada e pratica com casos simulados’, associadas a melhora nos desfechos de raciocinio

clinico dos estudantes em parte dos estudos analisados®. Nesse mesmo sentido, a revisio



publicada em Medical Education identificou o aprendizado personalizado como um dos
beneficios mais consistentemente relatados na literatura, ao lado de preocupac¢des quanto a

supervisdo docente necessaria para o uso seguro dessas ferramentas®.

Para além dos chatbots de propdsito geral, observa-se hoje o desenvolvimento de
plataformas de 1A médica especializadas, construidas especificamente para tarefas clinicas de
alta complexidade. O sistema AMIE (Articulate Medical Intelligence Explorer), desenvolvido
pela Google, exemplifica essa nova geracéo de ferramentas, o qual foi treinado especificamente
para conduzir dialogos diagndsticos de mdltiplos turnos, sendo comparado a médicos de
atencdo priméaria em consultas simuladas com pacientes-atores e apresentando desempenho
equivalente ou superior em precisdo diagndstica, coleta de histdria clinica e elaboracéo de plano

terapéutico, ainda que sob condicgdes controladas e ndo em ambiente assistencial real?.

No Brasil, iniciativa semelhante antecedeu a prépria popularizacdo dos modelos de
linguagem conversacionais: pesquisadores brasileiros treinaram uma rede neural profunda
capaz de diagnosticar automaticamente anormalidades em eletrocardiogramas de 12 derivacdes
a partir de mais de dois milhdes de exames coletados pela Rede de Telessalde de Minas Gerais,
alcancando desempenho comparavel ao de cardiologistas especialistas!?. Essa mesma base
tecnoldgica fundamentou, mais recentemente, um desafio cientifico internacional voltado a
deteccdo da doenca de Chagas por meio de inteligéncia artificial aplicada a eletrocardiogramas,
iniciativa que reuniu mais de 600 participantes de 111 equipes ao redor do mundo e que tem
potencial relevante para regides endémicas como o Brasil, onde o teste sorolégico confirmatorio
é frequentemente subutilizado por limitacdes de acesso, permitindo priorizar pacientes para

investigacao diagndstica a partir de um exame simples e amplamente disponivel*2,

Essas plataformas ilustram como a IA generativa pode auxiliar o raciocinio clinico em
diferentes etapas do processo diagndstico: na coleta estruturada de historia clinica por meio de
didlogo natural, na geracao de hipdteses diagndsticas a partir de dados clinicos complexos, na
priorizacdo de exames complementares em contextos de recursos limitados e no apoio a tomada
de decisdo terapéutica baseada em diretrizes atualizadas'**®. No atendimento médico real,
contudo, 0 uso dessas ferramentas ainda se concentra majoritariamente em tarefas de apoio
administrativo e de documentacdo clinica, com adog¢éo mais cautelosa em decisGes diagndsticas
e terapéuticas diretas, dado o carater ainda experimental dos sistemas e a auséncia de validacao

em larga escala fora de ambientes controlados®.



Quanto aos limites de utilizacdo, a literatura converge para o entendimento de que a I1A
generativa deve atuar como ferramenta de apoio, e ndo como substituta do julgamento clinico.
Artigo publicado no JAMA descreve o fenémeno do viés de automacdo, no qual profissionais
de salde tendem a aceitar sugestdes geradas por sistemas de apoio a decisdo mesmo quando
estas se mostram incorretas, o que reduz a vigilancia clinica e amplia o risco de erros
diagndsticos, sobretudo entre profissionais menos experientes ou em contextos de sobrecarga
assistencial'®. Esse risco soma-se ao fendmeno da alucinagio discutido®, reforcando que a
auséncia de supervisao critica constante constitui o principal maleficio incorporacdo da IA
generativa ao atendimento médico real, com consequéncias que vao do erro diagnostico isolado
a erosdo progressiva da propria capacidade de raciocinio clinico autbnomo do profissional que

depende excessivamente da ferramenta.

Quanto a qualidade metodoldgica dos estudos incluidos, observa-se predominancia de
revisbes sistematicas e de escopo publicadas em periddicos de expressivo fator de
impacto®®°14 a0 lado de estudos experimentais controlados envolvendo comparacéo direta
entre desempenho humano e de sistemas de IA™1?; ainda assim, a heterogeneidade dos
desenhos, das ferramentas avaliadas e das medidas de desfecho utilizadas entre os estudos limita
comparacGes diretas e a realizacdo de metanalises, sendo recomendavel cautela na
generalizacdo dos achados para diferentes contextos de ensino e atendimento médico, sobretudo

o0 brasileiro.

CONCLUSAO

A revisdo mostrou que a I A generativa vem sendo cada vez mais incorporada a educacgéo
e a pratica médica, com aplicacfes que vao da criacdo de contetdo educacional e simulacéo de
pacientes a plataformas de apoio ao raciocinio diagnostico, como o sistema AMIE e as redes
neurais brasileiras de eletrocardiografia usadas na triagem da doenca de Chagas6,7,8,11,12,13.
No entanto, essas ferramentas apresentam limites importantes, como o risco de respostas
incorretas e o viés de automacéo, que podem comprometer a vigilancia clinica quando utilizadas
sem supervisdo critica constante3,14. Conclui-se que a IA generativa deve ser vista como
ferramenta complementar — e nédo substituta— do julgamento clinico e do processo de ensino-
aprendizagem, sendo necessarias pesquisas futuras com desenhos mais robustos e maior
representatividade de instituicdes brasileiras para consolidar evidéncias sobre seu real impacto

na formagéo médica.
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