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RESUMO

As mudancas climaticas configuram um desafio expressivo a salde publica, pois oscilacdes de temperatura,
precipitacdo e umidade podem alterar a distribuicdo e a dindmica de doencas transmitidas por vetores. No Brasil,
essa questdo assume relevancia particular em razdo da ampla dispersdo do Aedes aegypti, principal vetor urbano
da dengue, chikungunya e Zika. Objetivou-se analisar a relagdo entre mudancas climaticas, expansdo do Aedes
aegypti e ocorréncia dessas arboviroses no territorio nacional por meio de uma revisdo narrativa da literatura, de
abordagem qualitativa, baseada em artigos cientificos e documentos oficiais publicados majoritariamente entre
2021 a 2025. Constatou-se que temperaturas elevadas e alteraces pluviométricas favorecem a reproducéo e a
atividade do vetor, embora tais efeitos estejam associados a determinantes como urbanizacdo desordenada,
saneamento deficiente e vulnerabilidade socioambiental. A expressiva epidemia de dengue de 2024 e a expansao
das arboviroses na Regido Norte reforcam a necessidade de vigilancia integrada. Conclui-se que o enfrentamento
das arboviroses exige a articulagdo entre vigilancia epidemiolégica, ambiental e climatica, controle vetorial,

saneamento e educagio em salde, fortalecendo a capacidade de resposta do Sistema Unico de Sadde.
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1 INTRODUCAO

As mudangas climaticas figuram entre os principais desafios contemporaneos para a
salde coletiva, uma vez que a elevacdo das temperaturas médias, as alteragdes nos regimes
pluviométricos e a maior recorréncia de eventos extremos interferem na distribuicéo dos vetores
e na dinamica dos agentes infecciosos (1). No Brasil, essa relagdo assume particular relevancia
em razdo da ampla presenca do mosquito Aedes aegypti, espécie de habito urbano responsavel
pela transmissdo dos virus da dengue, da chikungunya e da Zika, constituindo um dos principais

desafios da vigilancia epidemiolégica nacional (2).

A influéncia do clima sobre as arboviroses ocorre por diferentes mecanismos:
temperaturas elevadas, dentro dos limites de tolerancia do vetor, aceleram seu desenvolvimento

e reduzem o periodo de incubagdo do virus no mosquito, enquanto as chuvas ampliam a



disponibilidade de recipientes com agua, favorecendo a oviposic¢do (3). O Ministério da Salde
destaca que o aumento simultaneo de chuvas e temperaturas no verdo cria condi¢Bes propicias
a proliferacdo do A. aegypti (4). Todavia, essa relacdo ndo deve ser compreendida de forma
isolada: urbanizagdo desordenada, saneamento deficiente, coleta inadequada de residuos e

elevada densidade populacional potencializam os efeitos climéticos favoraveis ao vetor.

Em 2024, o Brasil registrou aproximadamente 6,4 milhGes de casos provaveis de
dengue, aumento expressivo em relacdo ao ano anterior, associado a condi¢Ges climaticas
favoraveis, a circulagdo de maltiplos sorotipos virais e a outros determinantes epidemioldgicos
(5). Diante desse cenério, torna-se relevante compreender como as altera¢cBes ambientais
modificam os padrdes de ocorréncia das arboviroses e quais estratégias permitem antecipar

periodos de maior risco.

2 OBJETIVO
Analisar o impacto das mudancas climéticas na ocorréncia de doencas transmitidas por
vetores no Brasil, com énfase na relacdo entre variaveis climaticas, a expansao do Aedes aegypti

e ocorréncia de dengue, chikungunya e Zika.

3 METODOLOGIA

Trata-se de revisdo narrativa da literatura, de natureza qualitativa e carater descritivo,
conduzida a partir de artigos cientificos, documentos técnicos e publica¢Ges institucionais
relacionados as mudancas climaticas, ao Aedes aegypti e as arboviroses dengue, chikungunya
e Zika. Priorizaram-se publicacdes disponibilizadas entre 2021 e 2025, complementadas por
documentos institucionais pertinentes, levantados em fontes como SciELO, Ministério da

Saude, Organizacdo Mundial da Satde e Organizacdo Pan-Americana da Salde.

Foram considerados estudos que abordassem a influéncia de variaveis ambientais sobre o vetor,
a ocorréncia e a distribuicdo das arboviroses e a associacdo entre mudancas climaticas e
determinantes socioambientais. As informagdes foram sistematizadas em trés eixos: influéncia
climética sobre o0 A. aegypti; repercussdes epidemioldgicas sobre dengue, chikungunya e Zika;

e desafios para a vigilancia e a prevencdo no contexto brasileiro.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Relacdo entre mudancas climaticas e Aedes aegypti

O Aedes aegypti apresenta notavel capacidade de adaptacdo aos ambientes urbanos, sobretudo

onde h& recipientes aptos a acumular agua, o que favorece sua permanéncia proxima as



populagfes humanas. A temperatura desempenha papel central em sua biologia, dentro de
limites compativeis com sua sobrevivéncia. Sua elevagdo acelera o desenvolvimento do vetor
e reduz o intervalo entre a aquisicdo do virus e a capacidade de transmiti-lo, conforme evidencia
0 Guia de Bolso sobre Mudancas Climéticas do Ministério da Saude (3). A precipitacdo também
é relevante, pois recipientes naturais e artificiais acumulam &gua durante periodos chuvosos e
se transformam em criadouros. Essa relacdo, contudo, ndo é linear: periodos de estiagem
também podem favorecer o armazenamento domeéstico inadequado de agua, criando condicdes

igualmente propicias a reproducgéo do vetor.

Assim, as mudangas climaticas atuam como fator modificador da distribuicdo e da
intensidade da transmissdo, mas seus efeitos sdo mediados pelas caracteristicas de cada
territério — urbanizacdo, saneamento, disponibilidade de recipientes, condi¢des habitacionais

e comportamento da populagéo.
4.2 Dengue e alteracdes climaticas

A dengue configura, na atualidade, a arbovirose de maior relevancia para a saude publica
brasileira, causada por virus com quatro sorotipos conhecidos e transmitida pela picada da
fémea do A. aegypti (9). O periodo de maior transmissdo costuma coincidir com 0s meses mais
chuvosos, embora esse padrao varie conforme a regido. O Ministério da Saude reconhece que
alteracdes de temperatura e precipitacdo favorecem a proliferacdo do vetor e figuram entre os

fatores associados ao aumento da doenca (6).

O cenério de 2024 evidencia a magnitude do problema: cerca de 6,4 milhGes de casos provaveis,
incremento de 303% em relacdo a 2023, associado a intensidade pluviomeétrica, a condicdes
ambientais favoraveis ao vetor e a circulagdo concomitante de diferentes sorotipos (5). Impde-
se, todavia, evitar uma leitura determinista: o incremento dos casos nao decorre exclusivamente
do clima, mas também da circulacdo viral, da suscetibilidade da populagdo, da mobilidade
humana, da urbanizacdo, do saneamento e da capacidade de resposta dos servicos de saude. O
clima deve, portanto, ser compreendido como um dos componentes de um sistema complexo

de transmissé&o.
4.3 Chikungunya e Zika no contexto das mudancas climaticas

A chikungunya e a Zika compartilham com a dengue a participacdo do A. aegypti na
transmisséo urbana, o que as torna igualmente sensiveis a alteracfes ambientais que favorecam
a presenca e a densidade do vetor. A chikungunya caracteriza-se por febre e manifestacoes

articulares intensas, podendo evoluir com dor persistente e comprometimento da qualidade de



vida; ja a infeccdo por Zika reveste-se de importancia epidemioldgica em razdo das possiveis
complicacdes neuroldgicas e das repercussdes associadas a gestacao.

Estudo de Silva et al. (7), publicado na Revista Pan-Amazbnica de Salde, analisou a
epidemiologia da dengue, da Zika e da chikungunya na Regido Norte entre 2017 e 2024,
identificando 424.956 casos provaveis das trés arboviroses 283.228 de dengue, 35.515 de Zika
e 106.213 de chikungunya, com tendéncia de crescimento mais acentuada para a dengue e
influéncia conjunta de determinantes sociais e climaticos. Tais achados demonstram que a
relagdo entre mudancas ambientais e arboviroses deve ser analisada a luz das especificidades

territoriais.
4.4 Vulnerabilidade socioambiental e vigilancia epidemioldgica

As consequéncias das mudancas climticas tendem a incidir de modo mais intenso sobre
populacBes socialmente vulneraveis: a auséncia de saneamento, a irregularidade no
abastecimento de agua, a deficiéncia na coleta de residuos e as condi¢fes precarias de moradia
ampliam a exposicao aos criadouros do mosquito. Processos de urbanizacao acelerada, por sua
vez, originam ambientes de elevada densidade populacional e grande quantidade de recipientes
artificiais, evidenciando que a vulnerabilidade climética constitui também uma expresséo da

desigualdade social.

O controle das arboviroses ndo pode restringir-se a aplicacdo de inseticidas ou a eliminacdo
pontual de criadouros, demandando estratégias integradas de vigilancia epidemioldgica,
ambiental e entomoldgica, associadas a politicas de saneamento, gestdo de residuos,
planejamento urbano e educacdo em salde. Nesse sentido, o Ministério da Saude tem ampliado
0 uso de tecnologias como o0 método Wolbachia, as estacdes disseminadoras de larvicidas e a
técnica do inseto estéril (8). A integracdo entre dados meteoroldgicos, entomoldgicos e
epidemioldgicos permite, ainda, identificar periodos e territérios de maior risco, possibilitando
acOes de controle antes do crescimento expressivo dos casos 0 que exige a transicdo de uma

atuacdo reativa para uma abordagem preventiva, preditiva e territorializada.
5 CONSIDERACOES FINAIS

As mudancas climaticas constituem relevante fator modificador da dindmica das doencas
transmitidas por vetores no Brasil: alteracbes na temperatura e nos regimes pluviométricos
favorecem condicdes propicias a reproducdo do Aedes aegypti e interferem na transmisséo dos

virus da dengue, da chikungunya e da Zika. Tais efeitos, contudo, ndo atuam isoladamente,



resultando da interacdo entre condigdes ambientais, caracteristicas bioldgicas dos vetores,

urbanizagéo, saneamento, mobilidade populacional e desigualdades socioambientais.

O cenario epidemioldgico brasileiro sobretudo a epidemia de dengue de 2024 e a expansao das
arboviroses identificada sobretudo na Regido Norte evidencia a necessidade de fortalecer as
estratégias de vigilancia e prevencéo, incorporando as variaveis climéticas ao planejamento das
acOes de saude publica, mediante sistemas de alerta precoce, vigilancia integrada, controle

vetorial, saneamento basico e educacdo em salde.

Conclui-se que o enfrentamento das arboviroses diante das mudancas climéaticas demanda
abordagem intersetorial e territorializada, capaz de articular salde, meio ambiente,
infraestrutura urbana e participacdo comunitaria, contribuindo para antecipar cenarios de risco

e ampliar a capacidade de resposta do Sistema Unico de Satde.
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