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RESUMO

Este trabalho descreve uma intervengao educativa desenvolvida na comunidade de
Guaratiba, no municipio do Rio de Janeiro, com foco na conscientizagdo sobre a
esporotricose e na promogao da guarda responsavel de felinos. A acédo teve como
objetivo disseminar informacbes sobre formas de transmissdo, prevengao,
identificacdo precoce da doenga e importancia da castragdo como estratégia auxiliar
no controle de fatores relacionados a sua propagacgao. Para isso, foram realizadas
orientagdes presenciais, distribuigdo de materiais informativos, divulgagdo de
servicos gratuitos de castracao, oficina de confecgcado de roupinhas pés-castragao
para gatos e aplicagdo de questionario eletrénico para avaliagdo do conhecimento
dos participantes. As atividades favoreceram a interagdo entre a equipe e a
comunidade, possibilitando o esclarecimento de duvidas e a troca de experiéncias.
A analise das respostas obtidas demonstrou que parte dos participantes possuia
conhecimento insuficiente sobre a doenga antes da intervengao. Apos as atividades,
observou-se aumento da compreensao acerca do tema, com 100% dos
participantes relatando maior conhecimento sobre a esporotricose e 93,8%
manifestando intencdo de adotar medidas preventivas. Os resultados evidenciam
que agbes de educacdo em saude associadas ao bem-estar animal constituem
ferramentas importantes para a preveng¢ao de zoonoses e para o fortalecimento das
praticas de promocao da saude na comunidade.
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1. INTRODUGAO

A esporotricose € uma micose subcutanea causada por fungos do género
Sporothrix spp. e representa importante problema de saude publica no Brasil,
especialmente no estado do Rio de Janeiro. A transmiss&o ocorre principalmente
por meio do contato com gatos infectados, sendo favorecida pelo abandono animal,
baixa cobertura de castragao e desinformacao da populacgao.

Diante desse cenario, acdes de educacdo em saude associadas ao incentivo
a castragao podem contribuir para a prevengao da doencga, a guarda responsavel e

o controle populacional de felinos.

2. OBJETIVOS
Promover a conscientizacdo da comunidade sobre a esporotricose e
incentivar a castracdo de felinos como estratégia de prevencédo e controle da

doenca.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de intervencédo educativa, de carater descritivo e
abordagem quali-quantitativa, realizado na comunidade de Guaratiba, Rio de
Janeiro.

O publico-alvo inclui moradores da comunidade, tutores de gatos e
profissionais das areas da saude e medicina veterinaria. As atividades envolveram
distribuicdo de panfletos informativos, orientagdes presenciais sobre transmissao,
sinais clinicos, prevencéao e diagnostico precoce da esporotricose.

Também foi realizada a divulgagao do Projeto Ellos Castra Pet, ressaltando a
importancia da castragdo para o controle populacional e reducdo dos fatores
relacionados a disseminagao da doenca. Complementarmente, promoveu-se uma
oficina de confeccao de roupinhas pés-castragao para orientar os tutores sobre os
cuidados no periodo pos-operatorio.

A avaliagao ocorreu por meio da observacao da participagcdo dos moradores
e da aplicagdo de questionario eletronico via Google Forms contendo perguntas
sobre transmissao, prevencao, identificagdo de animais infectados e importancia da

castracao.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo ampliou o acesso da populagdo as informacdes sobre a
esporotricose, favorecendo maior compreensao sobre formas de transmissao, sinais
clinicos e medidas preventivas.

As orientagbes presenciais e os materiais distribuidos contribuiram para
esclarecer duvidas relacionadas ao contato com gatos infectados, prevengado da
doencga e procura por atendimento meédico e veterinario. Houve interesse expressivo
da comunidade nas informacdes referentes a castracdo de felinos, evidenciando
potencial impacto positivo sobre a guarda responsavel e o controle populacional dos
animais.

A oficina de roupinhas pds-castragao apresentou boa aceitagdo, auxiliando
na disseminagao de orientagcdes sobre recuperacgao cirurgica e bem-estar animal.

Os resultados do questionario demonstraram que muitos participantes
possuiam conhecimento limitado ou parcial sobre a doenca antes da intervencao.
Apds as atividades, 100% relataram sentir-se mais informados e 93,8% afirmaram
que pretendem adotar medidas preventivas relacionadas a esporotricose e a guarda
responsavel de animais.

Além dos dados quantitativos, observou-se ampla interacdo entre
participantes e equipe executora, favorecendo a troca de experiéncias e a
construcdo coletiva do conhecimento. Esses achados reforcam a relevancia das

acdes educativas para prevengao de zoonoses e promog¢ao da saude.

5. CONSIDERAGOES FINAIS

A intervengao mostrou-se eficaz para ampliar o conhecimento da comunidade
sobre esporotricose, prevengao, diagndstico precoce e manejo adequado da
doenga.

A associacdo entre educacdo em saude, incentivo a castracdo e promogao
do bem-estar animal contribuiu para fortalecer praticas preventivas e estimular a
guarda responsavel. Os resultados evidenciaram impacto positivo da acéo,
demonstrado pelo aumento do conhecimento dos participantes e pela intengao de

adocao de medidas preventivas.



Dessa forma, iniciativas comunitarias voltadas a educacao em saude e a
Saude Unica constituem importantes estratégias para o enfrentamento da

esporotricose e promogao da saude coletiva.
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