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RESUMO

Este relato apresenta a experiéncia docente de orientag@o da equipe de estudantes responsavel pela criagdo do podcast
“PodMeninas”, desenvolvido como um dos cinco desdobramentos do projeto de extensdo curricular “Mulher em Rede:
Construindo a Cidadania”. O projeto foi concebido a partir do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 da Agenda
2030 da Organizagdo das Nacdes Unidas, relacionado a igualdade de género e ao empoderamento de mulheres e
meninas. A experiéncia adotou abordagem qualitativa, com métodos participativos e de pesquisa-acdo, e focaliza o
acompanhamento docente do grupo que trabalhou com mulheres universitarias e suas jornadas multiplas. O podcast
foi criado e disponibilizado no Spotify como espaco de compartilhamento de experiéncias e vivéncias do cotidiano de
mulheres que estudam, constituindo uma estratégia de comunicag@o vinculada a constru¢do de rede de apoio. O
presente relato desloca o foco do conjunto das cinco agdes anteriormente desenvolvidas para o processo de orientagédo
docente desse desdobramento especifico, buscando compreender a articulagdo entre extensdo, formagdo, comunicagdo
e cidadania feminina. A experiéncia permite discutir a orientagdo docente como elemento mediador entre a proposta
extensionista e a constru¢ao de uma estratégia comunicacional voltada ao fortalecimento de mulheres universitarias.
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ABSTRACT

This experience report presents the teaching guidance experience provided to the student team responsible for creating
the “PodMeninas” podcast, developed as one of five components of the curricular extension project “Women in
Network: Building Citizenship”. The project was conceived based on Sustainable Development Goal 5, related to

gender equality and the empowerment of women and girls. A qualitative approach was adopted, using participatory



and action-research methods, and this report focuses on the teaching guidance provided to the group that worked with
university women and their multiple journeys. The podcast was created and made available on Spotify as a space for
sharing experiences and everyday life stories of women who study, constituting a communication strategy connected
to the construction of a support network. This report shifts the focus from the five actions previously developed to the
teaching guidance process of this specific component, seeking to understand the articulation among extension,
education, communication and women’s citizenship. The experience allows discussion of teaching guidance as a
mediating element between the extension proposal and the development of a communication strategy aimed at
strengthening university women.
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1 INTRODUCAO

A cidadania feminina ultrapassa o reconhecimento formal dos direitos das mulheres e
envolve participacdo, igualdade de oportunidades e condi¢gdes concretas de desenvolvimento. O
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 (ODS 5) da agenda 2030 da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) estabelece como meta alcangar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas, incluindo, entre seus alvos, a eliminagdo da discriminacgao e da violéncia e a
promogao da participacao plena e efetiva das mulheres.!

O projeto de extensdo curricular “Mulher em Rede: Construindo a Cidadania” foi concebido
a partir desse compromisso com o ODS 5 e organizado em cinco desdobramentos tematicos:
violéncia doméstica contra as mulheres; gravidez na adolescéncia; mulheres universitarias e suas
jornadas multiplas; empreendedorismo feminino; e mulheres portadoras de cancer de mama. O
trabalho original foi apresentado anteriormente no X Féorum STHEM Brasil, em 2024. No presente
relato, o recorte € deliberadamente delimitado a um de seus desdobramentos, evitando reproduzir
a abordagem geral da experiéncia e concentrando a analise no processo de orientacdo docente da
equipe responsavel pelo trabalho com mulheres universitarias.

A educagdo orientada para a autonomia e para a reflexao sobre a pratica constitui referéncia
para processos formativos participativos.? A formacdo docente também envolve competéncias
relacionadas a organizagao de situagdes de aprendizagem e ao acompanhamento dos estudantes em
processos de constru¢do de conhecimento.® Nesse sentido, a orientacdo docente em uma atividade
extensionista pode ultrapassar a transmissdao de conteudos, assumindo fun¢do de mediagdo entre

problema, aprendizagem, territorio e acao.



A universidade pode estabelecer relacdes mais democraticas e emancipatorias com a
sociedade, valorizando diferentes conhecimentos e experiéncias.* Portanto, a construgdo de redes,
por sua vez, pode favorecer conexdes entre sujeitos e ampliar possibilidades de intervengao.’

No desdobramento dedicado as mulheres universitarias, a equipe identificou as
especificidades do cotidiano de mulheres que estudam e desenvolveu o podcast “PodMeninas”,
disponibilizado no Spotify, para compartilhar experiéncias e vivéncias desse cotidiano. O proprio
ODS 5 inclui, entre seus meios de implementacdo, o uso de tecnologias de informacdo e
comunicacdo para promover o empoderamento das mulheres, o que oferece uma aproximagao
pertinente entre o objetivo global que orientou o projeto e a estratégia comunicacional adotada pela
equipe.’

O objetivo deste relato é descrever a experiéncia docente de orientagdo da equipe
responsavel pela criagdo do “PodMeninas”, destacando o acompanhamento do processo de
construgdo da proposta e sua articulagdo entre extensao universitaria, comunicagdo, formacao e

construcdo de rede de apoio entre mulheres universitarias.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O “Mulher em Rede: Construindo a Cidadania” foi desenvolvido no ambito da
Curricularizagdo da Extensdo, envolvendo estudantes de uma instituicdo de ensino superior e
mulheres de diferentes faixas etarias e contextos socioecondmicos e culturais de Itaperuna/RJ. A
proposta utilizou abordagem qualitativa, com métodos participativos e de pesquisa-agdo, €
organizou a turma em cinco equipes, cada uma responsavel pela identificagdo de um problema e
pela construgdo de uma rede de apoio. Também foram realizados grupos focais com os estudantes
para fomentar discussoes relacionadas a cidadania feminina.

Embora o projeto tenha resultado em cinco desdobramentos, este relato focaliza
exclusivamente a experiéncia de orientacdo docente da equipe que trabalhou com mulheres
universitarias e suas jornadas multiplas. A escolha desse recorte permite deslocar o olhar do
conjunto das agdes para o processo de acompanhamento de um grupo especifico e para a construgao
de seu produto comunicacional.

A equipe identificou que as mulheres que estdo na universidade possuem pouco tempo
disponivel e, a partir dessa realidade, criou o podcast “PodMeninas”, disponibilizado no Spotify,

como espaco para compartilhar experiéncias e vivéncias do cotidiano de mulheres que estudam.



No desenvolvimento do trabalho, a orientagdo docente acompanhou a equipe na construgao da
proposta extensionista, mantendo como referéncia a cidadania feminina e a formagao de uma rede
de apoio entre pares.

A escolha do podcast deslocou a agao de um espago exclusivamente presencial para uma
estratégia de comunicagdo capaz de acompanhar o cotidiano de mulheres universitarias em um
formato compativel com sua disponibilidade de tempo. A experiéncia registrada no projeto
relaciona essa rede de apoio a superagdo de desafios especificos do ambiente académico, a quebra
de estereotipos de género, a promocao de oportunidades igualitarias, a troca de experiéncias e ao
suporte emocional entre pares.

Nesse processo, o papel docente assumiu carater de acompanhamento e mediagdo. A
experiéncia ndo ¢ apresentada como avaliagcdo de desempenho individual dos estudantes, mas como
relato do percurso de orientagdo de uma equipe que transformou uma questdao identificada no
cotidiano universitario em uma estratégia comunicacional vinculada a extensao curricular.

O podcast encontra-se disponibilizado na plataforma Spotify, sob o titulo “Podmeninas”. O

link para a experiéncia ¢: https://open.spotify.com/s/ZNZIr62. Ao longo do semestre, o grupo

realizou uma pesquisa com as mulheres de uma instituicdo de ensino superior € mapeou 0s
principais temas de interesse. Na sequéncia o grupo definiu os convidados e agenda de gravagao.
Importante destacar que todo o grupo fez as gravacdes, edigdes e publicacdes na plataforma
informada. Os episodios produzidos sdo: Etarismo na universidade; Descobrindo o mundo
universitario; Professora, profissional e mulher universitaria; Maternidade, empreendedorismo e
vida académica.

Portanto, a experiéncia também permite observar a relagdo entre orientagdo docente,
autonomia discente e comunicagdo. A equipe partiu de uma demanda identificada no cotidiano das
mulheres universitarias e construiu uma estratégia de comunicagdo voltada ao compartilhamento
de experiéncias e ao fortalecimento do apoio entre pares. A andlise do processo, portanto,
concentra-se menos no produto isoladamente e mais na media¢do necessaria para transformar uma

questdo social em uma agao extensionista comunicacional.

3 CONCLUSAO

O recorte da experiéncia evidencia que a orientagdo docente pode atuar como elemento

mediador na construcdo de agdes extensionistas desenvolvidas pelos estudantes. No caso relatado,


https://open.spotify.com/s/ZNZlr62

a equipe responsavel pelo eixo das mulheres universitarias transformou uma demanda relacionada
as jornadas de mulheres que estudam em uma proposta de comunicacdo por meio do podcast
“PodMeninas”, articulando formagdo académica, extensdo e construcao de rede de apoio.

A experiéncia refor¢ca a poténcia da comunicagdo como estratégia extensionista quando
vinculada a um objetivo social definido e a um processo de orientacdo que favorega a construgao
colaborativa. No contexto deste projeto, a relagdo com o ODS 5 e a criagdo de um espago de
compartilhamento entre mulheres universitarias permitem compreender o podcast como

desdobramento de uma experiéncia mais ampla de cidadania feminina.
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