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RESUMO

A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma patologia neurodegenerativa caracterizada pela perda de neur6nios
dopaminérgicos, gerando distirbios motores e cognitivos que reduzem a funcionalidade e a independéncia didria.
O treino de dupla tarefa (DT), que envolve atividades motoras e cognitivas simultineas, surge como intervengao
promissora baseada na neuroplasticidade. Objetivo: Analisar os efeitos do treinamento de dupla tarefa na
funcionalidade de pacientes com Doenga de Parkinson. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura nas bases
de dados SciELO e LILACS com os descritores "Dupla tarefa", "Parkinson" e "Reabilitagdo". Os critérios de
inclusdo selecionaram ensaios clinicos e revisdes (sistematicas e de literatura) em portugués ou inglés (2015-
2025). Resultados: De 48 artigos identificados, 10 foram incluidos na revisao. Os estudos indicam que a dupla
tarefa proporciona melhorias significativas na marcha (velocidade, cadéncia e comprimento do passo), equilibrio
postural, agilidade e func¢des cognitivas (atencdo e memoria). Conclusdo: O treino de dupla tarefa ¢ uma
estratégia altamente eficaz na reabilitagdo neurofuncional da DP, atuando na marcha e na cogni¢o, o que resulta
em maior autonomia, reducao do risco de quedas e melhora na qualidade de vida global dos pacientes.
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ABSTRACT

Parkinson's Disease (PD) is a neurodegenerative condition characterized by the loss of dopaminergic neurons,
leading to motor and cognitive impairments that reduce functionality and daily independence. Dual-task (DT)
training, which involves simultaneous motor and cognitive activities, emerges as a promising intervention based
on neuroplasticity. Objective: To analyze the effects of dual-task training on the functionality of patients with
Parkinson's Disease. Methodology: An integrative literature review was conducted using the SciELO and
LILACS databases with the keywords "Dual-task," "Parkinson's," and "Rehabilitation." Inclusion criteria
selected clinical trials and reviews (systematic and literature reviews) in Portuguese or English (2015-2025).
Results: Of the 48 articles identified, 10 were included in the review. Studies indicate that dual-task training
yields significant improvements in gait (speed, cadence, and step length), postural balance, agility, and cognitive
functions (attention and memory). Conclusion: Dual-task training is a highly effective strategy for the
neurofunctional rehabilitation of PD, targeting both gait and cognition; this results in greater autonomy, a
reduced risk of falls, and an improvement in patients' overall quality of life.
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1. INTRODUCAO

A Doenga de Parkinson (DP) ¢ uma patologia neurodegenerativa cronica do Sistema Nervoso
Central, marcada pela degeneracdo progressiva de neurdnios dopaminérgicos na substancia
negra dos ganglios da base'. E a segunda desordem neurodegenerativa mais prevalente no
mundo, superada apenas pela Doenga de Alzheimer'. No Brasil, estima-se que a DP afete
cerca de 3% da populacdo acima de 65 anos, enquanto globalmente a prevaléncia gira em
torno de 1% a 2%". Clinicamente, caracteriza-se por rigidez muscular, bradicinesia, tremor de
repouso ¢ instabilidade postural, além de sintomas ndo motores como declinio cognitivo,
depressdo, ansiedade e distirbios auténomos', os quais reduzem a qualidade de vida do

paciente.

Um desafio marcante na DP ¢ a realizacdo de dupla tarefa (DT), que exige a execucao
sincrona de uma atividade motora e outra cognitiva ou motora®. Devido a disfun¢do estriatal,
os individuos perdem a automaticidade dos movimentos, demandando controle atencional
voluntario mesmo para deambular’™. Essa sobrecarga cognitiva gera interferéncia no ato
motor, reduzindo a velocidade e cadéncia da marcha, desestabilizando o equilibrio e

aumentando o risco de quedas e fraturas®->.

A fisioterapia desempenha papel essencial ao estimular a neuroplasticidade e compensar esses
déficits®. O treino de dupla tarefa destaca-se como estratégia promissora ao desafiar
conjuntamente os sistemas motor e cognitivo através de treinos direcionados®, com o
potencial de reduzir os encargos socioecondmicos da doenga’. Diante disso, este estudo visa
revisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre os efeitos do treino de dupla tarefa no
ganho de funcionalidade em individuos com DP, subsidiando a pratica clinica baseada em

evidéncias.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que possibilita a busca, avaliagdo critica e
sintese de evidéncias disponiveis sobre uma tematica clinica especifica®. A metodologia
seguiu as etapas usuais: formulagdo da pergunta de pesquisa; estabelecimento dos critérios de
elegibilidade; selecdo dos artigos; extracdo de dados e interpretagdo dos achados®. A questao
norteadora definida foi: "Quais os efeitos e as evidéncias da aplicacdo do treinamento de

dupla tarefa na funcionalidade de individuos com Doenca de Parkinson?"

As buscas foram processadas nas bases de dados SciELO e LILACS (2015-2025). Foram

empregados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) em portugués: "Dupla tarefa",



"Parkinson" e "Reabilitacdo"; e seus equivalentes em inglés: "Dual task", "Parkinsons" e

"Rehabilitation".

Os critérios de inclusio

selecionaram artigos empiricos,

revisoes

sistematicas, revisoes de literatura e ensaios clinicos, disponiveis na integra em portugués ou

inglés. Foram excluidos os estudos de cardter exclusivamente observacional, longitudinal,

analitico e comparativo. Estudos em duplicidade foram contabilizados uma unica vez. A

triagem inicial foi executada por meio da leitura de titulos e resumos, progredindo para a

leitura integral das publicacdes elegiveis.

3. RESULTADOS

As buscas resultaram em 48 artigos. Ap6s aplicagdo rigorosa dos critérios de elegibilidade, 38

foram desconsiderados e 10 estudos foram incluidos na amostra final. O fluxo de amostragem

esta sintetizado no Quadro 1.

Quadro 1 — Fluxo de amostragem dos estudos nas bases de dados

Base de Dados Combinacio de Descritores Encontrados Excluidos Amostra
SciELO Dupla Tarefa, Parkinson, Reabilitagdo 15 07 08
LILACS Dupla Tarefa, Parkinson, Reabilitagao 33 31 02

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A caracterizacdo detalhada dos 10 estudos selecionados, incluindo autoria, objetivos e a

sintese das conclusdes, esta estruturada de forma cronoldgica decrescente no Quadro 2.

Quadro 2 — Caracterizacio metodoldgica e sintese das evidéncias cientificas

Autores / Ano

Titulo do Estudo

Objetivo Principal

Sintese das Conclusdes

Tanuri et al.

Os efeitos da reabilitagdo

Analisar efeitos de reabilitagdo fisica

Protocolos baseados em treino de marcha,

controle  postural em
individuos com Doenga de
Parkinson: estudo
randomizado controlado

(2022)'° basecada em exercicios|voltada a marcha na DP. fortalecimento muscular, equilibrio e dupla
sobre a marcha de tarefa apresentaram efeitos positivos na
pacientes com Doenga de velocidade, cadéncia e resisténcia da marcha.
Parkinson: revisdo
sistematica

Chen et al. Efeitos de um treinamento | Avaliar o efeito do fortalecimento no|O fortalecimento muscular nao alterou o

(2021)° de resisténcia muscular no | controle postural e parametros clinicos. | controle postural na plataforma de for¢a, mas

promoveu melhoras motoras clinicas, no

equilibrio e na qualidade de vida.

Freitag et al.
(2019)7

A realidade virtual ¢
benéfica para o treino de
marcha com tarefa dupla
em pacientes com Doenga

Investigar a eficacia da realidade
virtual (RV) no treino de marcha com
tarefa dupla na DP.

A realidade virtual é benéfica no treinamento de
marcha com tarefa dupla, proporcionando
melhorias significativas na marcha em todos os
estudos analisados.

de Parkinson? revisdo
sistematica
Signorini et al. A dupla tarefa, | Avaliar o efeito da dupla tarefa| A dupla tarefa atencional piorou a degluti¢do
2018)" desempenho na degluti¢do | atencional na degluticBo e risco de|em pacientes com DP, especialmente aqueles
e atencdo, influencia a|disfagia. com baixa triagem cognitiva, aumentando os
disfagia em pacientes com riscos de disfagia e aspiragao.
Doenga de Parkinson?
Bueno et al. Comparagdo  de  trés|Comparar trés terapias| Todas as intervengoes melhoraram
(2017)® intervengdes fisioterapéuticas (pistas ritmicas, bola|significativamente os pardmetros de marcha
fisioterapéuticas com |suica e dupla tarefa) na marcha. estudados. A bola suiga obteve maior tamanho
énfase na marcha de de efeito global na locomogao.
individuos com Doenga de
Parkinson
Terra et al. Impacto da Doenga de|Avaliar o equilibrio de pacientes na|Pacientes submetidos a desafios cognitivos de




2016)? Parkinson na performance
p
do equilibrio em diferentes

demandas atencionais

posi¢do tandem tarefa

cognitivo-motora.

sob dupla

dupla tarefa apresentaram oscilagdes de
equilibrio semelhantes a retirada de recurso
visual, destacando a necessidade do treino.

Santos et al.
(2016)*

Efeito da dupla tarefa na
marcha em pacientes com
Doenga de Parkinson: uma
revisdo sistematica

Analisar os efeitos das tarefas duplas
especificamente sobre a marcha de
parkinsonianos.

O treinamento em dupla tarefa melhora
pardmetros de marcha como velocidade,
cadéncia e comprimento do passo. Pistas
externas atuam como facilitador critico.

Campos et al.
(2015)™

Dupla tarefa como
estratégia terapéutica em
fisioterapia
neurofuncional:
revisdo da literatura

uma

Discutir possibilidades do uso de dupla
tarefa na reabilitagdo neurologica.

A dupla tarefa gera efeitos positivos na
deambulagdo, fungdes cognitivas e na
transferéncia e automatizagdo do aprendizado
motor.

Floriano et al.
(2015)°

Desempenho em duplas
tarefas entre individuos
saudaveis e com Doenga
de Parkinson

Comparar equilibrio, marcha e dupla
tarefa entre idosos com DP e
saudaveis.

Idosos com DP demonstraram pior desempenho
em tarefas simultineas quando comparados a
idosos saudaveis, o que justifica a introducéo de
DT nos treinos clinicos.

Christofoletti et al. |Processos cognitivos | Avaliar parametros de marcha e déficit| Tarefas duplas alteraram a deambulagio em
(2015)1 afetam a marcha de|cognitivo em pacientes com DP e DA|ambas as patologias, refletindo interferéncia de
sujeitos com doenga de|sob dupla tarefa. processos cognitivos e caracteristicas funcionais
Parkinson e de Alzheimer de cada doenga.
em duplas tarefas
Fonte: Elaborado pela autora (2025).
4. DISCUSSAO

A andlise integrativa indica que a fisioterapia com treino de dupla tarefa (DT) gera efeitos
altamente benéficos na marcha, no equilibrio e na funcionalidade geral de individuos com
DP'. Como os distarbios da marcha e o desequilibrio postural representam sintomas precoces
e incapacitantes da doenga, a interven¢ao direcionada ¢ fundamental®. Estudos de Tanuri et al.
(2022) e Terra et al. (2015) confirmam que combinar marcha, fortalecimento muscular e
tarefas cognitivas simultaneas otimiza a velocidade, a cadéncia e o comprimento da passada'®.
Tais treinos aprimoram aspetos fisicos e cognitivos essenciais, incluindo a memdria episoddica,
de trabalho e a nocao de espago'®. O principal mecanismo neurofisioldgico postulado refere-se
ao estimulo de neuroplasticidade e a melhora das habilidades de automatizagao e transferéncia
do aprendizado motor'?, como apontam Campos et al. (2015). Helena et al. (2023) também
salientam melhorias na for¢a muscular, resisténcia e coordenagdo motora geral dos membros

superiores.

Por outro lado, a literatura destaca desafios na execucdo de DT decorrentes da perda de
automaticidade motora tipica da DP®. Floriano et al. (2015) constataram que idosos com DP
apresentam menor desempenho motor e velocidade na execugdo de tarefas simultdneas que
idosos saudaveis®. Christofoletti et al. (2015) corroboram, indicando que o déficit cognitivo
afeta diretamente o controle espaciotemporal da deambulagdo, exigindo reabilitagcdo
individualizada'. A sobrecarga de processamento cortical induzida pela dupla tarefa
atencional pode afetar negativamente outros sistemas vitais, como o controle motor oral;
Signorini et al. (2018) revelaram prejuizo substancial na degluticdo em pacientes com

comprometimento cognitivo, com exacerbacgdo de disfagia e elevacao do risco de aspiracao’'.



Para contornar estas restri¢des e elevar a adesao clinica, técnicas de estimulo multimodal tém
sido introduzidas. Freitag et al. (2019) trazem evidéncias preliminares animadoras da
combinacdo do treino de dupla tarefa a realidade virtual (RV)’, atuando satisfatoriamente no
manejo de disfungdes executivas em pacientes com disfun¢do de lobo frontal. O uso de pistas
sensoriais externas (pistas auditivas e visuais ritmicas), destacado por Santos et al. (2016),
serve para direcionar a aten¢do consciente, contornando as vias estriatais dopaminérgicas
lesadas®. Adicionalmente, Bueno et al. (2017) destacam que terapias focadas com uso de bola
suica e pistas ritmicas oferecem melhorias expressivas adicionais, enquanto Chen et al. (2021)
reforcam os beneficios de programas paralelos de fortalecimento muscular na mobilidade

geral®.

5. CONCLUSAO

Este estudo integrativo conclui que o treinamento de dupla tarefa ¢ uma estratégia altamente
eficaz na reabilitacdo neurofuncional de pacientes com Doenga de Parkinson'®. Embora a
execugdo de atividades simultdneas constitua um desafio devido a perda de automaticidade
tipica da doengca, a reabilitagdo sistematica gera melhorias significativas na marcha, equilibrio
dindmico e func¢des cognitivas''?. A inser¢do dessa pratica nos programas convencionais de
fisioterapia atua promovendo a autonomia fisica nas atividades cotidianas, reduzindo o risco

de quedas e melhorando significativamente a qualidade de vida global®'2.
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