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Eixo: Saude
Resumo

A menopausa constitui uma etapa fisiologica do envelhecimento feminino, marcada pela cessagdo permanente
da menstruacdo decorrente da perda da atividade folicular ovariana. O periodo de transicdo menopausal pode
estar associado a manifestagdes vasomotoras, alteracdes do sono, mudancas de humor, sintomas geniturinarios e
modificacdes no risco cardiovascular e na saude Ossea. Nesse contexto, agdes de educacdo em saude
desenvolvidas na Aten¢do Primaria podem contribuir para ampliar o conhecimento das mulheres, favorecer o
autocuidado e fortalecer o acompanhamento longitudinal. Este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma a¢ao educativa e assistencial direcionada a mulheres no climatério e na menopausa atendidas pela Unidade
de Saude, localizada em Sdo Jodo, Pernambuco. Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo,
desenvolvido a partir de uma proposta de feira de satde envolvendo estudantes de medicina e equipe da Atengdo
Primaria. As atividades contemplaram educag@o em satde sobre alteragdes hormonais, sintomas climatéricos,
prevencdo de doengas cronicas, atividade fisica, alimentacdo saudavel, satide Ossea, saide cardiovascular e
acompanhamento na unidade. Também foram realizadas agdes de triagem, incluindo aferi¢do da pressdo arterial
e verificacdo da glicemia, além de espago para escuta e troca de experiéncias. A vivéncia possibilitou aos
académicos desenvolver competéncias relacionadas a comunicagdo clinica, raciocinio clinico, promog¢do da
saude, trabalho em equipe e planejamento de a¢des comunitarias. A experiéncia reforgou a importancia de
estratégias participativas e humanizadas para a abordagem da menopausa, favorecendo a aproximagdo entre
comunidade, estudantes ¢ equipe de satde.

Palavras-chave: Menopausa; Climatério; Satide da Mulher; Educagdo em Saude; Ateng¢dao Primaria a Saude;
Autocuidado.



INTRODUCAO

A menopausa representa uma etapa natural do curso de vida feminino e corresponde a
cessacao permanente da menstruagdo decorrente da perda da atividade folicular ovariana. A
transi¢do menopausal pode ocorrer ao longo de varios anos e ¢ acompanhada por alteragdes
hormonais capazes de repercutir sobre diferentes dimensdes da saude, incluindo aspectos
fisicos, emocionais, mentais e sociais. Entre as manifestacdes frequentemente relatadas estao
ondas de calor, sudorese noturna, altera¢cdes do sono, mudan¢as de humor, sintomas

geniturinarios e reducgdo da qualidade de vida.'

As repercussdes da menopausa ndo se restringem aos sintomas imediatos. A reducao
dos niveis de estrogénio estd relacionada a alteracdes da saude Ossea e cardiovascular,
tornando esse periodo uma oportunidade importante para identificagdo de fatores de risco,
prevencao de doengas cronicas e promoc¢do do envelhecimento saudavel. A Organizag¢do
Mundial da Saude destaca que a atencdo a menopausa deve integrar informagdes,

aconselhamento e cuidados de satde ao longo do curso de vida.!

No contexto brasileiro, o Ministério da Saude recomenda uma abordagem integral e
humanizada das mulheres no climatério e na menopausa, contemplando aspectos fisicos,
emocionais, sexuais e sociais, bem como a¢des de promocao da satde, prevencdo de agravos
e estimulo ao autocuidado.? A abordagem contemporanea também reforga o papel da Atengao
Priméria a Satide na organizagdo do cuidado durante a transi¢do menopausal, menopausa e

poOs-menopausa.’

A Unidade de Saude da Familia Luiz Augusto Rodrigues, localizada em Sao Jodo,
Pernambuco, atende uma populagdo com predomindncia de mulheres adultas e idosas,
incluindo usudrias que vivenciam o climatério e a menopausa. No territdrio, observa-se a
presenca de condi¢des cronicas, como hipertensao arterial e diabetes mellitus, além de
necessidades relacionadas a educagdo em saude, autocuidado e acompanhamento

longitudinal.

Diante desse cenario, identificou-se a necessidade de desenvolver uma agao educativa
que possibilitasse as usuarias compreender melhor as transformagdes relacionadas a
menopausa e, simultaneamente, reconhecer medidas de prevengdo e promocao da saude. A
abordagem mostrou-se pertinente considerando que a menopausa ainda ¢ frequentemente

acompanhada por desinformacao, estigmas e dificuldades de acesso a informacgdes



qualificadas. A propria Organizagao Mundial da Saude reconhece que a falta de informagao e
o baixo reconhecimento das necessidades relacionadas a menopausa permanecem desafios

importantes para os sistemas de satude.’

Além disso, a satde cardiovascular merece atencdo especial nessa populacdo. Diretrizes
brasileiras recentes destacam a importancia da avaliagdo e do controle dos fatores de risco
cardiovascular durante a transicdo menopausal e ap6s a menopausa. Da mesma forma, a
perda de massa 6ssea e o aumento do risco de fraturas tornam necessarias estratégias
preventivas relacionadas a atividade fisica, alimentacdo adequada e identificagdo de fatores

de risco.’

A atividade fisica apresenta beneficios relevantes para a satde fisica e mental e
participa da prevencdo e do manejo de doengas cronicas, como doengas cardiovasculares e
diabetes.” Evidéncias recentes também apontam beneficios do exercicio sobre sintomas
climatéricos e qualidade de vida, embora a escolha da modalidade deva considerar as

caracteristicas, condi¢des clinicas e preferéncias individuais das mulheres.’

Nesse sentido, acdes educativas desenvolvidas de maneira participativa podem
favorecer a constru¢do coletiva do conhecimento. A perspectiva problematizadora de Paulo
Freire valoriza o didlogo, a experiéncia dos sujeitos e sua participacdo ativa no processo
educativo, principios que podem ser incorporados as praticas de educacdo em saide na

Atengao Primaria.’

Assim, este artigo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao educativa e
assistencial voltada as mulheres no climatério e na menopausa, realizada no territério da
Unidade de Satde da Familia Luiz Augusto Rodrigues, destacando as atividades
desenvolvidas, os aprendizados proporcionados aos estudantes de medicina e as contribui¢des

da experiéncia para a promoc¢ao da saude feminina.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da
vivéncia de estudantes de medicina em uma acdo comunitaria de educagdo e promog¢ao da

saude direcionada a mulheres no climatério e na menopausa.

A experiéncia foi desenvolvida na Unidade de Satde, no municipio de Sio Jodo,

Pernambuco. O publico-alvo foi constituido por mulheres adultas e idosas acompanhadas



pela unidade, especialmente aquelas em periodo de climatério, menopausa ou
pés-menopausa. Estimou-se a participagdo direta de aproximadamente 40 a 60 mulheres,

conforme o planejamento da atividade.

A proposta foi estruturada a partir da identificacdo de necessidades relacionadas ao
conhecimento sobre menopausa, autocuidado e prevencdo de doencas cronicas. O
planejamento envolveu a participagdo dos académicos de medicina e da equipe da unidade,
buscando integrar atividades educativas, acolhimento, triagem e orientagdo em saude.A
metodologia da acdo foi organizada em trés eixos principais: educacao em satde, avaliacao

basica e orientacao para continuidade do cuidado.

No primeiro eixo, foram abordados contetidos relacionados as alteracdes hormonais do
climatério e da menopausa, sintomas frequentes, saude ossea, saude cardiovascular, atividade
fisica, alimenta¢do sauddvel, saide mental, sexualidade e importancia do acompanhamento
periodico na Atencao Primaria.No segundo eixo, foram realizadas medidas basicas de saude,
incluindo aferi¢do da pressdo arterial e verificagdo da glicemia, com o objetivo de contribuir
para a identificacdo de possiveis alteracdes e fatores de risco. Ressalta-se que essas
avaliagdes tiveram carater de triagem e ndo substituiram avaliacdo clinica ou diagnostico

médico.

No terceiro eixo, foram realizadas orientagdes individualizadas e coletivas, com
incentivo a continuidade do acompanhamento na Unidade de Saude da Familia e a adogao de
habitos de vida saudaveis.A conducdo das atividades buscou utilizar linguagem acessivel,
estimular perguntas e valorizar as experiéncias das participantes. Dessa forma, a agdo nao foi
organizada apenas como transmissao vertical de informagdes, mas como espago de didlogo e

construcao compartilhada de conhecimentos.

Por se tratar de relato de experiéncia, a analise apresentada concentra-se na descri¢ao
da vivéncia, das atividades desenvolvidas e dos aprendizados observados durante a
interven¢do, ndo tendo sido realizada andlise estatistica de eficdcia ou comparacdo entre

grupos.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia teve como ponto de partida a percep¢do de que a menopausa, apesar de
constituir uma etapa frequente da vida das mulheres, ainda ¢ acompanhada por duvidas,

informacdes inadequadas e dificuldades relacionadas ao acesso a orientagdes qualificadas. A



proposta da agdo foi, portanto, aproximar a discussao sobre climatério ¢ menopausa do

cotidiano das usuarias da Unidade de Saude.

O planejamento da atividade foi realizado pelos estudantes de medicina em conjunto
com a equipe de satde. Inicialmente, foram selecionados os principais contetidos a serem
trabalhados, considerando as necessidades observadas no territério € os objetivos de
promocao da satde. A organizagdo contemplou temas relacionados as mudangas hormonais,
sintomas climatéricos, prevengcdo das doencas cardiovasculares, saude Ossea, diabetes,

hipertensao, alimentagdo, atividade fisica, saude emocional e sexualidade.

A atividade foi estruturada de maneira a favorecer a participacao das mulheres. Em vez
de restringir a intervencdo a apresentagdo de informagdes, buscou-se criar um ambiente de
acolhimento, no qual as participantes pudessem relatar suas experiéncias, duvidas e
percepgdes sobre o periodo da menopausa.Durante os momentos educativos, os académicos
abordaram a menopausa como uma etapa fisioldgica, mas ressaltaram que a presenga de
sintomas que interferem na qualidade de vida merece avalia¢do profissional. Essa abordagem
foi importante para evitar tanto a medicaliza¢do indiscriminada quanto a banaliza¢do das

queixas apresentadas pelas mulheres.

Um dos aspectos trabalhados foi a relagdo entre menopausa e satide cardiovascular. As
participantes foram orientadas sobre a importancia de acompanhar a pressdo arterial, a
glicemia e outros fatores de risco modificaveis. A discussdo foi relacionada a necessidade de
acompanhamento longitudinal na Aten¢do Primaria, considerando que doengas cronicas
como hipertensdo e diabetes podem coexistir com as alteragdes proprias do periodo
menopausal.A avaliacdo da pressdo arterial e da glicemia permitiu aos estudantes vivenciar
uma atividade pratica de triagem em saude. Além da execucao técnica dos procedimentos, a
experiéncia exigiu aten¢do a comunicacdo com as usuarias, explicacdo dos procedimentos e
interpretagdo inicial dos resultados dentro dos limites de atuagdo da atividade. Situagdes que
demandassem investigagdo ou acompanhamento foram orientadas para continuidade na

unidade de satde.

A saude 6ssea também recebeu atencdo durante a atividade. As participantes foram
orientadas sobre a importancia da atividade fisica, alimentagdao adequada e acompanhamento
profissional, considerando que a menopausa esta associada a maior risco de perda de massa

Ossea e fraturas.’



A pratica de atividade fisica foi apresentada ndo apenas como estratégia para controle
do peso, mas como componente importante da promoc¢do da saitde cardiovascular,
metabolica, muscular, 6ssea e mental. Evidéncias recentes demonstram que exercicios podem
contribuir para melhora da qualidade de vida e de diferentes sintomas relacionados ao
climatério.’Outro aspecto relevante da experiéncia foi a abordagem da satide emocional e da
sexualidade. Esses temas foram tratados de maneira acolhedora, buscando reduzir
constrangimentos e reconhecer que alteracdes hormonais, mudangas corporais, questdes
relacionais e fatores socioculturais podem interferir na autoestima, no bem-estar e na
sexualidade. A atencao integral a menopausa deve contemplar essas dimensdes € nao se

limitar as manifestacgoes fisicas.!,?

A utiliza¢do de uma metodologia participativa mostrou-se particularmente relevante. O
espaco de didlogo permitiu que as participantes trouxessem conhecimentos previamente
adquiridos, experiéncias pessoais ¢ duvidas. Essa estratégia esta alinhada a perspectiva
freiriana de educa¢do, na qual o conhecimento ¢ construido por meio do didlogo e da
valorizagdo dos saberes dos sujeitos.’Para os estudantes de medicina, a experiéncia
possibilitou ultrapassar o modelo tradicional de aprendizagem centrado exclusivamente no
ambiente clinico. A atuagdo junto a comunidade exigiu preparacdo prévia, dominio dos
conteudos, capacidade de comunicagdo e adaptagdo da linguagem cientifica as caracteristicas

do publico.

Competéncias desenvolvidas pelos estudantes

A experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias médicas importantes

para a formagao profissional.

A primeira delas foi a comunicacgao clinica, especialmente por meio da escuta ativa e da
utilizagdo de linguagem compreensivel. Os estudantes precisaram transformar conceitos
relacionados a fisiologia hormonal, preven¢do cardiovascular e saude dssea em informacdes

que pudessem ser facilmente compreendidas pelas participantes.

A segunda competéncia foi o raciocinio clinico. Durante as atividades de triagem, os
académicos tiveram contato com fatores de risco para hipertensdo, diabetes e doencas
cardiovasculares, aprendendo a reconhecer situacdes que poderiam necessitar de

acompanhamento posterior.



A terceira foi a promog¢do da satde, uma vez que a atividade priorizou prevengao,
educacdo, autocuidado e estimulo a adocdo de habitos saudaveis. Também foi desenvolvido o
trabalho em equipe, considerando a necessidade de integrag@o entre estudantes e profissionais
da Unidade de Saude da Familia. A experiéncia demonstrou que acdes comunitarias
demandam divisdo de tarefas, planejamento e comunicagdo entre os diferentes integrantes da

equipe.

Por fim, destacou-se o desenvolvimento da capacidade de organizacdo e planejamento,

desde a definicao dos temas até a execugdo das atividades educativas e de triagem.

Atencao e intervenciao em saude

A experiéncia também permitiu compreender a possibilidade de integracdo de

diferentes agdes de promogao e prevencao no territorio da Atencao Primaria.

Embora o foco principal tenha sido a menopausa, a abordagem da satide da mulher
possibilitou discutir a importancia do acompanhamento preventivo, da vacinacdo, do
rastreamento de canceres conforme as recomendagdes vigentes e do controle dos fatores de
risco para doengas cronicas.A atuagcdo dos académicos, portanto, nao ficou limitada a
realizacdo de procedimentos. O processo envolveu acolhimento, educacgdo, identificagdo de
necessidades e orientagdo para continuidade do cuidado.Essa experiéncia reforcou o papel da
Atenc¢do Primaria como espaco privilegiado para agdes longitudinais e integradas. O cuidado
as mulheres no climatério € na menopausa nao deve ocorrer de maneira isolada, mas

articulado as demais necessidades de saude presentes ao longo do curso de vida.

Um dos principais aprendizados foi compreender que muitas davidas relacionadas a
menopausa podem ser solucionadas por meio de espacos simples de escuta e educagdao em
saude. A possibilidade de conversar abertamente sobre sintomas, mudangas corporais,
alimentacao, atividade fisica, saide emocional e sexualidade favorece uma relacdo mais

proxima entre usudrias e profissionais.

Também se observou que a abordagem coletiva apresenta potencial para fortalecer
vinculos entre as participantes. A troca de experiéncias permite reconhecer que diferentes
mulheres podem vivenciar a menopausa de formas distintas, evitando a ideia de que existe

uma unica maneira de passar por esse periodo.



Para os académicos, o contato direto com a comunidade favoreceu a compreensao das
diferencas entre o conhecimento cientifico apresentado nos livros e as demandas reais
encontradas nos servigos de saude. A experiéncia mostrou que o cuidado integral depende
ndo apenas do conhecimento técnico, mas também da capacidade de ouvir, acolher, orientar e
reconhecer o contexto social das usuarias.A vivéncia também reforgou a importancia de nao
reduzir a menopausa a uma condicdo exclusivamente hormonal. Embora as alteracdes
enddcrinas tenham papel central, a experiéncia da mulher ¢ influenciada por fatores

psicologicos, sociais, familiares, culturais e econdmicos.!

Nesse sentido, intervengdes educativas desenvolvidas na Ateng¢ao Primaria podem atuar
como estratégias de fortalecimento da autonomia. Ao receber informagdes qualificadas e
compreender os sinais que justificam a procura por atendimento, a mulher passa a participar

mais ativamente das decisoes relacionadas a propria saude.

CONCLUSAO

A experiéncia realizada na Unidade de Saude da Familia Luiz Augusto Rodrigues
evidenciou a relevancia de agdes educativas e assistenciais direcionadas as mulheres no

climatério e na menopausa no contexto da Atengao Primaria a Satde.

A abordagem integrada, envolvendo educacdo em satde, escuta, triagem de pressao
arterial e glicemia, orientacdo sobre habitos saudaveis e incentivo ao acompanhamento
continuo, possibilitou trabalhar a menopausa de maneira ampliada, considerando seus
aspectos fisicos, emocionais e sociais.Para as mulheres participantes, a a¢do representou uma
oportunidade de acesso a informagdes sobre as mudangas relacionadas a menopausa e sobre
estratégias de autocuidado e prevencdo de agravos. Para os estudantes de medicina, a
experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagao
clinica, raciocinio clinico, promoc¢do da satde, trabalho em equipe e planejamento de

intervengdes comunitarias.

A experiéncia reforca que a Atencdo Primaria possui papel fundamental na constru¢ao
de um cuidado longitudinal, humanizado e centrado nas necessidades das mulheres. Acdes
participativas, especialmente aquelas que valorizam a escuta ¢ os conhecimentos prévios das
usudrias, podem contribuir para ampliar a autonomia e fortalecer o vinculo com os servigos

de saude.



Conclui-se que iniciativas de educagdo em saude sobre climatério e menopausa devem
ser incorporadas de forma continua as praticas da Aten¢do Primaria, articulando promocgao da
saude, prevencdo de doencas cronicas, saide mental, saude sexual, atividade fisica e
acompanhamento clinico. Mais do que transmitir informagdes, essas agdes podem constituir
espagos de acolhimento, didlogo e construcao de autonomia, contribuindo para que as
mulheres vivenciem essa etapa da vida com maior conhecimento, seguranca e qualidade de

vida.
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