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RESUMO

A violéncia contra a mulher constitui um grave problema de satde publica e de violagdo dos direitos
humanos, com repercussdes fisicas, mentais e sociais. Este relato tem como objetivo descrever uma intervengio
comunitaria desenvolvida no ambito da Estratégia de Saude da Familia, voltada a conscientizagdo, orientacdo e
fortalecimento do enfrentamento da violéncia contra a mulher. A atividade foi realizada em 13 de maio, no periodo
da manha, na Unidade Basica de Saude Liberdade, no municipio de Sdo Jodo, Pernambuco, envolvendo académicos
de Medicina, profissionais da unidade e mulheres usuarias do servigo. Inicialmente, as participantes foram
convidadas entre mulheres que transitavam pela unidade e aguardavam atendimento. Em seguida, realizou-se uma
explanacdo dialogada sobre as formas de violéncia fisica, psicologica, moral, patrimonial e sexual, seus impactos e
estratégias de prevengdo e protegdo. Também foram apresentados os servigos da rede de apoio e 0os mecanismos de
protegdo e dentncia. Durante a atividade, uma participante compartilhou espontaneamente uma experiéncia pessoal
relacionada a violéncia, evidenciando a importancia de espacgos seguros de escuta e acolhimento. Ao final, houve
momento de confraternizagdo, favorecendo a interagdo entre participantes, académicos e profissionais. A experiéncia
contribuiu para ampliar informagdes sobre violéncia e mecanismos de protegao, fortalecer o vinculo com a Atengdo
Primaria e desenvolver competéncias académicas relacionadas & comunica¢do, educacdo em saude, acolhimento e

trabalho em equipe.

Palavras-chave: Violéncia contra a Mulher. Aten¢do Primaria a Satde. Educacdo em Saude. Estratégia Satde da

Familia. Promogdo da Saude.

ABSTRACT

Violence against women is a major public health and human rights problem, with physical, mental, and
social repercussions. This experience report aims to describe a community-based intervention developed within the

Family Health Strategy, focused on raising awareness, providing guidance, and strengthening responses to violence
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against women. The activity was carried out on May 13, in the morning, at Liberdade Basic Health Unit, in the
municipality of Sdo Jodo, Pernambuco, involving medical students, health unit professionals, and women using the
service. Initially, participants were invited among women who were in the unit or waiting for care. Subsequently, a
dialogical presentation addressed physical, psychological, moral, patrimonial, and sexual forms of violence, their
impacts, and prevention and protection strategies. Information was also provided about support services and
protection and reporting mechanisms. During the activity, one participant spontaneously shared a personal
experience related to violence, highlighting the importance of safe spaces for listening and support. At the end, a
social gathering was held, encouraging interaction among participants, students, and health professionals. The
experience contributed to increasing knowledge about violence and protection mechanisms, strengthening the
relationship with Primary Health Care, and developing academic competencies related to communication, health
education, welcoming, and teamwork.

Keywords: Violence Against Women. Primary Health Care. Health Education. Family Health Strategy. Health

Promotion.

INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher constitui um grave problema de satde publica e de violagdo
dos direitos humanos, com importantes repercussdes na saude fisica, mental e social das vitimas.
No Brasil, a violéncia doméstica apresenta elevada ocorréncia e frequentemente se desenvolve no
ambiente domiciliar, o que pode contribuir para a invisibilidade e a perpetuacdo do problema.!
Em ambito global, estima-se que cerca de uma em cada trés mulheres ja tenha sofrido violéncia
fisica e/ou sexual ao longo da vida, evidenciando a magnitude desse agravo e sua relevancia para

os sistemas de saude.?

Determinantes sociais, como desigualdade de género, baixa renda e dependéncia
econdmica, podem aumentar a vulnerabilidade feminina e dificultar o rompimento do ciclo de
violéncia.? No municipio de Sao Joao, interior de Pernambuco, o territorio adscrito a Unidade
Basica de Saude apresenta vulnerabilidades sociais, € a violéncia contra a mulher pode
permanecer subnotificada em decorréncia do medo, da dependéncia emocional e financeira e da

limitacdo de acesso a informacgao e a rede de apoio.

A Atencdo Primaria a Satde desempenha papel estratégico na identificacdo precoce, no
acolhimento e na orientacdo de mulheres em situagdo de violéncia, fortalecendo o acesso a rede
de cuidado.® Nesse cendrio, atividades educativas podem criar espacos de didlogo, ampliar o

conhecimento sobre direitos e servigos e aproximar a comunidade dos profissionais de saude. A
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experiéncia também se relaciona aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, especialmente

aos ODS 3 e 5, ao articular promogao da satide, equidade e enfrentamento das desigualdades.*

Objetivo: relatar a experiéncia de uma interveng¢do comunitaria realizada em uma Unidade
Basica de Saude, por meio de roda de conversa e atividade educativa, voltada a conscientizacao,

orientagdo ¢ fortalecimento do enfrentamento da violéncia contra a mulher.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida no dia 13 de maio, no periodo da manha, na Unidade
Basica de Saude Liberdade, localizada no municipio de Sdo Jodo, Pernambuco. A atividade
integrou um projeto de extensdo vinculado as disciplinas de Praticas Interdisciplinares de
Extensdo, Pesquisa e Ensino IV e Integracdo Ensino-Servico-Comunidade IV. Participaram

académicos de Medicina, profissionais da unidade e mulheres usuarias do servigo.

Inicialmente, os académicos realizaram a captagdo das participantes, convidando mulheres
que transitavam pela UBS e aquelas que aguardavam atendimento. Apos a formagdo do grupo,
foi realizada uma explanagdo dialogada, estruturada de maneira acessivel e participativa. Foram
abordadas as diferentes formas de violéncia contra a mulher, incluindo violéncia fisica,
psicologica, moral, patrimonial e sexual, além das manifestacdes possiveis no cotidiano, dos

impactos sobre a vida das vitimas e de estratégias de prevengao e protecao.

Na sequéncia, foram apresentadas informacdes sobre os servigos e instituicdes que
compdem a rede de apoio as mulheres em situa¢do de violéncia, destacando possibilidades de
assisténcia, acolhimento e orientacdo juridica, psicologica e social. Também foram discutidos
mecanismos de dentincia e protecdo, incluindo a importancia da Unidade Basica de Saude como

porta de entrada para o cuidado e do apoio comunitario no enfrentamento do problema.

Um momento significativo ocorreu quando uma participante compartilhou
espontaneamente uma experiéncia pessoal relacionada a violéncia. O episodio promoveu reflexao
entre as presentes € evidenciou a importancia de espacos seguros para escuta, acolhimento e troca
de experiéncias. A abordagem adotada priorizou o didlogo e o respeito as participantes, sem

exposicao de informagdes que permitissem sua identificagao.

A avaliacdo da atividade ocorreu de forma qualitativa, a partir da participacdo, interagdo e

envolvimento das usuarias durante a roda de conversa. Ao final, foi realizado um momento de
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confraternizag¢do entre académicos, profissionais da UBS e participantes, por meio de um lanche

coletivo, favorecendo a interagao ¢ o fortalecimento dos vinculos.

Para a equipe discente, a atividade possibilitou a aproximacdo entre conteudos
académicos e a realidade do territorio, especialmente no que se refere a comunicacdo, a
abordagem de temas sensiveis, a educagao em saude, ao acolhimento e ao trabalho em equipe.
Para as participantes, a a¢do constituiu espaco de informa¢do e didlogo sobre as formas de

violéncia e os mecanismos de protecio disponiveis.
CONCLUSAO

A experiéncia evidenciou a relevancia de agdes educativas na Aten¢do Primdaria a Satde
para ampliar o conhecimento das mulheres sobre as diferentes formas de violéncia, especialmente
aquelas de dificil reconhecimento ou naturalizadas no cotidiano. A participagao das usudrias € o
compartilhamento espontaneo de uma vivéncia reforcaram a importancia de espagos acolhedores

e seguros de escuta e dialogo.

Além de contribuir para a aproximacdo entre comunidade e Unidade Basica de Saude, a
atividade favoreceu o desenvolvimento, pelos académicos, de competéncias relacionadas a
comunicagdo, educacdo em saude, acolhimento e trabalho em equipe. A continuidade de
iniciativas semelhantes pode ampliar o alcance das informagdes, fortalecer a rede de apoio e
consolidar a Atencdo Primaria como espago de prevengdo, identificacdo e encaminhamento de

situagdes de violéncia.
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