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A contemporaneidade €& caracterizada por desafios sociais e subjetivos
intensificados

pela chamada “sociedade do cansaco” e da hiperexposi¢cao, conceitos
desenvolvidos

pelo filésofo sul-coreano Byung-Chul Han. Nessa conjuntura, os jovens,
principalmente no contexto universitario, enfrentam a fragilizagdo da
subjetividade, o isolamento, os diferentes estilos de vida junto dos marcadores
sociais (que se tornam mais evidentes nesse periodo), a crise dos lagos
comunitarios, agravados pela logica neoliberal do desempenho e da
competitividade. Inspirado pela pedagogia libertadora de Paulo Freire, pela
obra de Gaarder (1991) este projeto propde a implementacdo de oficinas de
humanidade como praticas inovadoras que fomentem a reflexao critica, a
escuta, o acolhimento e a construgdo da subjetividade nas instituicdbes do
Noroeste Fluminense. Trata-se de uma pesquisa qualitativa fenoménica, de
carater aplicada e exploratoria, estruturada na metodologia da pesquisa-acao;
sua analise buscara compreender a esséncia dos fenbmenos relatados e as
transformacgdes subjetivas dos participantes ao longo dos encontros. A coleta



de dados sera realizada por meio de observagdes participativas, registros
reflexivos, uso de materiais autorais como portfélios, apostila, planos de
oficinas e entrevistas semiestruturadas, permitindo uma andlise critica e
contextualizada dos processos desse publico. O objetivo é promover saude
mental, acolher as demandas que surgirem, apresentar formas de pensar
criticamente, aplicar manejos cabiveis dentro dos contextos a fim de melhorar o
bem-estar psiquico do publico, possibilitar a transformacéo de ideias e crencas,
incentivar a autonomia emocional, por meio das oficinas de humanidade,
articulando os conceitos de Byung-Chul Han sobre a crise da subjetividade e
da comunidade com os principios da pedagogia freiriana, visando o
fortalecimento do autoconhecimento, da ética, da consciéncia critica e da
saude mental, elemento essencial, tanto para a consolidagédo do processo de
ensino-aprendizagem, quanto para a construgdo de uma carreira profissional
bem-sucedida, estavel e saudavel. Ao promoverem o didlogo, a escuta e o
autoconhecimento, essas oficinas podem contribuir significativamente para a
superagao dos desafios impostos pela sociedade atual, fortalecendo a
subjetividade, os lagos comunitarios e abrindo novos caminhos para o cuidado
mental no ensino superior.
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