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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento populacional constitui um dos principais desafios contemporaneos para os sistemas
de saude, exigindo estratégias que transcendam o modelo biomédico e contemplem as dimensdes fisica, cognitiva,
emocional e social da pessoa idosa. Nesse contexto, as praticas expressivas, como a musicoterapia e a arteterapia,
vém sendo reconhecidas como importantes intervengdes ndo farmacol6gicas capazes de promover a salde,
estimular funcBes cognitivas, fortalecer vinculos sociais e contribuir para a melhoria da qualidade de vida. A
Organizacao Mundial da Salde destaca que intervencdes baseadas nas artes apresentam beneficios consistentes na
promocao da satde e do bem-estar ao longo do curso da vida, incluindo a populagdo idosa. Revisdes recentes
também demonstram efeitos positivos da musicoterapia sobre cognicao, interagdo social, humor e qualidade de
vida em idosos institucionalizados e na comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma acdo extensionista
desenvolvida por académicos de Enfermagem utilizando musicoterapia e arteterapia como estratégias de promocéo
do envelhecimento saudavel em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Descricdo da
experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante atividade de extensdo universitaria em
uma ILPI. A intervencdo consistiu na realizacdo de uma oficina de pintura em tela associada a reproducdo de
musicas previamente selecionadas com potencial para despertar memorias afetivas. Durante toda a atividade, 0s
estudantes promoveram acolhimento, dialogo e incentivo a expressdo de sentimentos, respeitando a autonomia e
0 ritmo de cada participante.
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INTRODUCAO
O envelhecimento populacional configura-se como uma das principais transformagoes

demogréficas do século XXI, impondo desafios aos sistemas de saude para além do controle de
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doencas cronicas. A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) define o envelhecimento saudavel
como o processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional, permitindo que a
pessoa idosa preserve autonomia, independéncia e participacéo social ao longo da vidal. Sob
essa perspectiva, torna-se necessaria a implementacdo de estratégias que contemplem as
dimensdes fisica, cognitiva, emocional e social do cuidado.

No Brasil, 0 aumento da expectativa de vida tem ampliado a demanda por servigos
destinados ao atendimento da populacéo idosa, entre eles as Instituicdes de Longa Permanéncia
para ldosos (ILPI). Embora desempenhem importante papel assistencial, esses ambientes
podem favorecer a reducdo da interagdo social, dos estimulos cognitivos e da participacdo em
atividades significativas, repercutindo negativamente sobre a qualidade de vida dos
residentes?’s,

Em consonancia com a Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa e com a Politica
Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares em Salde, intervengdes nao
farmacoldgicas vém sendo incentivadas como estratégias de promocéo da salde, manutencao
da capacidade funcional e humanizacdo do cuidado*’®. Entre essas intervencdes destacam-se a
musicoterapia e a arteterapia, reconhecidas pelo potencial de estimular memoria, comunicacao,
criatividade, expressao emocional e interagéo social'’ .

A musica favorece a evocacdo de memorias autobiograficas e o fortalecimento das
relacBes interpessoais, enquanto a producdo artistica amplia as possibilidades de comunicacao,
autoestima e expressao de sentimentos. Em conjunto, essas abordagens constituem importantes
recursos para promocao do envelhecimento saudavel, especialmente em contextos de
institucionalizagcdo, nos quais atividades que valorizem o protagonismo da pessoa idosa
contribuem para seu bem-estar fisico, emocional e social’.

Além dos beneficios proporcionados aos idosos, acdes extensionistas possibilitam aos
estudantes vivenciar situacfes reais de cuidado, fortalecendo competéncias relacionadas a
comunicacdo terapéutica, a escuta qualificada, ao trabalho em equipe e ao cuidado centrado na
pessoa'®.

Diante desse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma atividade extensionista desenvolvida por académicos de Enfermagem em uma Instituicdo
de Longa Permanéncia para ldosos, utilizando musicoterapia e arteterapia como estratégias de
promogcéo do envelhecimento saudavel.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA
Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma atividade de extensdo universitaria

desenvolvida por académicos do curso de Enfermagem em uma Instituicdo de Longa



Permanéncia para Idosos (ILPI), sob supervisdo docente. A acdo teve como propésito utilizar a
musicoterapia e a arteterapia como estratégias de promocdo do envelhecimento saudavel,
proporcionando aos residentes um momento de acolhimento, expressao artistica, interacao
social e valorizacao de suas historias de vida.

A atividade foi previamente planejada pelos estudantes, considerando as caracteristicas
da populacéo institucionalizada e os principios da promogao da satde. Buscou-se elaborar uma
intervencao de baixo custo, facilmente reproduzivel e centrada na pessoa idosa, respeitando sua
autonomia, individualidade e capacidade de participacdo. Para tanto, foram selecionados
materiais simples para pintura em tela, incluindo telas de pequeno formato, pincéis e tintas
guache, além de um repertério musical composto por canc¢des populares reconhecidas pelos
participantes, escolhidas por seu potencial de despertar memdrias afetivas e favorecer a
interacdo.

No dia da atividade, os académicos realizaram inicialmente um momento de
acolhimento junto aos residentes, apresentando a proposta da oficina e estabelecendo um
ambiente de confianca e proximidade. Esse primeiro contato mostrou-se fundamental para
reduzir a ansiedade de alguns participantes diante de uma atividade desconhecida e favorecer o
envolvimento espontaneo ao longo da intervencao.

Ap0s a apresentacdo da proposta, cada idoso recebeu uma tela, pincéis e tintas, sendo
convidado a produzir livremente uma pintura. Ndo foram estabelecidos modelos, desenhos
previamente definidos ou critérios de avaliacdo estética, permitindo que cada participante
expressasse suas percepcgdes, sentimentos e experiéncias conforme sua criatividade e seu
interesse. Essa liberdade de criagcdo favoreceu o protagonismo dos idosos, respeitando suas
singularidades e estimulando a autonomia durante todo o processo. A valorizacdo da livre
expressao artistica esta em consonancia com estudos que descrevem a arteterapia como
instrumento capaz de fortalecer autoestima, criatividade, autonomia e comunicacao ndo verbal,
promovendo beneficios emocionais e sociais para pessoas idosas®”™.

Simultaneamente ao desenvolvimento das pinturas, foram reproduzidas musicas
cuidadosamente selecionadas pela equipe extensionista. O repertorio contemplava cancbes
pertencentes a diferentes épocas vivenciadas pelos residentes, buscando favorecer a evocagdo
de memorias autobiograficas, despertar emocdes positivas e estimular a comunicacéo.

Os achados observados durante a atividade estdo em consonancia com a literatura, que
demonstra a capacidade da musica de estimular redes neurais relacionadas a memoria
autobiogréfica, favorecer a comunicacdo e ampliar a interagdo social entre pessoas idosas

institucionalizadas"’”’''. A mdsica passou a desempenhar papel central na dindmica da



atividade, funcionando como elemento facilitador da interacdo entre os participantes e 0s
académicos.

A medida que as can¢des eram reproduzidas, observou-se que diversos idosos passaram
a cantar espontaneamente, acompanhar o ritmo com movimentos corporais e compartilhar
lembrancas relacionadas a infancia, juventude, vida familiar, experiéncias profissionais e
momentos marcantes de suas trajetdrias. Essas manifestacGes ocorreram de forma natural, sem
inducdo por parte da equipe, evidenciando o potencial da musica como recurso capaz de
favorecer o resgate da memoria afetiva e estimular a comunicacao interpessoal. Durante toda a
oficina, os académicos permaneceram distribuidos entre os participantes, oferecendo apoio
quando solicitado, incentivando o dialogo e estimulando a verbalizacdo das historias
despertadas tanto pelas musicas quanto pelas produces artisticas. Essa interacao possibilitou o
estabelecimento de vinculos afetivos entre estudantes e residentes, fortalecendo a escuta
qualificada, a empatia e o cuidado centrado na pessoa.

Ao término das atividades artisticas, foi realizado um momento coletivo de
compartilhamento das producdes. Os idosos que desejaram apresentaram suas pinturas aos
demais participantes, relatando os significados atribuidos as obras produzidas e as lembrancas
despertadas durante a oficina. Esse momento permitiu ampliar a interagdo social entre 0s
residentes, promovendo o reconhecimento de histérias de vida, experiéncias comuns e
sentimentos compartilhados.

A avaliacdo da atividade ocorreu por meio da observacdo direta realizada pelos
académicos e pela docente responsavel durante todo o desenvolvimento da oficina. Embora néo
tenham sido utilizados instrumentos padronizados de avaliacdo, foi possivel identificar elevada
adesdo dos participantes as atividades propostas, interesse pela pintura, envolvimento com o
repertério musical e participacdo espontanea nas conversas promovidas ao longo da
intervencdo.

Sob a perspectiva dos idosos, a atividade proporcionou um ambiente acolhedor e
participativo, favorecendo momentos de convivéncia, lazer, expressao emocional e valorizacéo
das experiéncias pessoais. A associa¢do entre musica e pintura mostrou-se capaz de estimular
simultaneamente aspectos cognitivos, emocionais e sociais, resultado compativel com estudos
que descrevem beneficios das intervenc@es artisticas combinadas para a promocéo da salde e
do envelhecimento saudavel'’®.

Para os académicos de Enfermagem, a experiéncia representou oportunidade de
aproximar 0s conhecimentos tedricos da pratica extensionista, compreendendo o

envelhecimento para além das condi¢Ges clinicas e reconhecendo a importancia das



intervengdes ndo farmacolodgicas na promogéo da saude da pessoa idosa. A vivéncia possibilitou
desenvolver competéncias relacionadas ao planejamento de acbes educativas, comunicagdo
terapéutica, trabalho em equipe, escuta qualificada e cuidado humanizado, reforcando o papel
da extensdo universitaria como estratégia de formacdo critica, ética e socialmente
comprometida.

A experiéncia também evidenciou que intervengdes simples, de baixo custo e
fundamentadas nos principios da promocdo da satde podem produzir impactos positivos tanto
para 0s idosos quanto para os estudantes envolvidos, fortalecendo a integracdo entre
universidade e comunidade e ampliando as possibilidades de atuacdo da Enfermagem em
ambientes de longa permanéncia. Esses resultados reforcam o papel da extensdo universitaria
como estratégia de integracdo entre ensino, servico e comunidade, proporcionando aos
estudantes experiéncias que favorecem o desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e
relacionais fundamentais para a pratica profissional®®.

CONCLUSAO

A experiéncia evidenciou que a associacao entre musicoterapia e arteterapia constituiu
uma estratégia humanizada, factivel, de baixo custo e potencialmente reproduzivel em outras
InstituicOes de Longa Permanéncia para Idosos. A intervencdo favoreceu a interagdo social, o
resgate de memorias afetivas, a expressao de sentimentos e a valorizacdo das histérias de vida
dos participantes, contribuindo para um ambiente mais acolhedor e participativo. Para os
académicos de Enfermagem, a atividade representou oportunidade de desenvolver
competéncias relacionadas ao cuidado humanizado, a comunicacdo terapéutica, a escuta
qualificada e ao planejamento de a¢bes de promocdo da saude, fortalecendo a integracéo entre
ensino, extensdo e comunidade.

Embora os resultados observados sejam provenientes de uma experiéncia extensionista
e ndo permitam generalizagBes, a vivéncia confirma o potencial das praticas expressivas como
estratégias complementares no cuidado a pessoa idosa institucionalizada. Recomenda-se que
iniciativas semelhantes sejam incentivadas em outros cenarios assistenciais e que estudos
futuros utilizem instrumentos validados para avaliar seus impactos sobre qualidade de vida,
funcionalidade, cognicéo e bem-estar emocional.
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