X1l
FSorum

INntermnacional de
= ~ -
Inovacdado Académica

STHEIT»E

CONSORCIO DE INOVAGCAO ACADEMICA

RELATO DE EXPERIENCIA

TiTULO: ATIVIDADES LUDICAS EM UMA INSTITUIGAO DE LONGA
PERMANENCIA.

CATEGORIA:
AREA TEMATICA

Emele Caroline Rodrigues Pinto’
Marjorie Jacqueline dos Santos Moulaz?
Vida Boaventura Moreira Guedes 3

Resumo: O presente estudo tem como objetivo de descrever a realizagao de uma
acao extensionista implementando atividades ludicas em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia para idosos (ILPIl) localizada em porto velho — RO,
desenvolvida por académicos de enfermagem através de um projeto de extensao
“‘Agentes da Felicidade”. Trata- se de um relato de experiéncia com abordagem
qualitativa e descritiva, desenvolvido por meio de observagao e percepcao
vivenciada dos participantes durante a acdo. A intervengao se deu através de
atividades ludicas, apoio na rotina alimentar, momentos de escuta ativa e
socializacdo, rompendo a monotonia institucional e promovendo -cuidado
humanizado e integral dos idosos. Os resultados evidenciam que a
implementagdo de atividades ludicas contribuiu para o aumento da participagao
dos idosos, promovendo momentos de alegria, melhora na comunicagao e
interacdo social. A experiencia demonstrou que as atividades ludicas sé&o
importantes estratégias terapéuticas, contribui para a redugdo de isolamento
social, melhora na autonimia, qualidade de vida, e na saude mental dos idosos
institucionalizados. Concluiu-se que a ludicidade € necessaria no cuidado
humanizado, contribuindo para o envelhecimento ativo. Além disso, essa
abordagem possibilitou aos académicos de enfermagem uma conexao
tedrico-pratica em um contexto humanizado do cuidado. ]
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Atualmente o Brasil passa por uma rapida mudanga demografica, marcada

pelo crescimento expressivo da populagao idosa nas ultimas décadas.No periodo
de 2000 a 2023, a proporgao de idosos (60 anos ou mais) na populagao brasileira
quase duplicou, subindo de 8,7% para 15,6% (Agéncia Senado, 2025). Com o
envelhecimento populacional se faz necessario estratégias focadas para a saude
integral do idoso por politicas publicas para melhor qualidade de vida, inclusao
social e autonomia para as pessoas idosas, principalmente para os que estdo em
maior vulnerabilidade social.

Dentro da rede de cuidado de pessoas idosas, encontra-se a instituicao de
longa permanéncia para idosos (ILPl), que sado locais destinados a pessoas
idosas que necessitam de cuidado de saude continuo, possuindo ou nao apoio
familiar, que se encontram em maior vulnerabilidade social. Entretanto mesmo
com sua assisténcia estudos apontam grande impacto na saude mental dos
residentes. Os idosos que vivenciam o processo de institucionalizagado além de
carregarem limitagdes resultantes do processo do envelhecimento adquirem
sintomas resultantes do isolamento e abandono (Pinto et al., 2023, p.1).

Desta forma é necessario que seja implementado estratégias de
cuidado que abordam as pessoas idosas em sua forma biopsicossocial,
levando em consideragdo seus aspectos sociais, emocionais, cognitivos, e
funcionais saindo assim do modelo biomédico, para a melhoria do bem estar
dos idosos. As atividades ludicas sdo uma grande ferramenta para a melhora
no cuidado humanizado, pois contribuir de forma fundamental para a melhoria da
autoestima, bem como podem reduzir os fatores estressores, minimizando a
ansiedade e a angustia presentes no cotidiano (Costa et al., 2017, p. 2).

Intervengbes baseadas em atividades ludicas Praticas como musica,
danga, poesia e jogos colaboram para o enfrentamento do isolamento e da
monotonia institucional, favorecendo a saude mental e emocional (Silva et al.,
2025, p2). A dancga, por exemplo, favorece a coordenagdo motora e equilibrio,
danca desperta emogdes positivas, prazer e socializagao (Witter et al., 2013, p.

193). Ja jogos de acertar o alvo s&o praticas que ajudam no fortalecimento do

foco cognitivo de forma divertida na pessoa idosa.
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Para o fortalecimento e efetivagao de tais praticas é necessario que ocorra

acdes voltadas para a melhoria do bem estar do idoso, estimulando um ambiente
mais participativo e acolhedor. A realizagdo de projetos de extensdo em lares de
idosos traz uma atengdo integral, efetiva e humanizada, trazendo o
envelhecimento ativo, integrando seus conhecimentos teoricos-praticos dos
discentes, aproximando a comunidade académica com a sociedade.

Desta forma, este relato de experiéncia tem como objetivo relatar a visita e
experiéncia de uma intervengao ludica em uma instituicdo de longa permanéncia
para idosos na capital de porto velho-RO. Acado realizada por discentes de
enfermagem através de um projeto de extensao da instituigdo académica, com o
objetivo de promover o bem estar fisico e emocional, autonomia, socializagao, e
valorizagdo efetiva aos idosos, implementando um modelo de cuidado

humanizado, abordando todas dimensdes do envelhecimento.

MATERIAIS E METODOS/PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo apresenta uma narrativa sobre uma experiéncia de cunho
qualitativo e descritivo. De acordo com (MINAYO, 2014), a pesquisa qualitativa em
saude busca compreender significados, experiéncias e dimensdes subjetivas dos
sujeitos, ndo se restringindo a mensuragao numerica. A experiéncia foi realizada
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) localizada em Porto
Velho, Rondénia, no periodo da manha em dezembro 2025 no ambito do projeto

social "Agentes da Felicidade" da Afya Centro Universitario Sdo Lucas.

O local da agéo foi a instituicho mencionada, e a populagéo consistiu nos
idosos residentes, nos funcionarios e nos estudantes voluntarios. A observacao
participante e o registro em um diario de campo foram utilizados como métodos
de coleta de dados, ferramentas essenciais para a estruturagdo do relato da
experiéncia. A observacao participante possibilita que o pesquisador se insira no
contexto analisado, interagindo diretamente com o ambiente e as pessoas
(MINAYO, 2014).

Os procedimentos metodologicos foram divididos em quatro fases

operacionais:
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> Mobilizagdo e Coleta: Antes da visita, os voluntarios organizaram uma

campanha interna e externa para arrecadar fraldas geriatricas, com o
objetivo de atender as necessidades materiais da ILPl em Porto Velho.

> Intervencgéo Recreativa (Terapia do Riso): No dia da acdo, os estudantes se
vestiram como palhagos (roupas coloridas, maquiagem e acessorios).
Foram realizadas dindmicas diretas, jogos e momentos de escuta atenta.
"As atividades ludicas promoveram interagdo social, melhora no humor e

preservacao cognitiva nos idosos institucionalizados" (ROCHA et al., 2021).

> Apoio Nutricional: Os voluntarios auxiliaram a equipe técnica da instituicao
na organizagao da distribuigdo dos lanches aos idosos, assegurando que o
momento da alimentacéo fosse marcado por interagcéo social e afeto.

> Andlise Reflexiva: Os dados foram avaliados por meio da comparacao

entre a pratica vivenciada e a literatura sobre humanizacgao e gerontologia.

A abordagem respeitou os principios éticos, priorizando a dignidade dos
idosos e o anonimato dos participantes. Dessa forma, o processo metodolégico
nao se limitou a execucéao de tarefas, mas proporcionou uma construgao dialégica

entre o conhecimento académico e a realidade social da capital rondoniense.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia na Instituicido de Longa Permanéncia para Idosos evidenciou
que a insercao de atividades Iudicas no cotidiano institucional promoveu
mudangas perceptiveis no comportamento e na interacdo dos residentes.
Observou-se maior engajamento nas atividades propostas, ampliacdo da
comunicacgao entre os proprios idosos e demonstragdes espontaneas de alegria,
como risos, comentarios e participagado ativa nas dindmicas. Esses achados
corroboram a literatura que aponta que intervencgdes recreativas contribuem para

reducao do isolamento social e melhora do bem-estar emocional em ambientes

institucionalizados (Silva et al., 2025).
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Durante os momentos de socializagao coletiva, foi possivel perceber que a

ambientacdo descontraida e afetiva favoreceu a aproximacao entre residentes e
académicos, fortalecendo vinculos interpessoais. A quebra temporaria da rotina
rigida da instituicdo possibilitou maior expressdo de emocgdes e recordagoes,
evidenciando o potencial terapéutico do cuidado humanizado. Conforme descrito
por Costa et al. (2017), atividades ludicas elevam a autoestima e reduzem fatores
estressores presentes no cotidiano da pessoa idosa institucionalizada,

contribuindo para um ambiente mais acolhedor e participativo.

No que se refere aos estimulos cognitivos, as interagdes individuais e
coletivas favorecem concentragdo, memoria e coordenagdo motora,
especialmente durante atividades que exigiam atencdo e participagdo ativa.
Observou-se que, quando incentivados, os idosos demonstraram interesse e
capacidade de envolvimento, contrariando estigmas relacionados a incapacidade
funcional na velhice. Esse resultado dialoga com estudos que indicam que
praticas recreativas e ocupacionais auxiliam na manutencdo das funcgbes

cognitivas e no fortalecimento da autonomia da pessoa idosa (Witter et al., 2013).

Outro aspecto relevante foi o impacto emocional da interacéo
intergeracional. A troca de experiéncias, a escuta atenta e a valorizagdo das
histérias de vida favoreceram o sentimento de pertencimento social dos
residentes, frequentemente fragilizado no processo de institucionalizagéo,
conforme discutido por Pinto et al. (2023). A aproximagao afetiva demonstrou que
o cuidado extrapola dimensdes fisicas, alcangando necessidades subjetivas

relacionadas a atencéo, reconhecimento e acolhimento.

As evidéncias observadas reforgam a importancia de estratégias que
contemplem a dimensao biopsicossocial do envelhecimento, superando o modelo
centrado exclusivamente na doenga. A experiéncia demonstrou que intervengdes
ludicas ndo apenas promovem momentos de entretenimento, mas configuram-se
como ferramentas terapéuticas capazes de contribuir para saude mental,

socializacdo e manutencdo da autonomia, alinhando-se ao conceito de

envelhecimento ativo apresentado na literatura.
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Fotografia 1 — Académicos caracterizados e com as doacgdes de fraudas

para realizacao de atividades ludicas na instituigao.

Fonte: Os autores.

Fotografia 2 - Momento de socializagdo coletiva entre idosos e

extensionistas.
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Fonte: Os autores.

Fotografia 3 — Equipe extensionista apds a realizacédo das atividades.

Fonte: Os autores.

De forma geral, os resultados evidenciam que agbes extensionistas
fundamentadas em praticas Iludicas constituem estratégias eficazes na promogao
da saude integral da pessoa idosa institucionalizada. A experiéncia demonstrou
que o cuidado humanizado, quando aplicado de maneira sensivel e
fundamentada teoricamente, promove impactos positivos no bem-estar

emocional, na interagdo social e na valorizagdo da autonomia dos residentes.

CONSIDERAGOES FINAIS OU CONCLUSAO

A passagem pela Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos em Porto
Velho evidenciou que o amparo ao idoso vai além da assisténcia técnica e do

tratamento de doencas. A realizacido de atividades divertidas, como a Terapia do
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Riso e acdes de interagao social, mostrou-se uma forma terapéutica valiosa, que

consegue quebrar a rotina do local e recuperar a individualidade dos moradores.

Percebeu-se que simples atitudes fundamentadas no carinho e na atencao
geram impactos rapidos na saude mental, notados pelo aumento da
comunicacao, do riso e do convivio social. Essas agdes combatem diretamente o
isolamento, um dos maiores problemas do envelhecimento em instituigdes,

incentivando um sentimento de incluséo e respeito pela trajetéria de cada pessoa.

Para os estudantes de enfermagem, a experiéncia por meio do projeto de
extensdo permitiu um entendimento amplo do modelo de cuidado biopsicossocial.
A pratica possibilitou que o saber tedrico fosse aplicado de maneira humana,
capacitando futuros profissionais para uma visao mais atenta e completa diante

da mudanga demografica brasileira.

Entende-se que o estimulo a projetos entre geragdes e a insergdo de
atividades recreativas na programacao fixa das instituicbes sdo necessaroos para
assegurar um envelhecimento ativo e respeitoso. Aconselha-se que a ludicidade
ndo seja encarada apenas como diversdo momentanea, mas como uma tatica de
saude publica fundamental para a preservacdo da autonomia e do bem-estar

emocional na terceira idade.
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