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RESUMO

Os testes rapidos para Infecgdes Sexualmente Transmissiveis na Atengdo Primaria a Satide constituem ferramentas
fundamentais para a triagem diagndstica precoce, a busca ativa de casos assintomaticos e a interrupgdo da cadeia de
transmissdo no territdrio. O objetivo deste trabalho ¢ relatar a experiéncia de académicos de Medicina durante uma
acdo de extensdo focada na realizagdo de testes rapidos e educagdo em satide em uma Unidade Bésica de Saude. A
atividade foi realizada em 13 de marco de 2026, envolvendo acolhimento, orientacdo pré e pos-teste e triagem
imunocromatografica para HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C em 27 usuarios assistidos. Dentre os testados,
identificou-se um caso reagente para sifilis em um paciente do sexo masculino, que buscou o servico apds sua
parceira gestante apresentar resultado reagente na consulta de pré-natal. O paciente apresentava lesdo ulcerada
indolor em regido genital, compativel com cancro duro. A conduta incluiu acolhimento humanizado, esclarecimento
de duvidas, solicitacdo de teste confirmatério e elaboragdo de plano terapéutico longitudinal com Penicilina G
Benzatina. A vivéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades clinicas e comunicacionais nos discentes,
fortalecendo a empatia e a percepcdo do impacto da atencdo basica na saide comunitaria.
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Educagdo em Saunde.

ABSTRACT

Rapid tests for Sexually Transmitted Infections in Primary Health Care represent essential tools for early diagnostic
screening, active case finding, and interrupting the transmission chain within the community. The objective of this
study is to report the experience of medical students during an extension activity focused on rapid testing and health
education at a Basic Health Unit. The activity took place on March 13, 2026, involving patient reception, pre- and
post-test counseling, and immunochromatographic screening for HIV, Syphilis, Hepatitis B, and Hepatitis C among
27 patients. Among those tested, one male patient tested positive for syphilis. He sought testing after his pregnant

partner received a positive result during prenatal care. The patient presented an indolent ulcerated genital lesion



consistent with hard chancre. Clinical management included humanized care, patient education, requesting a
confirmatory test, and designing a longitudinal therapeutic plan with Benzathine Penicillin. The experience provided
the development of clinical and communication skills among students, reinforcing empathy and the understanding of
the impact of primary care on community health.
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INTRODUCAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) permanecem como um grave problema de
saude publica global e nacional, acarretando elevado impacto socioecondmico e sobrecarregando
os sistemas de saude'?. No Brasil, patologias como a sifilis (adquirida, em gestantes e
congénita), o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e as Hepatites Virais B ¢ C mantém
taxas expressivas de incidéncia, demandando estratégias continuas e descentralizadas de
vigilancia epidemioldgica e controle populacional’. Nesse cendrio, a Atengdo Primaria a Saude
(APS), operada primordialmente por meio da Estratégia Satide da Familia (ESF), posiciona-se
como a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e o cenério ideal para a
execugdo de acdes preventivas e de diagndstico precoce'*.

A introducdo dos Testes Rapidos (TRs) imunocromatograficos na rotina da APS representou um
avango tecnoldgico e operacional decisivo na abordagem das ISTs*’. Caracterizados por alta
sensibilidade e especificidade, baixo custo, facilidade de execugdo por puncao digital e obtengao
do resultado em até 30 minutos, os testes rapidos eliminam barreiras estruturais do diagndstico
laboratorial convencional, reduzindo o absenteismo ao retorno de consultas e possibilitando
condutas terapéuticas imediatas®’. Para além da dimensdo estritamente biologica, a testagem
rapida na APS integra tecnologias leves de cuidado, unindo a triagem diagndstica ao
aconselhamento pré e pos-teste, momento estratégico para a escuta qualificada, a desmistificacdo
do estigma associado as ISTs e a promogdo da autonomia do usuério sobre sua satide sexual'”.

A busca ativa de parceiros sexuais constitui outro pilar crucial na abordagem das ISTs, em
especial no contexto da gestagdo'”. A transmissdo vertical da sifilis, por exemplo, gera
complicacdes fetais graves, incluindo abortamento, natimortalidade e malformacdes congénitas,
sendo a testagem e o tratamento concomitante da parceria gestacional pré-requisitos
indispenséaveis para a erradicagdo da sifilis congénita™. Contudo, a adesdo masculina aos
servicos de satde primarios ainda enfrenta resisténcias culturais e operacionais, tornando as
acdes comunitarias e mutirdes de testagem oportunidades valiosas para a captagdo precoce dessa
populagdo'*.

Nesse contexto, a integragao entre o ensino médico e os servigos de satide comunitdrios por meio
de atividades de extensdo universitaria fortalece a forma¢do médica generalista e humanizada,

permitindo a articulag@o pratica dos conhecimentos tedricos de semiologia, infectologia e saude



coletiva'’. Diante disso, o objetivo do presente trabalho € relatar a experiéncia vivenciada por
académicos de Medicina durante uma acdo de extensdo comunitaria focada na realizagdo de

testes rapidos para ISTs e na promocao da educag@o em saude em uma Unidade Bésica de Saude.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A atividade de extensdo foi realizada no dia 13 de margo de 2026 nas dependéncias de uma
Unidade Bésica de Satde (UBS) do municipio de Maceié — AL, em parceria com o Centro
Universitario de Maceié (UNIMA Afya). A equipe executora foi composta por académicos do
Curso de Medicina, sob a supervisdo direta dos docentes e preceptores de Medicina da Familia e
Comunidade, integrando-se aos profissionais da UBS, incluindo enfermeiros e Agentes
Comunitarios de Saude (ACS).

O planejamento da ac¢do iniciou-se duas semanas antes de sua execucdo, envolvendo o
mapeamento do estoque de insumos diagnoésticos da unidade (kits de testes rapidos para HIV,
Sifilis, HBsAg e Anti-HCV), a organizacdo do fluxo de atendimento e a sensibilizagdo da
comunidade local pelos ACS. A estrutura fisica da UBS foi adaptada para garantir o sigilo e a
privacidade dos atendimentos, reservando-se consultérios individualizados para as etapas de
aconselhamento e colheita.

Ao longo do dia de mobilizagao, foram atendidos 27 usudrios da area de abrangéncia da UBS. O
fluxo assistencial estruturado seguiu quatro etapas subsequentes:

e Acolhimento e Recep¢io: Cadastramento dos dados demograficos e apresentacao dos
objetivos da a¢do em sala de espera, contextualizando a relevancia da testagem preventiva.

o Aconselhamento Pré-teste e Anamnese: Atendimento individualizado em consultério,
onde os académicos coletaram historico de exposicao a riscos sexuais, uso de métodos de
barreira, historico de gestacao na parceria e presenca de sintomas geniturinarios.
Explicaram-se o funcionamento, a precisdo e o significado dos resultados diagndsticos.

e Execucdo Técnica dos Testes Rapidos: Realizacdo de puncao capilar digital obedecendo
as normas rigorosas de biosseguranga (higienizagdo, luvas de procedimento, lancetas
retrateis descartaveis, descarte em caixa de pérfuro-cortantes). Colocacdo da amostra
sanguinea e da solu¢ao tampao nos dispositivos imunocromatograficos e cronometragem
do tempo de leitura especificado pelos fabricantes.

e Aconselhamento Pos-teste e Entrega de Laudo: Comunicagdo verbal, escrita e

confidencial dos resultados.

Dentre os 27 individuos submetidos a testagem completa para os quatro marcadores (HIV, Sifilis,
HBV e HCV), 26 apresentaram resultados ndo reagentes para todos os painéis. Contudo,

identificou-se um resultado reagente isolado para sifilis em um paciente do sexo masculino.



A anamnese direcionada revelou que o paciente buscou espontaneamente a UBS motivado pelo
fato de sua parceira, atualmente em acompanhamento pré-natal na mesma unidade, ter recebido
diagnodstico reagente para sifilis durante os exames de rotina do primeiro trimestre. Ao exame
fisico simplificado e anamnese, o paciente relatou o surgimento recente de uma lesao ulcerada
unica, indolor, de bordas endurecidas na regido genital (compativel com a apresentagdo clinica
classica do cancro duro da sifilis priméria adquirida).

A equipe discente, sob preceptoria médica, conduziu um momento de escuta qualificada, empatia
e acolhimento das angustias expressas pelo paciente. Foram esclarecidos aspectos
fisiopatologicos da infec¢do por Treponema pallidum, a alta eficacia do tratamento e a
importancia critica da adesdo concomitante do casal para evitar a reinfec¢do e proteger o feto de
complicagdes da sifilis congénita™’.

O plano terapéutico e o cuidado longitudinal foram prontamente articulados:

e Solicitagdo de teste confirmatorio com metodologia distinta ou fabricante diferente
(conforme estabelecido pelo Manual Técnico para o Diagndstico da Sifilis do Ministério
da Saude) e solicitagio de VDRL para quantificagdo de titulos baseline?;

e Prescricdo e administracdo imediata da primeira dose de Penicilina G Benzatina (2,4
milhdes de Ul, via intramuscular, dividida em duas aplicagdes de 1,2 milhdo de Ul em
cada glateo), conforme indica¢do do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas
(PCDT-IST)?;

e Notificagdo compulsoria do caso no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo
(SINAN);

e Agendamento de retorno para complementacdo do esquema posoldgico e monitoramento

soroldgico trimestral na propria UBS.

A atividade transcorreu em conformidade com as diretrizes éticas brasileiras para agdes de
extensao e assisténcia em saude, assegurando o anonimato total dos dados e a confidencialidade

das informacodes coletadas.

CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada durante a acdo de testagem rdpida na Atencdo Primaria a Satde
revelou-se profundamente impactante sob as perspectivas assistencial e pedagodgica. Sob a otica
da saude coletiva, a iniciativa demonstrou a eficacia pratica da busca ativa no territorio,
permitindo a captagdo precoce de um paciente sintomdtico ¢ a interrup¢cdo de um ciclo de
transmissdo com risco direto de sifilis congénita™’.

Para os académicos de Medicina envolvidos, a atividade proporcionou o aprimoramento de

competéncias clinicas essenciais, integrando o dominio técnico da execucdo de testes



imunocromatograficos a capacidade de comunicacido de diagnésticos sensiveis e elaboragdo de

planos terapéuticos longitudinais. Ademais, fortaleceu o desenvolvimento de competéncias

socioemocionais, como a empatia, o julgamento ético e a escuta desprovida de estigmas.

Recomenda-se a expansdo periddica de agdes dessa natureza na rotina académica e nos servigos

de saude primarios.
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