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RESUMO

O aleitamento materno constitui uma pratica fundamental para a promocdo da saide materno-infantil,
contribuindo para o crescimento e desenvolvimento adequado da crianga e para a protecdo contra agravos a
saude. Apesar das recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Satde para o aleitamento materno exclusivo
(AME) até os seis meses, as taxas de desmame precoce permanecem elevadas devido a diversos desafios no
puerpério. Este estudo teve como objetivo fazer uma revisdo integrativa a fim de analisar os principais desafios e
fatores associados ao desmame precoce durante o puerpério. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada a partir da andlise de estudos cientificos que investigaram fatores relacionados a manutengdo e a
interrupg@o precoce do aleitamento materno. Os resultados evidenciaram que o desmame precoce apresenta
carater multifatorial e esta associado a fatores neonatais, maternos, sociais € institucionais, maternos, sociais e
institucionais. Entre os principais fatores identificados, destacaram-se o uso de chupetas e mamadeiras, a
introdugdo de formulas infantis ainda na maternidade, a percep¢do materna de produgdo insuficiente de leite, o
retorno precoce ao trabalho ou a escola e a insuficiéncia de apoio profissional, familiar e social. Além disso,
praticas hospitalares, como a elevada frequéncia de cesarianas e a auséncia de contato pele a pele na primeira

hora de vida, foram relacionadas & menor duragdo do aleitamento. Conclui-se que a manutengdo do aleitamento



materno depende de assisténcia qualificada e continua desde o pré-natal até o puerpério, associada ao apoio a
mulher, a educagdo em satde e a adogdo de praticas hospitalares favoraveis a amamentagdo. Dessa forma, o
fortalecimento das estratégias de promogdo e prote¢do do aleitamento materno ¢ essencial para reduzir o

desmame precoce.
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ABSTRACT

Breastfeeding is a fundamental practice for promoting maternal and child health, contributing to the child's
proper growth and development and protecting against health risks. Despite World Health Organization
recommendations for exclusive breastfeeding (EBF) up to six months of age, rates of early weaning remain high
due to various challenges during the postpartum period. This study aimed to analyze the main challenges and
factors associated with early weaning during the postpartum period. It is an integrative literature review based on
the analysis of cohort and cross-sectional studies investigating factors related to the continuation and early
cessation of breastfeeding. The results showed that early weaning is multifactorial, associated with neonatal,
maternal, social, and institutional factors. Key factors identified included the use of pacifiers and bottles, the
introduction of infant formula while still in the maternity ward, maternal perception of insufficient milk supply,
early return to work or school, and a lack of professional, family, and social support. Furthermore, hospital
practices—such as high cesarean section rates and the absence of skin-to-skin contact during the first hour of
life—were linked to shorter breastfeeding duration. The study concludes that sustaining breastfeeding depends
on quality, continuous care from the prenatal period through the postpartum phase, combined with support for
women, health education, and the adoption of hospital practices that foster breastfeeding. Thus, strengthening

strategies to promote and protect breastfeeding is essential to reducing early weaning.
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INTRODUCAO

O leite humano ¢ considerado o alimento ideal para o lactente, por fornecer nutrientes e

fatores imunolodgicos essenciais ao crescimento e desenvolvimento infantil e & prote¢ao contra
3 7 12,3 ~ 7 . . ,

agravos a saude. > Para a mulher, a amamentagdo também contribui para a saide materna e

para o fortalecimento do vinculo com o filho.* A Organizagdio Mundial da Saude e o

Ministério da Saude recomendam o aleitamento materno exclusivo até o sexto més de vida,

com continuidade da amamentacio até os dois anos ou mais.'” Entretanto, sua manutencgio

ainda ¢ influenciada por fatores sociais, culturais, bioldgicos e assistenciais. O puerpério é



marcado por importantes mudangas fisicas e emocionais, periodo em que as puérperas podem
apresentar dificuldades como dor, fissuras mamilares, inseguranca quanto a produgdo de leite,
problemas na pega e auséncia de apoio. Somam-se a esses fatores o retorno ao trabalho ou a
escola, o uso de bicos artificiais, a introdug¢do de formulas infantis e a insuficiéncia de
orientagdes durante o pré-natal € o pds-parto.””** Nesse contexto, o desmame precoce
constitui um importante problema de saide materno-infantil, evidenciando a necessidade de
compreender os fatores que interferem na continuidade da amamentagdo. Assim, esta revisao
integrativa busca reunir evidéncias que contribuam para o aprimoramento da assisténcia as
puérperas, tendo como objetivo analisar os principais desafios e fatores associados ao
desmame precoce no puerpério e sua relacdo com a manutencdo do aleitamento materno

exclusivo.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, orientada pela questdo norteadora: “Quais
sdo os principais desafios e fatores associados ao desmame precoce no puerpério identificados
na literatura cientifica?”. A busca bibliografica foi realizada entre maio e julho de 2026, nas
bases de dados integradas ao portal de revistas da USP, SciELO Brasil e repositorios
académicos governamentais. Foram utilizados os descritores “Aleitamento Materno”,
“Desmame”, “Recém-Nascido” e “Foérmulas Infantis”, combinados pelos operadores
booleanos AND e OR. Foram incluidas produ¢des cientificas disponiveis na integra, nos
idiomas portugués ou inglés, que abordassem diretamente o aleitamento materno, os fatores
relacionados a sua manutengdo ou os aspectos associados ao desmame precoce. Foram
excluidos relatos de casos, editoriais e estudos que nao apresentassem relagcdo direta com o
objetivo da revisdao. A sele¢do contemplou estudos qualitativos, transversais e de coorte, além
de publicacdo técnica oficial, considerando produgdes relacionadas ao conhecimento materno,
a intencdo de amamentar, a duracdo do aleitamento e aos fatores que interferem na

amamentagio.'>>’

Os dados foram organizados e analisados de forma descritiva e
qualitativa, considerando aspectos maternos, sociais € assistenciais relacionados & manutengao
ou a interrupcdo do aleitamento. Por utilizar fontes secundérias e de dominio publico, ndo

houve necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.



RESULTADOS

Os resultados desta revisdo integrativa evidenciaram que a interrup¢do do aleitamento
materno exclusivo (AME) apresenta carater multifatorial, envolvendo aspectos maternos,
neonatais, sociais, culturais, assistenciais e hospitalares. A literatura destaca que o aleitamento
materno oferece importantes beneficios nutricionais e imunologicos para a crianga, além de
contribuir para a satide materna e para o fortalecimento do vinculo entre mae e filho.! "’
Entretanto, a manuten¢do da amamentacdo pode ser comprometida por diferentes fatores
presentes desde o periodo gestacional até o puerpério. Entre os principais fatores associados
ao desmame precoce, destacam-se o uso de chupetas e mamadeiras, a introducao de formulas
infantis e outras praticas que podem dificultar o estabelecimento e a continuidade do
aleitamento materno.’,’ Também foram identificadas lacunas relacionadas ao conhecimento
materno sobre o AME, especialmente quanto a sua importancia e duracdo recomendada,
sendo observada melhor compreensdo entre mulheres com maior escolaridade.? Além disso,
os estudos apontaram a importancia das praticas de incentivo e apoio a amamenta¢ao no
ambiente hospitalar, evidenciando a necessidade de assisténcia adequada desde o nascimento.’
No ambito materno, foram identificadas dificuldades emocionais e praticas, como ansiedade,
medo, inseguranga, percep¢do de producdo insuficiente de leite, dor e fissuras mamilares,
fatores que podem interferir negativamente na continuidade da amamentagdo.’,’,’ A
experiéncia de amamentar também ¢ influenciada pelas percepgoes e experiéncias individuais
das mulheres, reforcando a importancia de uma abordagem acolhedora e individualizada
durante o puerpério.” Somam-se a esses fatores as condigdes sociais, especialmente o retorno
precoce ao trabalho ou a escola e a auséncia de apoio familiar, que podem dificultar a
manuten¢do do aleitamento apos a alta hospitalar.”,” De modo geral, os estudos analisados
demonstraram que a manutencao do aleitamento materno estd relacionada a interacdo entre
conhecimento materno, condi¢des emocionais, manejo adequado, apoio familiar e assisténcia
profissional continua.',2,*°°"°° 1’ Dessa forma, os achados reforcam que o enfrentamento do
desmame precoce exige estratégias de promocgao, protecdo e apoio a amamentagdo desde o
pré-natal, com continuidade durante o puerpério e acompanhamento das principais

dificuldades apresentadas pelas nutrizes.



CONCLUSAO

As evidéncias reunidas nesta revisdo indicam que o desmame precoce apresenta carater
multifatorial, sendo influenciado por fatores relacionados ao recém-nascido, & mae e ao
contexto social e assistencial. Destacaram-se o uso de bicos artificiais, a introdu¢ao de
formulas infantis, a percepgao de produgdo insuficiente de leite, o retorno precoce ao trabalho
ou a escola e as dificuldades praticas da amamentagdo.”® A revisdo contribui para o
conhecimento cientifico ao integrar diferentes fatores associados a interrupgdo precoce do
aleitamento, evidenciando a importancia da escolaridade, do conhecimento materno ¢ do
acesso a orientagdes qualificadas para a manutengdo da amamentagio.” Na pratica, os achados
reforcam a necessidade de assisténcia continua e individualizada desde o pré-natal até o
puerpério, com orientacdo adequada sobre o manejo da amamentagdo, identificagdo precoce
de dificuldades e fortalecimento da rede de apoio familiar e profissional."® Para futuras
pesquisas, recomenda-se a realizagdo de estudos longitudinais que avaliem estratégias de
apoio a amamentagdo e politicas de protecdo a mulher, especialmente aquelas relacionadas ao
retorno ao trabalho e ao suporte no periodo pds-parto, contribuindo para a redugdo dos indices

de desmame precoce.>!?
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