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O presente trabalho investiga o narcisismo no contexto das relações familiares, 

com ênfase nos comportamentos maternos associados ao Transtorno de 

Personalidade Narcisista (TPN) e em seus possíveis impactos no 

desenvolvimento emocional e psicológico dos filhos. Considerando que as 

relações estabelecidas no ambiente familiar exercem papel fundamental na 

constituição psíquica, compreende-se que dinâmicas marcadas pela 

negligência ou invalidação das necessidades emocionais da criança e pela 

priorização das demandas maternas podem repercutir na autoestima, na 

construção da identidade, na regulação emocional e na formação de vínculos 

afetivos. Nesse contexto, o problema de pesquisa consiste em compreender 

como comportamentos de mães com traços narcisistas impactam a relação 

com os filhos e seu desenvolvimento psicológico e emocional. 

O objetivo geral é investigar as características do comportamento materno 

associado ao TPN e seus impactos nas relações familiares e no 

desenvolvimento dos filhos. Especificamente, busca-se compreender o 

conceito de narcisismo na Psicologia, caracterizar comportamentos 

relacionados à maternidade narcísica, analisar as dinâmicas relacionais entre 



mães e filhos e investigar possíveis repercussões na autoestima, identidade, 

padrões de apego e relações interpessoais ao longo da vida. Parte-se da 

hipótese de que filhos inseridos nessas dinâmicas podem apresentar 

dificuldades na construção de uma identidade estável, autoestima fragilizada, 

dependência de validação externa e dificuldades no estabelecimento de 

vínculos afetivos seguros, além de possíveis desdobramentos como ansiedade, 

depressão e dependência emocional. 

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de caráter exploratório, desenvolvida por 

meio de revisão bibliográfica. O referencial teórico contempla autores 

fundamentais para a compreensão do narcisismo, do desenvolvimento 

emocional e das relações familiares, como Sigmund Freud, Donald Winnicott, 

Heinz Kohut, Otto Kernberg, Alexander Lowen e Karyl McBride. O estudo 

aborda a origem e a evolução do conceito de narcisismo, seus subtipos e 

manifestações, o narcisismo materno no contexto familiar, a função materna no 

desenvolvimento emocional e, por fim, as possíveis repercussões dessas 

relações no desenvolvimento psicológico e nas relações interpessoais dos 

filhos. 
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