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RESUMO

Introducao: A anafilaxia constitui uma emergéncia médica de rapida evolugdo, cujo reconhecimento e tratamento
oportunos sdo fundamentais para a redugdo de complica¢des ¢ mortalidade. Em pacientes com multiplas alergias,
a presenca de diferentes sensibilizagdes ¢ comorbidades pode ampliar a complexidade da avaliagdo clinica e da
tomada de decisdo em situagdes de emergéncia. Objetivo: Relatar a experiéncia académica desenvolvida durante
a elaboracdo de um Trabalho de Conclusdo de Curso em Medicina, direcionado a compreensdo dos desafios,
lacunas e avangos relacionados a0 manejo emergencial da anafilaxia em pacientes multialérgicos. Descri¢iao da
Experiéncia: A experiéncia foi desenvolvida no contexto da formagdo médica e envolveu a defini¢do do problema
de estudo, levantamento e selegdo de produgdes cientificas, organizagdo das evidéncias encontradas e analise
critica dos principais aspectos relacionados a gravidade das reag¢des, ao reconhecimento precoce e a utilizagédo
oportuna da epinefrina. O processo possibilitou identificar dificuldades relacionadas a heterogeneidade das
manifestagdes clinicas, a presenga de comorbidades e a insuficiente padronizag@o de condutas, além de ampliar a
compreensdo sobre estratégias preventivas e terapéuticas contemporaneas. A atividade também favoreceu o
desenvolvimento de competéncias relacionadas a busca, analise critica e sintese de evidéncias cientificas.
Conclusio: A experiéncia ampliou a compreensio sobre a complexidade da anafilaxia em pacientes multialérgicos
e reforcou a importancia da atuagdo riapida e baseada em evidéncias. Além disso, contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias de pesquisa cientifica ¢ para a integragdo entre conhecimento teorico e pratica
médica.

Palavras-chave: Anafilaxia. Hipersensibilidade. Alergia e Imunologia. Emergéncias. Educagdo Médica.
ABSTRACT

Introduction: Anaphylaxis is a rapidly progressing medical emergency in which timely recognition and treatment
are essential to reduce complications and mortality. In patients with multiple allergies, the presence of different
sensitizations and comorbidities may increase the complexity of clinical assessment and decision-making in
emergency situations. Objective: To report the academic experience developed during the preparation of a
Medical School graduation thesis, focused on understanding the challenges, gaps, and advances related to the
emergency management of anaphylaxis in patients with multiple allergies. Experience Description: The
experience was developed in the context of medical education and involved defining the study problem, searching
for and selecting scientific publications, organizing the evidence identified, and critically analyzing the main
aspects related to reaction severity, early recognition, and timely use of epinephrine. The process made it possible
to identify difficulties related to the heterogeneity of clinical manifestations, the presence of comorbidities, and


mailto:Phnunes876@gmail.com

insufficient standardization of management, while also expanding the understanding of contemporary preventive
and therapeutic strategies. The activity also contributed to the development of skills related to the search, critical
appraisal, and synthesis of scientific evidence. Conclusion: The experience broadened the understanding of the
complexity of anaphylaxis in patients with multiple allergies and reinforced the importance of rapid and evidence-
based management. In addition, it contributed to the development of scientific research skills and to the integration
of theoretical knowledge with medical practice.
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INTRODUCAO

A anafilaxia ¢ uma emergéncia médica caracterizada por uma reacdo sistémica de
rapida evolucdo, capaz de comprometer diferentes sistemas orginicos e evoluir para
manifestagdes respiratorias e cardiovasculares potencialmente graves. O reconhecimento
precoce e a instituicdo imediata do tratamento sdo fundamentais para evitar a progressao do

quadro e reduzir o risco de desfechos desfavoraveis.'

A complexidade do atendimento pode ser ampliada em individuos que apresentam
multiplas doencas alérgicas, especialmente quando coexistem condigdes como asma e alergias
alimentares. A associagdo entre diferentes manifestagdes atdpicas pode estar relacionada a
maior carga inflamatoria e a fendtipos clinicos de maior gravidade, tornando necessaria uma

avaliacao individualizada dos fatores de risco.>™*

Além dos aspectos relacionados a gravidade clinica, o manejo emergencial da anafilaxia
envolve desafios referentes ao reconhecimento da condi¢ao e a adogao de medidas terapéuticas
oportunas. Dados brasileiros indicam que, embora os pacientes acometidos recebam
atendimento médico, a utilizacdo da adrenalina permanece aquém do esperado, evidenciando a
necessidade de aprimoramento da capacitagdo dos profissionais e da organizagao dos servigos

para atendimento das emergéncias alérgicas.’

No contexto da formag¢do médica, a busca e a analise critica de evidéncias cientificas
constituem ferramentas importantes para compreender condi¢des clinicas complexas e
aproximar o conhecimento teorico das necessidades da pratica profissional. O aprofundamento
da tematica da anafilaxia permitiu identificar ndo apenas aspectos relacionados a fisiopatologia
e ao tratamento, mas também dificuldades referentes ao reconhecimento da emergéncia, a

estratificacdo de risco e a disponibilidade de recursos terapéuticos.

Diante disso, o presente relato tem como objetivo descrever a experiéncia académica

desenvolvida durante a investigacdo da anafilaxia em pacientes multialérgicos, destacando os



principais aprendizados relacionados ao reconhecimento, a prevencao e ao manejo emergencial

dessa condigao.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia foi desenvolvida no contexto da formacdo académica em Medicina,
durante a elaboracdo do Trabalho de Conclusao de Curso, no ano de 2026, tendo como eixo
tematico a anafilaxia em pacientes multialérgicos. A atividade foi realizada por académicos do
curso de Medicina, sob orientagdo docente, com carater académico e formativo, buscando
aprofundar a compreensdo sobre os principais desafios relacionados ao atendimento

emergencial desses pacientes.

Inicialmente, foi realizada a delimitagcdo do tema e a defini¢do do problema de estudo,
considerando a relevancia clinica da anafilaxia e a maior complexidade observada em pacientes
com maultiplas condi¢des alérgicas. A partir dessa etapa, foi estabelecida uma questdo
norteadora relacionada aos principais desafios e estratégias descritos na literatura cientifica para

o manejo emergencial de pacientes multialérgicos com historico de anafilaxia.

Posteriormente, iniciou-se o levantamento das producdes cientificas nas bases Scopus,
Scientific Electronic Library Online e Web of Science. Foram utilizados termos relacionados a
anafilaxia, multiplas alergias, tratamento emergencial, manejo e protocolos. A atividade exigiu
a organizagao das informagdes encontradas e a analise dos materiais de acordo com critérios

previamente estabelecidos.

Durante o processo de selecdo e analise das publicagdes, foram observadas diferentes
abordagens relacionadas as doencas alérgicas, a gravidade clinica, as comorbidades e as
estratégias terapéuticas. A andlise permitiu perceber que a investigacdo da anafilaxia em
pacientes multialérgicos apresenta particularidades, principalmente em razao da diversidade de

manifestagdes clinicas e da coexisténcia de outras doengas alérgicas.

Um dos principais aspectos identificados durante a experiéncia foi a relevancia das
comorbidades, especialmente da asma, na avalia¢ao do risco de manifestagdes graves. A analise
da literatura também possibilitou compreender a relagdo entre diferentes mecanismos
inflamatérios e a ocorréncia de manifestagdes alérgicas, ampliando a compreensao dos fatores

que podem contribuir para a evolugao clinica dos pacientes.



Outro aprendizado importante esteve relacionado ao reconhecimento precoce da
anafilaxia e a necessidade de intervengdo imediata. A analise das evidéncias demonstrou que a
demora na identificagdo da condi¢do pode dificultar a adog¢do das medidas terapéuticas
necessarias. Nesse contexto, a epinefrina destacou-se como recurso fundamental no
atendimento da emergéncia, enquanto a capacitagdo dos profissionais e a existéncia de
protocolos bem definidos foram identificadas como aspectos relevantes para a qualidade da

assisténcia.

A experiéncia também permitiu conhecer avancos relacionados ao tratamento das
doencas alérgicas, incluindo imunoterapia e terapias bioldgicas. O contato com essas estratégias
ampliou a compreensao sobre as possibilidades de controle das doengas alérgicas e sobre as

perspectivas de individualizag¢do do cuidado.

Ao longo da elaboragdo do trabalho, também foram identificadas lacunas na producao
cientifica especifica sobre anafilaxia em pacientes multialérgicos. Muitos estudos encontrados
abordavam doengas alérgicas especificas ou condi¢des associadas, sendo necessario realizar
uma andlise critica para estabelecer relagdes entre os diferentes achados e a problematica

estudada.

Do ponto de vista formativo, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
habilidades de pesquisa cientifica, selecdo de fontes, leitura critica, organizagao de informacgoes
e sintese de evidéncias. Além disso, favoreceu a percep¢do de que o conhecimento cientifico
precisa estar associado a capacidade de tomada de decisdo répida e fundamentada,

especialmente diante de situagcdes emergenciais.

A atividade foi realizada exclusivamente no ambito académico, por meio da analise de
literatura cientifica, sem coleta de dados pessoais, intervengdo em participantes ou exposi¢ao
de informacgoes clinicas identificaveis. Dessa forma, nao foram utilizados dados individuais de

pacientes nem informagdes que permitissem sua identificacao.
CONCLUSAO

A experiéncia académica desenvolvida durante a investigacdo da anafilaxia em
pacientes multialérgicos possibilitou ampliar a compreensao sobre os fatores que tornam essa
emergéncia clinica particularmente complexa. A atividade evidenciou a importancia do

reconhecimento precoce, da avaliacdo individualizada dos fatores de risco e da adocdo de



condutas terapé€uticas baseadas em evidéncias, especialmente diante da possibilidade de rapida

evolugdo do quadro.

Além do aprofundamento sobre a tematica, a experiéncia contribuiu para o

desenvolvimento de competéncias relacionadas a pesquisa cientifica, analise critica da literatura

e integragdo entre conhecimento tedrico e pratica médica. A continuidade de atividades

académicas voltadas a educacdo sobre emergéncias alérgicas, associada a capacitagdo

profissional e a disseminacdao de protocolos baseados em evidéncias, pode favorecer o

aprimoramento da formac¢do médica e da assisténcia aos pacientes com anafilaxia.
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