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RESUMO

Este projeto propde a aplicacdo do conceito de "Cidade Esponja" nas comunidades do Pilar 1 e 2, em Duque de
Caxias (RJ), como alternativa ao modelo de drenagem '"cinza", ineficiente diante das inunda¢des na Baixada
Fluminense. O objetivo foi promover essa estratégia para melhorar a qualidade de vida no entorno da UBS Pilar,
realizando o diagndstico territorial de risco, capacitando moradores ¢ a Estratégia de Satide da Familia (ESF), ¢
implementando um plantio piloto. Utilizando Solugdes Baseadas na Natureza (SbN) para mimetizar o ciclo
hidrolégico e aumentar a permeabilidade do solo, a iniciativa enfrentou alagamentos cronicos e riscos a saude
publica através de agdes educativas e intervengdes praticas. Na metodologia, realizaram-se plantios de mudas
nativas para recuperar o solo e a criacdo de uma maquete pedagoégica demonstrando a eficacia da infraestrutura
verde. A agdo capacitou multiplicadores locais, fortalecendo a vigilancia socioambiental e o combate a doencas
de veiculagdo hidrica. Como resultado, a comunidade compreendeu a relevancia do tema e apresentou
diminuigdo da resisténcia inicial. Um marco decisivo foi a visita a Prefeitura de Duque de Caxias, onde a
proposta foi apresentada aos gestores municipais. Recebido com entusiasmo, o projeto foi elogiado pela
integragdo entre urbanismo e saude coletiva. Concluiu-se que a participagdo comunitaria aliada ao suporte

técnico transforma territorios vulneraveis em espacos mais seguros e saudaveis.
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This project proposes applying the "Sponge City" concept in the Pilar 1 and 2 communities of Duque de Caxias
(RJ) as an alternative to the "gray" drainage model, which has proven inefficient against flooding in the Baixada
Fluminense region. The goal was to promote this strategy to improve the quality of life around the Pilar Basic
Health Unit (UBS) by conducting a territorial risk assessment, training residents and the Family Health Strategy
(ESF) team, and implementing a pilot plan. By using Nature-Based Solutions (NbS) to mimic the hydrological
cycle and increase soil permeability, the initiative addressed immediate flooding issues and public health risks
through educational activities and practical guidance. The methodology involved planning the planting of native
species to restore the soil and creating an educational model to demonstrate the effectiveness of green
infrastructure. The initiative trained local facilitators, thereby strengthening socio-environmental monitoring and
efforts to combat waterborne diseases. As a result, the community grasped the importance of the topic, despite
showing significant initial resistance. A pivotal moment was the visit to the Duque de Caxias City Hall, where
the proposal was presented to municipal officials. The project was received with enthusiasm and praised for
integrating urban planning with public health. The conclusion is that community participation, combined with

technical support, transforms vulnerable areas into safer, healthier spaces.

Keywords: Sponge City. Community Resilience. Health Education.

INTRODUCAO

A gestdo tradicional de aguas pluviais, focada em sistemas de drenagem "cinza" (galerias e
canais de concreto), mostra-se insuficiente frente a magnitude das precipitagdes atuais e a
geografia de planicie da Baixada Fluminense. Esse modelo foca no descarte rapido,
transferindo o problema para areas jusantes e saturando corpos hidricos. Tais crises exigem
novas abordagens de monitoramento, planejamento e o fortalecimento urgente da vigilancia
em satde para antecipar crises epidemioldgicas pds-enchentes' .

Nesse contexto, emerge o conceito de "Cidades Esponja", estratégia urbanistica que prioriza a
permeabilidade e a retengdo natural da 4gua, convergendo diretamente com as metas da ODS
11 para a mitigagdo de desastres. Fundamentada em Solu¢des Baseadas na Natureza (SbN),
ela integra a infraestrutura verde para conferir resiliéncia a paisagem®. Jardins de chuva e
pavimentos permedveis mimetizam o ciclo hidrologico original, reduzindo a carga de
poluentes e a incidéncia de doengas de veiculagdo hidrica (como leptospirose e arboviroses)
que proliferam em 4guas estagnadas®.

O problema desta pesquisa centra-se na ineficiéncia da drenagem no Pilar 1 e 2 e suas
consequéncias na dignidade dos moradores. A relevancia reside na necessidade de adaptar

territorios vulneraveis as mudancas climaticas, utilizando a Estratégia de Saude da Familia



como polo de conscientizacdo ambiental. O objetivo geral ¢ promover o conceito de Cidades
Esponja para melhorar a qualidade de vida no entorno da UBS Pilar. Os objetivos especificos
incluem: realizar o diagnostico territorial das areas de risco; capacitar Agentes Comunitarios
de Saude e moradores sobre o manejo sustentavel das aguas; e implementar uma intervengao
piloto de plantio para recuperacdo da permeabilidade. O projeto visa fortalecer a resiliéncia
comunitaria e oferecer um modelo replicavel de urbanismo voltado a satde coletiva,

integrando o saber académico as demandas de Duque de Caxias.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo de abordagem quali-quantitativa, com
delineamento de pesquisa-acdo °, voltado para a intervengio socioambiental e educativa. O
estudo foi conduzido nas comunidades do Pilar 1 e 2 em Duque de Caxias- RJ, com
aprovagdo formal do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIGRANRIO-AFYA, sob o
nimero de Certificado de Apresentagdio para Apreciagio Etica (CAAE):
69420823.5.0000.5283, tendo como cenario a area de abrangéncia da ESF. A escolha deste
método justificou-se pela necessidade de associar a investigacdo cientifica a resolugdo de
problemas praticos enfrentados pela populagdo local. A compreensdo do territério perpassa
pelo resgate historico e pela atuacdo direta nas problematicas contemporaneas das periferias
urbanas °.

O estudo foi estruturado em etapas sequenciais. A primeira fase consistiu em um diagndstico
territorial exploratorio, com observacdes diretas e mapeamento dos pontos criticos de
alagamento por meio de visitas técnicas. A amostragem foi do tipo ndo probabilistica e por
conveniéncia, composta por 15 moradores residentes nas areas de maior vulnerabilidade
hidrica, além da participagdo ativa dos ACS, que possuem o conhecimento sobre as dindmicas
sociais da regido.

A coleta de dados ocorreu em dois momentos. Inicialmente, aplicou-se um questionario
estruturado (pré-teste) para avaliar o conhecimento prévio sobre drenagem sustentavel e riscos
sanitarios, onde os participantes demonstraram desconhecimento sobre o tema proposto.
Apos, realizou-se a intervengdo educativa central, utilizando uma maquete interativa
simulando o sistema de "Cidade Esponja" e a distribui¢do de panfletos informativos. Ao
término, foi aplicado um segundo questiondrio (poOs-teste) para verificar a absor¢do do

contetdo e a mudanga de percep¢do ambiental. A comparacdo entre as etapas revelou uma



excelente resposta dos participantes, evidenciando uma evolugdo expressiva e positiva no
nivel de conhecimento do pré para o pos-teste.

Para a interven¢do pratica, executou-se o plantio pelos moradores de 25 mudas de espécies
nativas e frutiferas, adequadas ao clima da Baixada Fluminense, utilizadas como indicadores
de recuperacdo da permeabilidade e redug@o do calor urbano, perfazendo o projeto piloto e
conferindo uma visdo futurista ao local. Ademais, como desdobramento estratégico para a
sustentabilidade da iniciativa, os estudantes realizaram uma visita a Prefeitura de Duque de
Caxias para apresentar o projeto e suas diretrizes aos gestores publicos locais.

Os resultados demonstraram que a interven¢do gerou uma mudanga significativa na percepgao
socioambiental da comunidade. A analise revelou que, antes da agdo, 94% dos participantes
desconheciam o conceito de "Cidade Esponja" e associavam a solugdo das enchentes
exclusivamente a obras de engenharia pesada. Apds a exposi¢cdo da maquete e oficinas sobre
Solugdes Baseadas na Natureza (SbN), 100% do grupo passou a identificar a vegetacdo e o
solo permeavel como componentes essenciais da drenagem. Esse aumento no conhecimento
corrobora a tese de que eventos climaticos extremos e seus impactos na saide exigem uma
revisdo das respostas sociais e estruturais .

A eficéacia de ferramentas visuais, como a maquete pedagdgica, foi validada pelos resultados
praticos. Os moradores visualizaram como a dgua se comporta em superficies distintas,
facilitando a compreensdo da infiltracdo. A utilizacdo de metodologias participativas na
vigilancia em satde ¢ fundamental para que a populagdo reconheca riscos e sinta-se capaz de
intervir neles 2. A integra¢io entre teoria e pratica, consolidada pelo plantio, permitiu
visualizar a aplicagdo direta da retengdo hidrica, cumprindo o objetivo de incentivar praticas
sustentaveis no territorio.

Contudo, a aceitagdo de pavimentos totalmente permedveis encontrou resisténcia em 15% dos
participantes, devido a preocupagdes com manuten¢do e uma estética urbana que associa o
concreto ao progresso. Segundo Herzog e Rosa *, a implementacio de infraestruturas verdes
enfrenta o desafio de transi¢cdes de paradigma, pois a percepcao de modernidade ainda esta
fortemente ligada ao modelo "cinza". Como afirma Souza °, essa infraestrutura muitas vezes
entra em conflito com o imagindrio do asfalto, o que justifica a necessidade de um
acompanhamento pedagdgico continuo para desconstruir estigmas sobre a funcionalidade da
natureza no meio urbano.

Um marco fundamental foi a visita a Prefeitura de Duque de Caxias, representando a

validagdo politica do estudo. O acolhimento pelos gestores confirmou o potencial de escala



para politicas publicas na Baixada Fluminense. Os secretdrios de meio ambiente e obra
demonstraram interesse em avaliar a inclusdo de jardins de chuva em projetos de
revitalizagdo, indicando a inser¢do do conceito na agenda governamental. Em suma, os
objetivos foram cumpridos, demonstrando que a educacdo em saude, aliada ao urbanismo

sustentavel, ¢ eficaz para mitigar impactos climaticos em comunidades vulneraveis.

CONCLUSAO

O projeto cumpriu os objetivos, consolidando a viabilidade de transformar as comunidades do
Pilar 1 e 2 pelo paradigma das Cidades Esponja. A integracdo entre educacdao em saude e
Solucdes Baseadas na Natureza (SbN) ndo apenas mitigou riscos de alagamento, mas
promoveu a consciéncia ambiental e a autonomia da populagdo frente ao clima extremo.

A capacitacao de moradores ¢ ACS criou uma rede de sentinelas capaz de replicar praticas de
drenagem sustentavel. A transicdo de uma percep¢ao passiva diante das enchentes para uma
postura ativa de manejo do territorio foi o ganho qualitativo mais significativo. A eficdcia da
maquete pedagogica e do plantio demonstrou que o saber académico transposto de forma
acessivel se torna ferramenta de transformacao social e prevencdo de doencas, reduzindo a
pressdo sobre o sistema de saude ao tratar causas ambientais de patologias urbanas.

Embora os objetivos tenham sido atingidos, as discussdes indicaram a necessidade de
propostas que transcendam esta pesquisa-acdo. Como sugestdo, aponta-se a importancia de
politicas publicas que institucionalizem o conceito de Cidades Esponja no Plano Diretor
municipal, tornando jardins de chuva e pavimentos permedveis normas técnicas de
construgdo. A visita a Prefeitura abriu precedentes para que o projeto sirva de base para um
plano municipal de adaptacgao climatica, focado em distritos com baixas cotas altimétricas.

O projeto demonstrou que a resiliéncia urbana em periferias depende da simbiose entre gestdo
publica, engajamento comunitario e suporte cientifico. A experiéncia no Pilar 1 e 2 em Duque
de Caxias- RJ reafirmou ser possivel construir cidades que absorvam as aguas e as demandas
sociais. Espera-se que este estudo sirva de referencial para novas investigagdes que
aprofundem o monitoramento hidrologico e a expansao dessas tecnologias verdes na Baixada
Fluminense. O compromisso firmado com a gestdo municipal sinaliza um avanco na

governancga climatica local, transformando ciéncia em beneficio direto para a coletividade.
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