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INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

A extensdo universitaria, conforme definida pelo Férum de Pré-Reitores de
Extensao das Universidades Publicas Brasileiras (FORPROEX), constitui um processo
interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e politico que promove a interacdo
transformadora entre universidade e sociedade. Nesse contexto, 0s projetos
extensionistas assumem papel estratégico na construcdo de solug¢des socialmente
referenciadas, especialmente em territérios urbanos marcados por desigualdades
estruturais (FORPROEX, 2012).

O presente projeto fundamenta-se na compreenséao de que o desenvolvimento
urbano sustentavel exige a incorporacdo da perspectiva de género nas politicas
publicas e nas praticas comunitarias. A proposta dialoga diretamente com a Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da Organizacao das Na¢es Unidas (ONU),
especialmente com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 11 (ODS 11), que visa
tornar as cidades e comunidades inclusivas, seguras, resilientes e sustentaveis. Além
disso, o Programa das Nag¢bes Unidas para o Desenvolvimento (PNUD) reforca a
necessidade de estratégias locais, participativas e territorializadas para a efetivacao
desses compromissos globais (UNITED NATIONS, 2015).

Embora o ODS 11 trate diretamente de planejamento urbano, mobilidade,
habitacéo e sustentabilidade ambiental, a literatura contemporanea aponta que cidades
saudaveis dependem fundamentalmente de equidade social, justica espacial e
fortalecimento da participacdo comunitaria, principios que dialogam diretamente com
as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), especialmente no que se refere a
equidade, integralidade do cuidado e participacao social. (BUSS; UNGERER, 2016).

Nesse sentido, mulheres ocupam posi¢do central na dindmica urbana. Séo
frequentemente responsaveis pelo cuidado familiar, pela organizacdo do cotidiano
domeéstico e pela articulacdo de redes comunitarias, além de desempenharem papel
ativo em liderangas locais formais e informais. Estudos apontam que a participagédo
feminina na renovacgéo e organizacao de espagos urbanos contribui para a qualificacéo
das politicas publicas e para a constru¢do de ambientes mais inclusivos (FREITAS;
ASSAD; MARTINS, 2023).

Entretanto, mulheres vivenciam o espaco urbano sob condi¢des marcadas por
desigualdades de género, expressas na sobrecarga de trabalho remunerado e nao
remunerado, na exposi¢ao a violéncia, na precariedade habitacional e nas barreiras de
acesso aos servigos publicos (HEIM, 2026). Tais fatores configuram determinantes
sociais da saude, entendidos como o conjunto de condi¢cdes sociais, econémicas,
ambientais e culturais que influenciam o processo saude-doenga e impactam

diretamente a qualidade de vida das populagbes. Nesse sentido, a producédo das



iniguidades em saude esta diretamente relacionada as desigualdades estruturais
presentes no territério (BUSS; UNGERER, 2016).

A promocao da saude, conforme estabelecido na Carta de Ottawa, elaborada
pela World Health Organization ultrapassa intervengfes clinicas e individuais,
incorporando acdes que fortalecam autonomia, participagdo social e melhoria das
condicbes de vida (WHO, 1986). Nessa perspectiva, criar espacos de escuta e
acolhimento voltados as mulheres constitui estratégia fundamental para identificacéo
de necessidades locais, fortalecimento de vinculos comunitérios e construgao coletiva
de solugdes territorialmente contextualizadas (MEDEIROS, 2026).

Além disso, pesquisas apontam que a participacdo ativa de mulheres em
instancias comunitarias e decisorias esta associada a priorizacdo de politicas voltadas
a saude, educacdao, seguranca alimentar e sustentabilidade ambiental, fortalecendo a
dimenséo social do desenvolvimento urbano (FREITAS; ASSAD; MARTINS, 2023).
Nesse sentido, o protagonismo feminino ndo apenas promove equidade de género,
mas também se configura como elemento estratégico para a construcédo de cidades
mais democraticas e sustentaveis (UNITED NATIONS, 2015).

A abordagem das cidades saudaveis evidencia que a sustentabilidade urbana
nao se restringe a infraestrutura fisica, mas envolve coesao social, justica territorial e
fortalecimento das redes comunitarias, articulando saude e desenvolvimento
sustentavel (BUSS; UNGERER, 2016). Quando mulheres sdo fortalecidas em sua
saude fisica, mental e social, os impactos reverberam nas familias, na economia local
e na organizacao do territério, produzindo um efeito multiplicador sobre o bem-estar
coletivo (WHO, 1986).

Dessa forma, o projeto fundamenta-se na articulacdo entre salde coletiva,
equidade de género e desenvolvimento urbano sustentivel, considerando que as
desigualdades de género influenciam diretamente o acesso das mulheres aos servi¢cos
de saude, especialmente em contextos urbanos marcados por vulnerabilidades sociais.
A sobrecarga de trabalho doméstico e de cuidado, a violéncia de género, a inseguranca
urbana e as dificuldades de acesso aos equipamentos publicos constituem fatores que
impactam negativamente a qualidade de vida e o cuidado em saude das mulheres.
Nesse contexto, o fortalecimento da salde fisica, mental e social feminina contribui
para a construcdo de comunidades mais inclusivas, participativas e socialmente
sustentaveis, em consonancia com o0s principios estabelecidos na Agenda 2030
(UNITED NATIONS, 2015). Ao promover espacos de dialogo, educacdo em saude e
estimulo & lideranca feminina, a proposta contribui para a materializacao dos principios
da Agenda 2030 em nivel local, reforcando o papel transformador da extensdo

universitaria na consolida¢do de comunidades urbanas sustentaveis.



JUSTIFICATIVA

O presente projeto fundamenta-se nas diretrizes estabelecidas pela Agenda
2030 para o Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Na¢es Unidas (ONU),
especialmente no Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 11 (ODS 11), que propde
a construcdo de cidades e comunidades mais inclusivas, seguras, resilientes e
sustentaveis (UNITED NATIONS, 2015). Parte-se do entendimento de que a
construcao de espacos urbanos saudaveis depende da participagéo ativa da populacéo
NOS processos comunitarios e nas acdes de promocao da saude, com destaque para
as mulheres, que frequentemente desempenham papel central na organizacdo do
cuidado familiar, na formacédo de redes de apoio e na mobilizagdo comunitaria, além
de serem mais impactadas pelas desigualdades sociais, territoriais e de género (BUSS;
UNGERER, 2016). Nesse contexto, a promocao da saude feminina contribui para o
fortalecimento da autonomia, da participacdo social e dos vinculos comunitarios,
favorecendo o enfrentamento das vulnerabilidades presentes no territério e
colaborando para o desenvolvimento de comunidades urbanas mais sustentaveis e
socialmente equitativas.

Nos contextos urbanos, as mulheres frequentemente se deparam com
dificuldades relacionadas ao acesso aos servicos de saude, a sobrecarga de
responsabilidades, a inseguranca, a violéncia e a reduzida participacdo nos espacos de
tomada de decisdo, fatores que impactam diretamente sua qualidade de vida e
evidenciam desigualdades sociais e territoriais persistentes (BUSS; UNGERER, 2016).
Esses aspectos repercutem diretamente em sua qualidade de vida e evidenciam a
necessidade de acBes que priorizem escuta qualificada, acolhimento e fortalecimento
das redes comunitarias, especialmente diante da persisténcia das desigualdades de
género e da violéncia contra a mulher no cenario brasileiro (INSTITUTO MARIA DA
PENHA, 2023).

A implementacdo de espacos de didlogo permite identificar as demandas
prioritarias de saude das mulheres no territorio, considerando os determinantes sociais
gue influenciam o processo saude-doenca e as condigbes estruturais que moldam a
violéncia urbana (BUSS; UNGERER, 2016). Ademais, o estimulo ao protagonismo
feminino amplia a participagéo social e favorece a construcdo coletiva de estratégias
voltadas a qualificacdo das condi¢cbes urbanas, em consonancia com os principios da
promocdo da saude, que valorizam o fortalecimento da acdo comunitéria, da
participacdo social e do desenvolvimento de comunidades mais saudaveis e
sustentaveis (WHO, 1986).

Nesse contexto, a promocao da saude feminina configura-se como estratégia

relevante para o fortalecimento de comunidades urbanas mais equitativas e



sustentaveis, ao estimular a participacdo social, o fortalecimento dos vinculos
comunitarios e o enfrentamento das vulnerabilidades territoriais, em consonancia com
as metas do Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 11 (ODS 11) (UNITED
NATIONS, 2015).



OBJETIVOS
Objetivo Geral

Promover a saude integral das mulheres no territorio adscrito a Unidade Bésica
de Saude, como estratégia para o fortalecimento de comunidades urbanas sustentaveis,
por meio de acdes de educacdo em saude e participacdo comunitaria a fim de promover
autonomia, participacado social e protagonismo feminino e praticas socioambientais que
contribuam para a melhoria da qualidade de vida e do bem-estar coletivo.

Objetivos Especificos

1. Identificar as principais demandas biopsicossociais e os fatores de
vulnerabilidade que impactam a saude das mulheres do territ6rio
adscrito a Unidade Bésica de Saude.

2. Promover espacos de escuta e acolhimento, como grupos educativos,
fortalecendo vinculos comunitarios e redes de apoio entre mulheres do
territério.

3. Estimular o protagonismo feminino na construgdo de ambientes
urbanos mais saudaveis, incentivando a participacdo social e o
exercicio da cidadania.

4. Fortalecer a articulacdo intersetorial entre UBS, comunidade,

universidade e equipamentos sociais do territorio.



METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria com abordagem qualitativa,
participativa e territorial, fundamentado nos principios da promog¢do da saude. A
proposta sera desenvolvida com mulheres de diferentes faixas etarias que frequentam
a Unidade Basica de Saude localizada em Gramacho, territorio marcado por
vulnerabilidades sociais e desigualdades urbanas (SANTANA et al., 2021).

O recrutamento das participantes sera realizado com o apoio das Agentes
Comunitarias de Saude, profissionais que possuem vinculo direto com a comunidade e
contato frequente com as mulheres atendidas no territério adscrito & Unidade Basica de
Saude. Essas profissionais auxiliardo na divulgacédo da atividade por meio de visitas
domiciliares e de interagbes realizadas no cotidiano da unidade, favorecendo a
aproximacao com as usuarias e incentivando sua participacdo nas a¢fes propostas.

Além disso, serdo confeccionados convites impressos que serao disponibilizados
e distribuidos na Unidade Basica de Saude (UBS), especialmente durante o
agendamento de consultas e atendimentos (ANEXO 1, pagina 12). No convite também
seréa disponibilizado um contato para confirmacgdo prévia da participagdo, permitindo
estimar o namero de participantes e contribuindo para o planejamento das atividades e
dos materiais necessarios para o encontro.

O encontro sera realizado em uma Igreja Evangélica localizada no mesmo distrito
da comunidade, escolhida por constituir um espaco comunitario de referéncia,
convivéncia social e facil acesso para as moradoras da regido. A utilizacdo desse
espaco busca favorecer o acolhimento, a integracdo entre as participantes e o
fortalecimento dos vinculos comunitarios. Como forma de incentivo a participacdo e de
promocao de um ambiente de troca e convivéncia, também sera oferecido um café da
tarde durante o encontro.

O projeto sera desenvolvido em duas etapas complementares, realizadas em um
Unico dia. Na primeira etapa, serd realizada uma oficina de atividades manuais (ANEXO
2, pagina 12), conduzida pelas integrantes do grupo extensionista, com o objetivo de
promover uma atividade ocupacional voltada ao fortalecimento da autonomia, da
autoestima e da participacdo social das mulheres participantes. Além de favorecer
momentos de integragdo e acolhimento, a atividade poderad representar uma
possibilidade de geracéo de renda para as participantes que demonstrarem interesse
em desenvolver a préatica artesanal de forma continua.

Para a realizag&o da oficina, as integrantes do grupo participaram de capacitacéo
oferecida gratuitamente pela Associacdo dos Artesdos de Duque de Caxias, localizada
no Shopping Unigranrio, visando garantir preparo técnico adequado para o

desenvolvimento das atividades propostas. Essa estratégia fundamenta-se nos



principios da promogao da saude, que compreendem o fortalecimento da autonomia, do
protagonismo feminino e das habilidades pessoais como elementos essenciais para a
melhoria das condicdes de vida e para o fortalecimento das redes comunitarias (WHO,
1986; BUSS; UNGERER, 2016). Além disso, a valorizacdo dos saberes locais e 0
estimulo a participagcdo feminina contribuem para o desenvolvimento de comunidades
mais sustentaveis e socialmente equitativas (UNITED NATIONS, 2015).

Na segunda etapa, sera realizada uma atividade reflexiva intitulada “Como eu me
vejo?” (ANEXO 3, pagina 14), caracterizada como momento de encerramento e
avaliacdo qualitativa da intervencdo. As participantes poderdo expressar, por meio de
escrita, desenho ou palavras-chave, suas percep¢fes sobre identidade, papel social e
relacdo com o territorio. A proposta busca estimular o autoconhecimento e fortalecer a
autoestima por meio da valorizacdo das trajetérias individuais, das vivéncias e das
potencialidades de cada participante, incentivando a reflexdo sobre sua importancia
dentro da familia, da comunidade e dos espacos sociais que ocupa. Além disso, a
atividade pretende promover o reconhecimento das mulheres como sujeitas ativas na
construcao do espaco urbano e no fortalecimento das redes comunitarias, favorecendo
sentimentos de pertencimento, autonomia e valorizacdo pessoal.

Essa atividade dialoga com os principios da promoc¢éo da salde ao incentivar o
desenvolvimento de habilidades pessoais, da participacdo social e do fortalecimento
comunitario (BUSS; UNGERER, 2016). O instrumento utilizado foi adaptado do artigo
“Como me vejo?” como dindmica de apresentagcdo em cursos a distancia, desenvolvido
por Mara Lucia Fernandes Carneiro, da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
com o objetivo de estimular processos de reflexdo sobre identidade e percepcao
individual (CARNEIRO; GARBIN, 2013).

Posteriormente, os registros produzidos pelas participantes serdo analisados por
meio de andlise descritiva e interpretativa, buscando identificar percep¢des, sentimentos
e reflexdes relacionadas ao fortalecimento da autoestima, da identidade e do
protagonismo feminino no territorio. Essa analise permitird compreender os impactos da
intervenc&o no processo de valorizagdo pessoal, fortalecimento comunitario e incentivo
a participacdo social das mulheres da comunidade.

O projeto de extensdo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIGRANRIO-AFYA, sob o niimero de CAAE: 69420823.5.0000.5283.



5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADES FEV MAR | ABR | MAI |JUN
Analise de dados secundarios X X

Pre banca X

Oficina educativa e aplicacédo da atividade reflexiva X

Andlise de dados, sistematizacdo e elaboracdo do X
relatério final
6. ORCAMENTOS
6.1. Material Permanente

Discriminagdo |Quant. |Valor Unit. | Valor Total

Micangas 20 R$ 7,00 R$ 140,00

Cola 2 R$ 17,00 R$ 34,00

Nylon 1 R$ 3,00 R$ 3,00

Enchimento 1 R$ 7,00 R$ 7,00

Sacolas 1 8,00 R$ 8,00

Couro Sintético 1 R$ 29,00 | R$ 29,00

Mosquetdo 20 R$ 0,50 R$ 10,00

Sub-Total: R$ 231,00
6.2. Material de Consumo
L N Valor
Discriminacao Quant. Unit Valor Total
Bebidas para os participantes 2 refrigerante R$ 10,00 R$ 20,00
Sucos 2 unidades R$ 15,00 R$ 30,00
Guardanapos 1 pacote R$ 4,00 R$ 4,00
Co_pos descartaveis de 300 ml com 100 1 pacotes R$ 5.50 R$ 5.50
unidades por pacote
. Cachorro quente,
Lanches para os participantes bolo e frutas - R$ 151,30

Sub-Total: R$ 235,00

6.3. Despesas Com Pessoal

Discriminagdo | Quant. Valor Unit. | Valor Total

Xerox 24 R$ 2,00 R$ 48,00

Convites 10 R$ 2,00 R$ 20,00
Sub-Total: R$ 68,00




7. RESULTADOS E DISCUSSOES

A acdo extensionista foi realizada em uma igreja localizada préxima a Unidade de
Saude da Familia de Gramacho, espaco escolhido por sua acessibilidade e
proximidade com a comunidade. A mobilizacdo das participantes contou com o apoio
da lideranca religiosa local, favorecendo a aproximacao entre universidade e territorio,
aspecto considerado fundamental nas acdes extensionistas em salde (SANTANA et
al.,, 2021). Ao todo, sete mulheres participaram do encontro, demonstrando

receptividade, interesse e envolvimento ao longo de toda a atividade.

Durante a realizacdo das atividades, foi possivel perceber que as propostas
desenvolvidas favoreceram a constru¢cdo de um ambiente acolhedor, participativo e
marcado pela troca de experiéncias. As participantes se mostraram confortaveis para
conversar, compartilhar vivéncias pessoais e participar ativamente dos momentos de
interacao, fortalecendo vinculos e ampliando o sentimento de pertencimento. Medeiros
(2026) destaca que espacos de convivéncia e fortalecimento de vinculos possuem
papel importante na promoc¢do do apoio comunitario e da participacdo social,

especialmente em territérios marcados por vulnerabilidades sociais.

As atividades manuais realizadas durante o encontro também tiveram papel importante
na promocdo da salde, principalmente por proporcionarem momentos de
relaxamento, criatividade, convivéncia coletiva e cuidado consigo mesmas. Além
disso, favoreceram autoestima, autonomia e valorizacdo pessoal, aspectos
diretamente relacionados a promocédo da salude proposta pela Carta de Ottawa, que
compreende saude para além da auséncia de doencas, envolvendo melhoria das
condi¢bes de vida e fortalecimento das capacidades individuais e coletivas (WHO,
1986).

A dinamica “Como eu me vejo?” favoreceu reflexbes sobre autoestima, identidade e
protagonismo feminino dentro da comunidade. A atividade possibilitou que as
participantes expressassem sentimentos, experiéncias e percepg¢des sobre si mesmas
e sobre o papel que ocupam no territério. Segundo Carneiro e Garbin (2013),
atividades reflexivas voltadas a autoexpressao contribuem para o fortalecimento do
reconhecimento pessoal, da interacdo coletiva e da construgdo de espacos mais

participativos.

Outro aspecto relevante observado foi a valorizacdo dos saberes e habilidades ja



existentes dentro da propria comunidade. As participantes compartilharam
conhecimentos e experiéncias construidas ao longo de suas trajetérias, fortalecendo
a identificacdo com a proposta do projeto e ampliando o reconhecimento das préprias
potencialidades. Essa valorizacdo dos saberes locais também dialoga com a
perspectiva da promocao da salde baseada na participagdo comunitaria € no
fortalecimento da autonomia (WHO, 1986).

A experiéncia vivenciada reforcou a compreensao de que a promoc¢do da saude
envolve acolhimento, fortalecimento de vinculos, participacdo social e construcdo
coletiva de espacos de convivéncia. Buss e Ungerer (2016) destacam que
desigualdades sociais e territoriais influenciam diretamente a saude e a qualidade de
vida das mulheres, tornando necessarias estratégias comunitarias e participativas que

fortalecam redes de apoio e inclusdo social.

Além disso, a experiéncia demonstrou como o fortalecimento do protagonismo
feminino pode impactar positivamente tanto a vida das participantes quanto a dindmica
comunitaria do territorio. Freitas, Assad e Martins (2023) apontam que a participacéo
das mulheres nos espacos coletivos contribui para construcdo de ambientes urbanos
mais inclusivos, democraticos e sustentaveis. Essa discussdo também dialoga com a
Agenda 2030 e com a ODS 11, que defendem cidades mais sustentaveis a partir da
inclusdo social, participacdo comunitaria e fortalecimento das redes locais (UNITED
NATIONS, 2015).

Outro aspecto importante foi o papel da extensdo universitaria na aproximacao entre
universidade e comunidade. A experiéncia permitiu ndo apenas a aplicagéo pratica
dos conhecimentos académicos, mas também o desenvolvimento de uma formacéo
mais humana, critica e sensivel as necessidades sociais do territério. Santana et al.
(2021) ressaltam que acdes extensionistas em saude favorecem troca de
conhecimentos, fortalecimento comunitario e maior aproximagdo entre ensino e
realidade social. Nesse sentido, a vivéncia contribuiu significativamente para a
formacdo das académicas de Medicina envolvidas no projeto, ampliando a
compreensdo sobre os determinantes sociais da salde e sobre a importancia da

escuta, do acolhimento e da atuagcdo comunitaria no cuidado em saude.

Dessa forma, a atividade realizada em Gramacho demonstrou que acgbes simples,
guando construidas de maneira acolhedora e conectadas a realidade local, podem

gerar impactos significativos na promoc¢éo da saude, no fortalecimento comunitario e



na valorizacdo das mulheres dentro do territério, em consonancia com os principios da
promocado da saude e do desenvolvimento sustentavel (WHO, 1986; UNITED
NATIONS, 2015).

8. CONCLUSAO

A realizacao da atividade permitiu compreender, na pratica, que a promocao da saude
envolve ndo apenas cuidados clinicos e prevencao de doencas, mas também
acolhimento, fortalecimento de vinculos, participacdo comunitaria e valorizagdo das
experiéncias das pessoas dentro do territério. A experiéncia demonstrou que agbes
coletivas, acessiveis e construidas junto a comunidade podem contribuir

significativamente para o bem-estar fisico, emocional e social das participantes.

As atividades realizadas favoreceram momentos de convivéncia, escuta e troca de
experiéncias, além de incentivarem o cuidado consigo mesmas, mostrando que
espacos voltados ao acolhimento e a interacdo também sdo importantes estratégias
de promocéo da saude. Além disso, o fortalecimento do protagonismo feminino e das
redes de apoio contribui para comunidades mais participativas, inclusivas e

socialmente fortalecidas.

Os resultados observados reforcam a relacdo entre salde, territério e participacao
social discutida pela Agenda 2030 e pela ODS 11, evidenciando que cidades mais
sustentaveis também dependem da valorizacao das mulheres, da inclusédo social e do
fortalecimento comunitario (UNITED NATIONS, 2015).

Por fim, a experiéncia também destacou a importancia da extensao universitaria na
aproximacao entre universidade e comunidade, proporcionando aprendizado mutuo,
troca de conhecimentos e contribuindo para uma formagéo académica mais humana,
critica e sensivel as necessidades sociais do territorio. Além disso, a vivéncia reforcou,
na formacdo medica, a importancia da escuta qualificada, do acolhimento e da
compreensdo dos determinantes sociais da salide como elementos fundamentais para

uma atuacao profissional mais integral e humanizada (SANTANA et al., 2021).
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ANEXOS

ANEXO 1 - Convites impressos que serdo disponibilizados e distribuidos na
Unidade Béasica de Saude (UB

DIA 04 MULHERES
DE MAIO QUE

AS13H30 | CONSTROEM

NA IGREJA:

“ebedies | CIDADES
“* " SAUDAVEIS

VOCE E NOSSA CONVIDADA PARA PARTICIPAR DE
UMA OFICINA ESPECIAL PARA MULHERES!

SERA UM MOMENTO DE TROCA, CUIDADO E CRIATIVIDADE,
ONDE VAMOS CONVERSAR SOBRE SAUDE DA MULHER
ENQUANTO REALIZAMOS UMA ATIVIDADE ARTESANAL.

TEREMOS CAFE DA MANHA PARA TODAS AS PARTICIPANTES!
AO FINAL, HAVERA DISTRIBUIGAO DE KITS ESPECIAIS.
UM ESPACO PENSADO PARA FORTALECER MULHERES,
COMPARTILHAR EXPERIENCIAS E PROMOVER BEM-ESTAR.

! AS VAGAS SAO LIMITADAS!
GARANTA SUA PARTICIPAGAO REALIZANDO SUA INSCRIGAO
ATRAVES DO WHATSAPP (21) 99214-4885.




ANEXO 2- Exemplo de Atividade a ser desenvolvida com as participantes da Oficina
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ANEXO 3- Ficha de autoavaliagcdo a ser realizada pelas participantes

Fonte: Carneiro, Garbin, 2013
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