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RESUMO
A formacdo em primeiros socorros é fundamental para estudantes da area da salde, considerando a necessidade
de desenvolver competéncias para o reconhecimento e manejo inicial de situac6es de urgéncia e emergéncia. Nesse
contexto, esse manuscrito tem como objetivo: apresentar a experiéncia da realizacdo de uma oficina de primeiros
socorros neonatais e pediatricos para estudantes de graduacdo em medicina e enfermagem, destacando as
contribuicdes das metodologias ativas e da simulacdo préatica para o desenvolvimento de competéncias. A agéo foi
desenvolvida por meio de metodologias ativas de ensino e simulacdo pratica, com o propdsito de proporcionar a
vivéncia de situagBes proximas a realidade profissional e favorecer o desenvolvimento de competéncias para a
atuacdo em situacdes de emergéncia. A atividade, ministrada por académicos de Medicina para académicos de
Enfermagem, possibilitou a participacdo ativa dos estudantes na construcdo do conhecimento, associando
conteldos tedricos & execucdo de condutas diante de situacbes de emergéncia. A experiéncia favoreceu o
desenvolvimento de competéncias técnicas e comportamentais, incluindo o reconhecimento de situacdes
emergenciais, a tomada de decisdo, a execucdo de intervencgdes iniciais e a atuacdo segura diante de diferentes
cenarios. A simulagdo prética proporcionou um ambiente de aprendizagem que permitiu aos estudantes exercitar
habilidades e refletir sobre suas condutas. Conclui-se que a utilizacdo de metodologias ativas associadas a
simulacdo prética constitui uma estratégia relevante na formacdo de estudantes da &rea da salde, favorecendo a
integracdo entre teoria e pratica e o desenvolvimento de competéncias necessérias a atuacdo em situagdes de
emergeéncia.
Descritores: Primeiros Socorros. Suporte Basico de Vida. Metodologias ativas. Medicina. Enfermagem.

ABSTRACT

First aid training is essential for healthcare students, given the need to develop competencies for the recognition
and initial management of urgent and emergency situations. In this context, this manuscript aims to present the
experience of conducting a neonatal and pediatric first aid workshop for undergraduate medical and nursing
students, highlighting the contributions of active learning methodologies and practical simulation to competency
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development. The activity was conducted through active teaching methodologies and practical simulation, with
the purpose of providing students with experiences that closely resemble real-world professional situations and
fostering the development of competencies for responding to emergency situations. The activity, conducted by
medical students for nursing students, enabled active student participation in the construction of knowledge,
combining theoretical content with the implementation of appropriate interventions in emergency situations. The
experience contributed to the development of technical and behavioral competencies, including the recognition of
emergency situations, decision-making, the performance of initial interventions, and safe practice in different
scenarios. Practical simulation provided a learning environment that allowed students to practice their skills and
reflect on their actions. It is concluded that the use of active learning methodologies combined with practical
simulation constitutes a relevant strategy in the education of healthcare students, promoting the integration of
theory and practice and the development of competencies required for effective performance in emergency
situations.

Descritors First Aid. Basic Life Support. Active Learning Methodologies. Medicine. Nursing.

INTRODUCAO

O atendimento as situacdes de urgéncia e emergéncia requer dos profissionais da area
da satde conhecimentos e habilidades para o reconhecimento do quadro, tomada de deciséo e
execucdo de intervencdes adequadas. * Essas situagdes podem ocorrer em diferentes contextos
e demandam respostas rapidas e compativeis com as necessidades apresentadas pelo individuo.!

Na formacdo em saude, o treinamento de habilidades relacionadas ao atendimento
emergencial constitui importante componente da preparacdo académica, especialmente pela
necessidade de integrar conhecimentos tedricos a execucdo de procedimentos praticos.t
Estratégias educacionais que possibilitem essa integracdo podem favorecer a aquisicdo de
conhecimentos e habilidades necessarias a atuacao profissional, aproximando o estudante de
situacOes que poderdo ser vivenciadas em sua pratica.2 Entre essas estratégias, destacam-se as
metodologias ativas de ensino.

As metodologias ativas de ensino caracterizam-se por colocar o estudante em posicao
participativa no processo de aprendizagem, estimulando a aplicacdo do conhecimento e o
envolvimento com situacdes relacionadas a pratica. 3 Entre essas estratégias, a simulacao
permite reproduzir situacdes clinicas em ambiente controlado, possibilitando aos estudantes
praticar habilidades, tomar decisfes e receber retorno sobre seu desempenho antes da atuacéo
em situagdes reais.*

Na educacao em Enfermagem, a aprendizagem baseada em simulacdo tem sido utilizada
em diferentes niveis de fidelidade e apresenta resultados favoraveis na aquisicdo de
conhecimentos e habilidades pelos estudantes.2 Dessa forma, a simulacdo pode aproximar o
ensino-aprendizagem das demandas praticas da assisténcia, proporcionando oportunidades de
treinamento, desenvolvimento de habilidades e reflexdo sobre as condutas adotadas.>* Estudos
de revisdo sistematica e metanalise apontam beneficios dessa abordagem, incluindo o

desenvolvimento de conhecimentos e habilidades,2 o aprimoramento das habilidades de pratica



clinica ¢ da autoconfiang¢a,® bem como a melhora da tomada de decisdo clinica.® Esses achados
reforcam o potencial da simulacdo para o desenvolvimento de competéncias necessarias a
atuacgéo profissional.

A realizacdo de oficinas com essa abordagem pode proporcionar aos estudantes da area
da salde oportunidades de aprendizagem pratica e desenvolvimento de competéncias
relacionadas a atuagdo em situacdes emergenciais.'? Além disso, permite aproximar contetidos
tedricos de situacdes préaticas, favorecendo a participacdo dos estudantes e a vivéncia de
diferentes cenarios de atendimento.?”” Assim, o presente relato tem como objetivo apresentar a
experiéncia da realizagdo de uma oficina de primeiros socorros neonatais e pediatricos para
estudantes de graduacdo em Medicina e Enfermagem, destacando as contribuicbes das
metodologias ativas e da simulacgdo préatica para o desenvolvimento de competéncias.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata- se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa,
elaborado a partir da vivéncia em uma oficina de primeiros socorros realizada por estudantes
de medicina para académicos em enfermagem. O relato de experiéncia caracteriza-se pela
descricdo sistematizada de uma vivéncia academia relevante para a formacao dos participantes,
refletindo nas atividades desenvolvidas, os conhecimentos adquiridos e as contribuicfes da
experiéncia para o processo de aprendizagem. ®

A Oficina Pratica de Primeiros Socorros Neonatais e Pediatricos foi realizada na Afya-
Faculdade de Ciéncias Médicas de Guanambi, com manequins de simulacdo realistica, sob
orientacdo docente e conduzida por discentes do curso de Medicina, sendo ministrada para
estudantes do Enfermagem, tendo a duracdo de 2 horas. A atividade foi planejada com o
propésito de integrar conhecimentos tedricos e habilidades praticas relacionadas ao
atendimento inicial de situacdes de urgéncia e emergéncia no periodo neonatal e na primeira
infancia, utilizando estratégias de ensino ativo e simulacao realistica. A oficina teve inicio com
uma abordagem teorica dialogada, destinada a contextualizacdo da importancia dos primeiros
socorros e da intervencao precoce diante de situagfes potencialmente graves.

Dentre os contetdos que foram abordados, deu-se énfase no Suporte Béasico de Vida
(SBV) que compreende como um conjunto de intervencdes fundamentais para o atendimento
inicial & parada cardiorrespiratoria, incluindo o reconhecimento da parada, a ativacao do sistema
de emergéncia, a realizacdo de ressuscitacdo cardiopulmonar de alta qualidade e 0 uso do

desfibrilador externo automatico. ®



Nesse contexto, o treinamento em ressuscitagdo constitui componente essencial para a
preparacdo de profissionais e estudantes da &rea da salde, uma vez que possibilita a aquisicdo
e 0 aprimoramento de habilidades necessarias a atuagdo diante de situacdes de emergéncia.® As
recomendacdes atuais para educacdo em ressuscitacdo destacam a importancia de estratégias
de treinamento que possibilitem a préatica das habilidades, o feedback sobre o desempenho e a
utilizacdo de diferentes abordagens educacionais.’ Dessa forma, a abordagem do SBV por meio
de atividades praticas e simulacdes permite aproximar os estudantes de situaces de emergéncia
em ambiente controlado, favorecendo o treinamento das condutas necessérias ao atendimento
inicial .8

Foram apresentadas as principais particularidades anatdmicas e fisioldgicas infantis que
influenciam a abordagem durante uma emergéncia, bem como a maior vulnerabilidade dessa
populacdo a deterioracdo clinica diante de comprometimentos respiratorios. Nesse momento,
foram abordadas situacdes relacionadas a reanimacao do recém-nascido, a obstrucdo das vias
aereas por corpo estranho (OVACE) e ao engasgo em bebés, lactentes e criangas, incluindo
episodios relacionados a aspiracdo de liquidos, como leite materno ou formula. A discusséo
enfatizou a importancia do reconhecimento precoce dos sinais de gravidade e da diferenciacao
entre situacOes de obstrucdo parcial e completa das vias aéreas, destacando a necessidade de
adocdo de condutas adequadas e seguras.

Apos a abordagem teodrica, os facilitadores realizaram a demonstracdo préatica das
técnicas utilizando manequins simuladores anatdmicos, apresentando de forma visual e
sequencial as condutas indicadas diante de situacGes de emergéncia. Foram enfatizados
aspectos relacionados ao posicionamento adequado dos bebés, lactentes e criangas, a
sustentacdo da cabeca e do pescoco, a realizacdo dos golpes interescapulares e das compressoes
toracicas, bem como a necessidade de reavalia¢do continua da resposta a intervencao.

A utilizacdo dos manequins possibilitou aproximar os estudantes de enfermagem de
situacOes semelhantes as encontradas na pratica assistencial, porém em um ambiente controlado
e seguro, permitindo a observacdo detalhada dos procedimentos antes de sua execucao pelos
participantes.

Posteriormente, os estudantes de enfermagem foram organizados nas estacGes de
treinamento para realizar individualmente as técnicas apresentadas. Sob supervisao direta dos
estudantes de medicina que atuaram como facilitadores, cada participante teve a oportunidade
de manipular os manequins, praticar o posicionamento adequado do bebé, lactente e crianca e

reproduzir as manobras de desobstrucdo das vias aéreas. A repeticdo dos procedimentos



favoreceu a familiarizagdo com os movimentos e contribuiu para o desenvolvimento de maior
seguranca durante sua execucéo.

Durante o treinamento, foram observadas dificuldades principalmente relacionadas ao
posicionamento do manequim, a sustentacdo adequada da regido cefalica, a inclina¢do do corpo
e a sequéncia das manobras. Diante dessas dificuldades, os facilitadores realizaram correcfes
individualizadas e forneceram feedback imediato, permitindo que os estudantes identificassem
Seus erros e ajustassem a execucao das técnicas. Esse processo contribuiu para o aprimoramento
das habilidades psicomotoras e para a compreensdo da importancia da preciséo e da seguranca
durante a realizacdo dos procedimentos.

A etapa préatica também favoreceu a discussdo sobre a tomada de decisdo diante de
emergéncias, estimulando os participantes a reconhecer os sinais apresentados pelo paciente
simulado, avaliar a gravidade do quadro e compreender a necessidade de agir de maneira rapida,
organizada e fundamentada em protocolos de atendimento. Dessa forma, a atividade
ultrapassou a simples reproducdo mecénica dos movimentos, buscando desenvolver também
competéncias cognitivas relacionadas ao reconhecimento da situagéo, a tomada de decisdo e a
organizacdo da assisténcia.

A participacdo conjunta de académicos de Medicina e Enfermagem constituiu outro
aspecto relevante da experiéncia, possibilitando a troca de conhecimentos e experiéncias e
evidenciando a importancia da comunicacao e da atuagdo multiprofissional em situacdes de
urgéncia e emergéncia. A dindmica da oficina permitiu compreender que a assisténcia adequada
ndo depende apenas do dominio individual das técnicas, mas também da capacidade de
trabalhar em equipe, estabelecer comunicacéo efetiva e organizar as acoes diante de situacdes
criticas.

Ao final da atividade, foi realizado um momento de fechamento e reflexo coletiva, no
qual os estudantes compartilharam suas percepcdes, esclareceram duvidas e discutiram as
dificuldades encontradas durante o treinamento. Além disso, foi discutida a importancia do
papel dos futuros profissionais de salde na promocao e educacdo em saude, destacando-se a
orientacdo de futuros profissionais da salde quanto a prevencdo de acidentes, ao
reconhecimento precoce de sinais de gravidade e a busca imediata por atendimento
especializado.

A experiéncia demonstrou que a associacdo entre exposicao tedrica, demonstracao
pratica, treinamento supervisionado e feedback imediato favoreceu uma participacdo mais ativa

dos estudantes no processo de aprendizagem.



Ademais, é valido informar que houve o auxilio da inteligéncia artificial na tradugéo do
relato para a lingua inglesa e para organizacdo dos paragrafos, sem interferéncia na andlise,
interpretacéo ou elaboragéo dos resultados.

CONCLUSAO

A oficina de primeiros socorros mostrou-se uma estratégia relevante para aproximar
teoria e pratica na formacdo académica de estudantes de Enfermagem e Medicina. A
experiéncia favoreceu o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades relacionados a
atuacdo em situacOes de emergéncia, contribuindo para maior seguranca, autonomia e preparo
para a tomada de decisdes diante de situaces que exigem respostas rapidas e adequadas. A
vivéncia pratica tambem possibilitou a aplicacdo dos conhecimentos de forma mais segura e
consciente, fortalecendo competéncias essenciais a formagdo dos futuros profissionais.

A experiéncia evidenciou, ainda, a importancia de metodologias praticas e participativas
no processo de ensino-aprendizagem, ao proporcionar aos estudantes contato com situacgdes
proximas a realidade profissional. A continuidade e ampliacdo de oficinas dessa natureza
podem favorecer o aprimoramento das habilidades desenvolvidas e ampliar o acesso a
experiéncias praticas de primeiros socorros, contribuindo para uma formacdo mais integrada e
para o preparo de futuros profissionais para uma atuacdo segura, responsavel e qualificada

diante de situacdes de urgéncia e emergéncia.
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