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RESUMO
A valorizacdo contemporanea da autoimagem e dos padrGes estéticos disseminados pelas midias sociais pode
influenciar a percepcdo corporal, especialmente entre adolescentes e adultos jovens. Entre o publico masculino,
destaca-se a crescente valorizacdo da muscularidade, definicdo corporal e baixa adiposidade, fatores associados a
comparacdo social, a insatisfacdo corporal e a busca por modificacbes fisicas. Nesse contexto, 0 uso ndo
terapéutico de Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA) constitui uma estratégia utilizada por alguns
individuos para alcancar padrdes corporais idealizados, podendo relacionar-se & preocupagdo excessiva com a
musculatura e a dismorfia muscular. As redes sociais, incluindo plataformas com conteldos fitness, ampliam a
exposicdo a treinamentos, dietas, transformacfes corporais e imagens idealizadas, podendo contribuir para a
internalizacdo desses padrdes. Trata-se de uma revisdo integrativa, descritivo-analitica, realizada nas bases
PubMed/MEDLINE e Biblioteca Virtual em Saide (BVS), com 0 Google Académico como fonte complementar.
Foram incluidos estudos publicados entre 2016 e junho de 2026, em portugués ou inglés, que abordassem 0 uso
de EAA entre adolescentes e jovens, considerando repercussdes a salde, imagem corporal, padr@es estéticos ou
influéncia das midias sociais. Apo6s critérios de exclusao, 15 estudos compuseram a amostra final. Os dados foram
extraidos por dois pesquisadores independentes e sintetizados qualitativamente em categorias tematicas. Os
estudos indicaram associacOes entre exposicdo a contetdos relacionados & aparéncia, internalizacdo do ideal de
muscularidade, comparacdo social e insatisfacdo corporal. Também foram observadas associa¢fes entre uso de
redes sociais, preocupagdo com a aparéncia e uso ou intencdo de uso de EAA. Entretanto, os delineamentos
predominantemente observacionais ndo permitem estabelecer causalidade. O uso dessas substancias também
apresenta potenciais repercussdes na salde. Conclui-se que midias sociais, padrdes estéticos e insatisfa¢do corporal
podem estar associados a comportamentos de modificagéo corporal, incluindo o uso de EAA. Contudo, trata-se de
fendmeno multifatorial, sendo necessarias novas pesquisas que integrem fatores midiaticos, estéticos,
comportamentais e clinicos na populacdo jovem.
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ABSTRACT

The contemporary valorization of self-image and aesthetic standards disseminated through social media may
influence body perception, particularly among adolescents and young adults. Among males, there is a growing
emphasis on muscularity, body definition, and low body fat, factors associated with social comparison, body
dissatisfaction, and the pursuit of physical modifications. In this context, the non-therapeutic use of Anabolic-
Androgenic Steroids (AAS) represents a strategy adopted by some individuals to achieve idealized body standards
and may be associated with excessive preoccupation with muscularity and muscle dysmorphia. Social media,
including fitness-related platforms, increases exposure to training routines, diets, body transformations, and
idealized images, potentially contributing to the internalization of these standards.

This study consists of an integrative, descriptive-analytical review conducted using the PubMed/MEDLINE and
Virtual Health Library (VHL) databases, with Google Scholar as a complementary source. Studies published



between 2016 and June 2026, in Portuguese or English, that addressed AAS use among adolescents and young
adults, considering health consequences, body image, aesthetic standards, or the influence of social media, were
included. After applying the exclusion criteria, 15 studies comprised the final sample. Data were independently
extracted by two researchers and qualitatively synthesized into thematic categories. The studies indicated
associations between exposure to appearance-related content, internalization of the muscularity ideal, social
comparison, and body dissatisfaction. Associations were also observed between social media use, appearance
concerns, and AAS use or intention to use AAS. However, the predominantly observational study designs do not
allow causal relationships to be established. The use of these substances also presents potential health
consequences. It is concluded that social media, aesthetic standards, and body dissatisfaction may be associated
with body modification behaviors, including AAS use. However, this is a multifactorial phenomenon, and further
research integrating media-related, aesthetic, behavioral, and clinical factors in the young population is needed.

Keywords: Anabolic Steroids; Social Media; Body Image; Men.

INTRODUCAO
Na contemporaneidade, identifica-se uma crescente valorizagdo da autoimagem por

meio de padrdes estéticos de beleza amplamente disseminados nas midias sociais, fator que
pode favorecer processos de comparacdo social e influenciar a percepcdo que os individuos
possuem acerca do proprio corpo. Nesse contexto, a exposicdo frequente a conteudos
relacionados a aparéncia e a padrdes corporais idealizados pode contribuir para a insatisfagdo
corporal e para a busca pela adequacdo a modelos estéticos socialmente valorizados?.

Segundo Martins et al. (2026)%, o conceito de imagem corporal, apesar de ser
frequentemente atrelado ao ideal de beleza feminina, também esta presente na realidade do
publico masculino, em especial entre os praticantes de atividades fisicas e musculacdo. Nesse
contexto, a busca por determinados padrdes estéticos pode alterar constantemente a percepcao
que esses individuos possuem acerca do proprio fisico e da musculatura, sobretudo diante da
valorizagdo contemporanea de corpos musculosos e definidos.

Essa percepc¢do corporal esta diretamente relacionada aos padrdes de beleza, que séo
multifatoriais e possuem sua formacdo influenciada pelo contexto historico e social, sendo
modificados ao longo das diferentes épocas da humanidade. No que se refere ao puablico
masculino, observa-se, nas ultimas décadas, uma crescente valorizacdo da muscularidade, da
definicdo corporal e da baixa adiposidade como caracteristicas associadas ao ideal estético.
Nesse cenario, observa-se também uma crescente procura por ambientes voltados a pratica de
atividades fisicas e a modificacdo corporal, como academias, clinicas de nutricdo e de estética.
Embora essa procura possa estar relacionada a melhoria da satde, da qualidade de vida e do
autocuidado, em determinadas situacfes também pode estar associada a busca pela adequacéo
ao padrdo corporal socialmente valorizado?®.

Associado a essa crescente busca por padroes estéticos, observa-se também o uso de
anabolizantes para alcancar os ideais corporais supracitados. Nesse sentido, os Esteroides

Anabolizantes Androgénicos (EAA) sdo substancias relacionadas a testosterona e podem ser



utilizados de forma ndo terapéutica com a finalidade de favorecer o ganho de massa muscular
e a modificacdo da aparéncia fisica. Acerca desse uso, destaca-se sua possivel associacdo com
a valorizacédo excessiva da muscularidade e com a busca por resultados estéticos cada vez mais
expressivos®. Em manifestacdes mais acentuadas, a preocupagdo persistente com a percepgao
de pouca muscularidade pode estar relacionada a dismorfia muscular, condicdo que pode
apresentar repercussoes para a satde e o comportamento®.

Além disso, essa realidade pode ser influenciada pela exposicao frequente a contetdos
relacionados a estética, a atividade fisica e a muscularidade nas redes sociais. Plataformas como
o TikTok® possibilitam ampla circulagio de contetidos fitness, incluindo rotinas de treinamento,
dietas, transformacdes corporais e imagens de corpos idealizados. Nesse ambiente, destaca-se
o chamado GymTok®, termo utilizado para designar contetidos e comunidades digitais voltados
ao universo fitness e da musculacdo. Embora esses espagos possam estimular a pratica de
atividade fisica e a troca de informacOes, a exposicdo recorrente a conteddos centrados na
aparéncia pode favorecer processos de comparacao social e influenciar a percep¢do da imagem
corporal de seus usuarios®.

Diante desse cenario, observa-se que o presente estudo se torna relevante por abordar
uma tematica que demanda maior investigacdo, especialmente por relacionar o uso das midias
sociais, a percepcao da imagem corporal e o publico masculino. Esse publico, por sua vez, pode
apresentar dificuldades em discutir questdes relacionadas aos padroes estéticos e de beleza em
razdo das concepcOes de masculinidade presentes na sociedade. Dessa forma, evidencia-se a
necessidade de ampliar a compreensdo acerca da influéncia das midias sociais sobre a
percepcao da imagem corporal masculina e dos comportamentos associados a busca por padrdes
corporais idealizados. Assim, investigar essa relacdo pode contribuir para ampliar o
conhecimento acerca de um fendmeno contemporaneo com potenciais repercussdes para a
salde, além de subsidiar estratégias que favorecam uma relacdo mais critica e saudavel com a

imagem corporal.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de carater descritivo-analitico,
desenvolvida com o objetivo de reunir e sintetizar evidéncias acerca do uso de esteroides
anabolizantes entre adolescentes e adultos jovens, considerando suas repercussoes a saude e a
influéncia da imagem corporal, dos padrdes estéticos contemporaneos e das midias sociais

sobre essa prética.



A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), sendo o Google Académico utilizado como fonte complementar para
identificacéo de estudos relacionados a tematica. Foram empregados descritores controlados e
termos livres em lingua inglesa, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR,

contemplando os seguintes eixos conceituais: esteroides anabolizantes, midias sociais, imagem

corporal e padrdes estéticos e populacdo jovem.

As estratégias de busca foram adaptadas as particularidades de cada fonte consultada

(Quadro 01).

Quadro 01 - Estratégias de busca bibliografica segundo as bases de dados e 0s eixos tematicos da revisao. Itabuna,

Bahia, Brasil.

Base de dados Eixo da busca Estratégia

PubMed/MEDLINE

Midias sociais

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids" OR

AAS) AND (adolescent* OR youth OR "young adults" OR boys

OR "young men") AND (""Social Media" OR Instagram OR
TikTok OR YouTube OR "social networking')

Imagem corporal
e padr@es
estéticos

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids" OR
AAS) AND (adolescent* OR youth OR "young adults" OR boys
OR "young men") AND ("Body Image" OR "body dissatisfaction"
OR muscularity OR "muscular ideal" OR "body comparison')

Repercussdes a

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids" OR
AAS) AND (adolescent* OR youth OR "young adults" OR boys

BVS

salde OR "young men") AND ("health effects" OR "adverse effects" OR
"health consequences™" OR complications)
("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids" OR
Midias sociais AAS) AND (adolescent* OR youth OR "young adults" OR boys

OR "young men") AND (""Social Media" OR Instagram OR
TikTok OR YouTube OR "social networking")

Imagem corporal
e padr@es
estéticos

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids" OR
AAS) AND (adolescent* OR youth OR "young adults" OR boys
OR "young men") AND ("Body Image" OR "body dissatisfaction"
OR muscularity OR "muscular ideal" OR "body comparison')

Repercussfes a

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids" OR
AAS) AND (adolescent* OR youth OR "young adults" OR boys

Google Académico

salde OR "young men") AND ("health effects" OR "adverse effects" OR
"health consequences™ OR complications)

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids) AND

Midias sociais ("Social Media" OR Instagram OR TikTok) AND (adolescent OR

"young adults" OR "young men")

Imagem corporal
e padr@es
estéticos

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids) AND
("Body Image" OR "body dissatisfaction” OR "muscular ideal™)
AND (adolescent OR "young adults" OR "young men")

Repercussodes a
salde

("Anabolic-Androgenic Steroids" OR "Anabolic Steroids") AND
("health effects" OR "adverse effects" OR "health consequences")
AND (adolescent OR "young adults" OR "young men")

Fonte: Autoria prépria (2026).

Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e junho de 2026, nos idiomas portugués

e inglés, que abordassem o uso de esteroides anabolizantes entre adolescentes e adultos jovens

e contemplassem pelo menos um dos seguintes aspectos: repercussfes a salde, imagem



corporal, padrdes estéticos contemporaneos ou influéncia das midias sociais. Foram excluidas
publicac6es duplicadas, estudos que ndo respondessem ao objetivo da revisdo e aqueles que,
apos leitura na integra, ndo apresentassem informacdes pertinentes aos aspectos clinicos,
sociais, comportamentais ou midiaticos relacionados ao uso de esteroides anabolizantes na
populacdo investigada.

A selecéo dos estudos ocorreu em etapas sequenciais. Inicialmente, foram identificadas
as publicacOes recuperadas nas fontes consultadas e removidas as duplicatas. Em seguida,
procedeu-se a triagem mediante leitura dos titulos e resumos. Os estudos potencialmente
elegiveis foram avaliados por meio da leitura do texto completo, com aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos. Os artigos que atenderam aos critérios de
elegibilidade constituiram a amostra final da revisdo.

A extracdo dos dados foi realizada por dois pesquisadores independentes, mediante
formulario estruturado no Microsoft Excel, contemplando as seguintes informagdes: autoria,
ano de publicacdo, desenho do estudo, caracteristicas da amostra e principais desfechos
relacionados ao uso de esteroides anabolizantes, as repercussoes a salde e aos fatores estéticos,
comportamentais e midiaticos associados ao seu consumo. Eventuais divergéncias entre 0s
pesquisadores durante a extracdo e categorizacdo dos dados foram avaliadas por um terceiro
pesquisador, visando maior consisténcia no processo de analise.

Para a sintese dos resultados, os achados foram organizados em categorias tematicas
relacionadas as repercussdes do uso de esteroides anabolizantes sobre a saude e aos fatores
estéticos, comportamentais e midiaticos associados ao seu consumo entre adolescentes e
adultos jovens. Os dados foram analisados de forma descritiva e qualitativa, mediante
comparacdo e sintese dos principais achados, buscando identificar convergéncias, divergéncias

e lacunas existentes na literatura.

RESULTADOS

Apos a remocdo das duplicatas, triagem por titulos e resumos e leitura dos textos
completos, 15 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e compuseram a amostra final
da reviséo.

A adolescéncia e a juventude constituem periodos marcados por transformacoes fisicas,
psicoldgicas e sociais, durante os quais a percepcao corporal pode ser influenciada por padrdes
estéticos difundidos nos ambientes digitais. Nesse contexto, a valorizagdo de corpos definidos
e musculosos tem sido associada a comparacao social, a internalizacéo de ideais de aparéncia e

a adocdo de comportamentos direcionados a modificagdo corporal. Ganson et al. (2025)¢



observaram que a valorizacdo da aparéncia fisica entre adolescentes e adultos jovens esteve
relacionada a diferentes comportamentos voltados a transformacgéo do corpo, incluindo préticas
alimentares e de treinamento fisico.

De modo semelhante, Beos et al. (2026)7 verificaram que a exposi¢do a conteldos
idealizados relacionados a fitness e suplementos esteve associada & menor satisfacao corporal,
reducdo da autoestima, dismorfia corporal e maior intengdo de utilizagdo de suplementacéo.
Embora o estudo ndo tenha investigado especificamente o uso de EAA, seus resultados
contribuem para a compreensdo de fatores associados a busca por modificagdes corporais,
especialmente a comparacgdo social e a insatisfacdo com a propria aparéncia.

As plataformas digitais também ampliam o contato de adolescentes e adultos jovens
com contetdos relacionados a treinamento, alimentagdo, suplementacdo e desenvolvimento
muscular. No GymTok®, por exemplo, a exposi¢do recorrente a videos sobre treinamento,
transformacdes corporais, alimentacdo e suplementacdo pode contribuir para a construcéo e o
reforco de referéncias estéticas centradas na muscularidade. A discrepancia entre a aparéncia
percebida e o padrdo corporal idealizado pode estar associada a maior insatisfacdo corporal e a
reducdo da autoestima, favorecendo comportamentos voltados a modificagdo da aparéncia.®

Vuong et al. (2021)°, em estudo com 1.153 adolescentes, identificaram associacao
positiva entre 0 uso de redes sociais e a insatisfacdo corporal. Entre 0s meninos com maior
internalizacéo do ideal de corpo musculoso, o maior uso dessas plataformas esteve relacionado
a niveis mais elevados de insatisfacdo corporal. Dessa forma, a influéncia dos ambientes digitais
sobre a percepc¢édo corporal parece envolver ndo apenas a frequéncia de utilizacdo das redes
sociais, mas também a maneira como os individuos internalizam os padrdes de aparéncia aos
quais estdo expostos.

Nesse cenario, diferentes estratégias podem ser utilizadas na tentativa de alcancar
determinados padrdes de aparéncia e desempenho fisico. Alves et al. (2024)'° identificaram o
uso de suplementos destinados ao desenvolvimento muscular entre adolescentes e adultos
jovens. Entretanto, suplementos alimentares e EAA constituem categorias distintas, ndo sendo
possivel interpretar seus efeitos e riscos de maneira equivalente ou estabelecer que o uso de
suplementos conduza necessariamente ao consumo posterior de esteroides. Ainda assim, o
achado demonstra a presenca de comportamentos direcionados a modificacdo corporal nessa
populacéo.

A relacdo com o objeto central desta revisdo torna-se mais evidente nos estudos que
investigaram diretamente 0 uso ou a intengdo de uso de EAA. Griffiths et al. (2018)1*

identificaram associacOes entre uso de redes sociais, insatisfacdo corporal, sintomas



relacionados a transtornos alimentares e uso de esteroides anabolizantes entre homens
pertencentes a minorias sexuais. Em conjunto com os achados de Scarth et al. (2023)%2, os
resultados apontam para uma possivel associacdo entre preocupagdo com a aparéncia,
exposicdo a padrdes corporais e comportamentos direcionados a modificacdo corporal.
Contudo, as particularidades das populacfes investigadas limitam a generalizacdo desses
resultados para adolescentes e adultos jovens em geral.

Ganson et al. (2026)3 identificaram associacdo entre a exposicdo a contetdos sobre
esteroides anabolizantes nas redes sociais e a intencédo de utiliza-los, aproximando diretamente
a exposicdo midiatica do objeto desta revisdo. De maneira convergente, Hilkens et al. (2021)'4
observaram que o uso de redes sociais centradas em imagens esteve associado a insatisfacdo
corporal e ao uso de suplementos e esteroides anabolizantes entre homens jovens praticantes de
musculagdo. Em conjunto, esses resultados reforcam a associagdo entre exposi¢cdo a conteddos
centrados na aparéncia e muscularidade e comportamentos voltados a modificagdo corporal,
incluindo o uso ou a intencdo de uso de EAA. Entretanto, os delineamentos dos estudos nado
permitem estabelecer que a exposicdo as redes sociais determine, isoladamente, o consumo
dessas substancias.

Assim, as evidéncias analisadas apontam para uma interacdo entre fatores estéticos,
comportamentais e midiaticos. A exposicdo a padrdes corporais idealizados, a comparacdo
social, a insatisfacdo corporal e a internalizacdo do ideal de muscularidade podem estar
associadas a adoc¢do de estratégias destinadas a transformacao corporal. Contudo, nédo se pode
estabelecer uma trajetdria linear entre exposicéo as redes sociais e utilizacdo de EAA, uma vez
que esse comportamento € multifatorial e envolve aspectos individuais, sociais e culturais.
Além disso, parte dos estudos incluidos apresenta delineamentos observacionais, permitindo
identificar associacdes, mas nao estabelecer relacdes de causalidade.

Para além dos fatores relacionados ao consumo, 0 uso ndo terapéutico de EAA apresenta
importantes repercussdes a saude. Entre as alteracdes descritas estdo cardiomiopatias,
aterosclerose acelerada, doenca arterial coronariana prematura, hipogonadismo apds a
interrupcdo do uso, infertilidade, ginecomastia, disfuncdo sexual, alteracdes de humor e
transtornos psiquiatricos'. Esses efeitos demonstram que as consequéncias do uso de EAA nao
se restringem ao desempenho fisico ou a aparéncia, podendo envolver diferentes sistemas
organicos e comprometer a salde fisica e mental dos usuarios.

No ambito cardiovascular e metabdlico, o uso prolongado de EAA, especialmente em
doses elevadas, tem sido associado a alteracBes no perfil lipidico, com aumento das

Lipoproteinas de Baixa Densidade (LDL) e reducdo das Lipoproteinas de Alta Densidade



(HDL), contribuindo para maior risco aterosclerético e cardiovascular'e. Essas alteracdes
assumem especial relevancia quando consideradas em uma populacdo jovem, na qual a
exposicao precoce e continuada a fatores de risco pode ampliar as repercussdes sobre a saude
ao longo do tempo.

Apesar da relevancia clinica dessas consequéncias, observou-se, entre os estudos
selecionados, maior concentracdo de evidéncias relacionadas aos fatores estéticos,
comportamentais e midiaticos associados ao uso ou a intencdo de uso de EAA do que as
repercussdes fisicas e psicoldgicas dessas substancias especificamente entre adolescentes e
adultos jovens. Essa distribuicdo das evidéncias limita uma analise mais abrangente dos
impactos a salde nessa populacdo e evidencia uma lacuna na literatura recuperada. Soma-se a
iIsso a heterogeneidade entre os delineamentos, populacGes e desfechos avaliados, o que
dificulta a comparacéo direta dos resultados. Dessa forma, sdo necessarias investigacoes que
analisem de maneira integrada os fatores associados ao uso de EAA e suas repercussoes fisicas

e psicologicas entre adolescentes e adultos jovens.

CONCLUSAO

Os achados desta revisao indicam que a exposi¢do a padrdes corporais idealizados nas
midias sociais, a comparacéo pela aparéncia, a insatisfacdo corporal e a internalizacéo do ideal
de muscularidade podem estar associadas a adoc¢ao de comportamentos voltados a modificacéo
corporal entre adolescentes e adultos jovens, incluindo a intencdo ou 0 uso de esteroides
anabolizantes. Entretanto, essas relagdes devem ser interpretadas com cautela, uma vez que o
uso dessas substancias constitui um comportamento multifatorial e os estudos analisados ndo
permitem estabelecer uma relacao direta de causalidade.

Além dos fatores estéticos, comportamentais e midiaticos, o uso de esteroides
anabolizantes apresenta potenciais repercussdes fisicas e psicologicas, reforcando sua
relevancia como questdo de saude entre a populacdo jovem. Contudo, a menor disponibilidade
de estudos voltados especificamente aos impactos dessas substdncias nessa faixa etaria
evidencia lacunas no conhecimento. Dessa forma, sdo necessarias novas investigacdes que
aprofundem a relacdo entre midias sociais, padrdes estéticos, uso de esteroides anabolizantes e
suas repercussdes a salde, contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de prevencao e

promocdo da salde direcionadas aos adolescentes e adultos jovens.
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