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INTRODUÇÃO: O prurido senil é uma queixa dermatológica altamente prevalente na 

população idosa, decorrente de alterações fisiológicas próprias do envelhecimento cutâneo, 

como xerose e imunossenescência, associadas a doenças sistêmicas, dermatológicas, 

neurológicas, psicogênicas e ao uso de múltiplos fármacos, o que confere caráter multifatorial 

e frequentemente subdiagnosticado a essa condição. OBJETIVO: Revisar de forma 

integrativa a literatura científica acerca das principais causas, das estratégias de investigação 

diagnóstica e das repercussões do prurido crônico sobre a qualidade de vida do idoso. 

METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada por meio de 

levantamento bibliográfico em bases de dados científicas, com seleção de artigos publicados 

entre 2023 e 2025 que abordassem prevalência, etiologia, diagnóstico diferencial e impacto 

do prurido crônico em pacientes geriátricos, seguida de leitura crítica e síntese comparativa 

dos achados. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os estudos analisados evidenciaram 

prevalência de prurido crônico em cerca de 23,4% dos pacientes geriátricos, com duração 

média de oito anos, intensidade moderada a grave e predomínio em membros, 

frequentemente associado a sintomas depressivos e ao uso diário de múltiplas medicações. 

As causas identificadas incluem fatores dermatológicos (xerose, dermatoses inflamatórias e 

escabiose, cujo diagnóstico diferencial é essencial nessa faixa etária), sistêmicos (doença 

renal crônica, hepatopatias, distúrbios endócrinos e neoplasias), neurológicos, psicogênicos, 

medicamentosos e idiopáticos, este último associado principalmente à imunossenescência. A 

investigação diagnóstica deve incluir anamnese detalhada, exame dermatológico completo e 

triagem laboratorial dirigida às comorbidades mais prevalentes nessa população, permitindo 

diagnóstico diferencial preciso e conduta terapêutica direcionada. Quanto ao impacto 

funcional, o prurido crônico compromete significativamente a qualidade do sono, favorece o 

isolamento social, agrava quadros de ansiedade e depressão e reduz a autonomia do idoso, 

reforçando a necessidade de abordagem diagnóstica sistematizada e manejo multidisciplinar. 

CONCLUSÃO: O prurido senil constitui condição multifatorial de grande relevância clínica, 

cujo reconhecimento precoce e investigação diagnóstica estruturada são essenciais para o 

manejo adequado e para a melhoria da qualidade de vida do idoso, evidenciando a 

importância de protocolos assistenciais voltados à saúde geriátrica. 
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