ENTRE CUIDADO E SABERES: RELATO DE EXPERIENCIA DE PRECEPTORIA
EM SAUDE MENTAL ATRAVES DE OFICINAS DE ARTETERAPIA EM CAPS DA
REGIAO AMAZONICA

BETWEEN CARE AND KNOWLEDGE: AN EXPERIENCE REPORT ON MENTAL
HEALTH PRECEPTORSHIP THROUGH ART THERAPY WORKSHOPS IN CAPS
(PSYCHOSOCIAL CARE CENTERS) IN THE AMAZON REGION

Jeanine Moscone de Miranda'

"Docente do curso de Psicologia do AFYA - Centro Universitario Sdo Lucas, Porto
Velho/Rondonia, Brasil.

E-mail: jeanine.miranda@afya.com.br

Eixo Tematico: Eixo 01 — Saude

RESUMO

Este relato de experiéncia tem como objetivo descrever a preceptoria em satde mental desenvolvida ao longo do
ano de 2024 no Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) Madeira-Mamoré, em Porto Velho, Rondénia, junto a
académicas do 9° e 10° periodo do curso de Psicologia, por meio de oficinas de arteterapia direcionadas a
usuarios adultos com transtornos mentais graves ¢ persistentes. A atividade, intitulada “Vivenciando as
Emocgdes”, ocorreu semanalmente e utilizou recursos expressivos diversos, como desenho, pintura, modelagem,
colagem e confecgdo de fantoches, articulados a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), com o propdsito de
promover a expressdo subjetiva, o acolhimento e o fortalecimento de vinculos terapéuticos. A experiéncia foi
construida de forma processual, com encontros que integraram produgdo artistica e rodas de conversa,
culminando no evento “Sarau CAPSArt”, de encerramento das atividades do ano. Como resultados, observou-se
a ampliacdo das possibilidades de comunicag@o dos usudrios, a valorizagdo de sua subjetividade e a promogao do
bem-estar emocional, além do desenvolvimento de competéncias técnicas, éticas e humanizadas nas académicas
em formacdo. Conclui-se que a arteterapia constitui estratégia eficaz no cuidado em satide mental, reafirmando a
importancia de espagos terapéuticos que transcendem o diagnostico, favorecem o protagonismo dos sujeitos e

contribuem para a formagdo de profissionais alinhados aos principios da Reforma Psiquiatrica.
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ABSTRACT

This experience report aims to describe the mental health preceptorship carried out throughout 2024 at the
Madeira-Mamoré Psychosocial Care Center (CAPS), in Porto Velho, Rondonia, Brazil, together with ninth- and
tenth-semester Psychology students, through art therapy workshops directed at adult users with severe and

persistent mental disorders. The activity, entitled “Experiencing Emotions,” took place weekly and employed



diverse expressive resources, such as drawing, painting, modeling, collage, and puppet making, articulated with
the Psychosocial Care Network (RAPS), aiming to promote subjective expression, welcoming, and the
strengthening of therapeutic bonds. The experience was built processually, with sessions that combined artistic
production and group conversation circles, culminating in the “Sarau CAPSArt” event, which closed the year’s
activities. As results, an expansion of users’ communication possibilities was observed, along with the
appreciation of their subjectivity and the promotion of emotional well-being, in addition to the development of
technical, ethical, and humanized competencies among the students in training. It is concluded that art therapy
constitutes an effective strategy in mental health care, reaffirming the importance of therapeutic spaces that
transcend diagnosis, foster the protagonism of subjects, and contribute to training professionals aligned with the

principles of the Psychiatric Reform.
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1 INTRODUCAO

A preceptoria descrita neste relato de experiéncia ocorreu ao longo do ano de 2024 no Centro
de Atengdo Psicossocial (CAPS) Madeira-Mamoré, um CAPS de nivel II, conforme a
classificagdo do Ministério da Saude'. O referido servico é voltado ao atendimento e a
assisténcia de sujeitos que enfrentam e vivenciam sofrimento psiquico intenso e persistente,

decorrente de transtornos mentais graves®.

Conforme informa a Prefeitura de Porto Velho®, o CAPS Madeira-Mamoré foi criado em
conformidade com a Politica Nacional de Saude Mental*, visando a transformacio do modelo
assistencial por meio de dois eixos principais: (1) a substituicdo dos hospitais psiquidtricos
asilares por servicos comunitarios de atencao integral em satide mental, baseados no territorio,
e (2) a redugdo progressiva de leitos em hospitais psiquiatricos. Habilitado pelo Ministério da
Saude em 20 de dezembro de 2002, o servi¢o iniciou suas atividades vinculado a Policlinica
Oswaldo Cruz e, desde 2009, opera em sede propria, na Rua Elias Gorayeb, n° 2.576, Bairro
Liberdade, em Porto Velho. Como parte integrante da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS),
o CAPS Madeira-Mamoré desempenha papel central na estratégia de saiude mental,

articulando e organizando a rede de cuidado dentro do Sistema Unico de Satde (SUS)’.

No que tange a preceptoria, o Ministério da Saude’ informa que esse servigo consiste no
acompanhamento de residentes e estagiarios nos servigos de saude, contribuindo para a
formagao de profissionais mais qualificados para o SUS, por meio de uma pratica integrada,
humanizada e pautada na ética. Para tanto, a atuagdo aqui discorrida deu-se em acompanhar e
realizar praticas junto as académicas do curso de Psicologia do 9° e 10° periodo de uma

institui¢do de ensino superior de Porto Velho, Rondonia.



A preceptoria consistiu na mediag¢@o entre as académicas em estagio final, o servigo de satide
mental e os usuarios atendidos, auxiliando no desenvolvimento de competéncias técnicas,
¢ticas e humanizadas. Esse acompanhamento possibilitou a construcao de praticas reflexivas e
criticas, preparando as futuras psicologas para atuar de forma qualificada no cuidado em
saide mental, em consonancia com as diretrizes do SUS e os principios da Reforma
Psiquiatrica®. E a partir desse cendrio que se insere a proposta das oficinas de arteterapia como

dispositivo de cuidado e de formagao.

Diante do exposto, este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de preceptoria em
satide mental desenvolvida por meio de oficinas de arteterapia no CAPS Madeira-Mamoré,
evidenciando suas contribui¢des para a expressdo subjetiva e o cuidado dos usudrios, bem

como para a formagao técnica, €ética e humanizada das académicas de Psicologia envolvidas.

2 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia relatada teve como cenario o CAPS Madeira-Mamoré, em Porto Velho,
Rondonia, e foi desenvolvida ao longo do ano de 2024, dando continuidade a um projeto de
oficinas de arteterapia iniciado no primeiro semestre de 2023. O publico-alvo foi constituido
por homens e mulheres adultos, usuarios frequentes do servigo, com transtornos mentais
graves e persistentes. A equipe envolvida foi composta pela preceptora responsavel e por
académicas do 9° e 10° periodo do curso de Psicologia, em estagio curricular supervisionado,

com atuagdo articulada a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

A atividade central foi a oficina de arteterapia “Vivenciando as Emog¢des”, planejada para
ocorrer semanalmente, com o objetivo de criar um espago favoravel a expressao das emogoes
dos participantes. Cada encontro seguiu uma estrutura metodoldgica comum: a proposicao de
uma atividade artistica direcionada, utilizando recursos como papel sulfite, cartolina, lapis de
cor, giz de cera, canetas hidrograficas, tintas guache, aquarela e acrilica, pincéis de diferentes
tamanhos, esponjas, massa de modelar, argila, ferramentas de modelagem (palitos, espatulas,
cortadores), colas branca, bastdo e quente, revistas e jornais para recorte, tecido, fitas,
barbante, renda, lantejoulas, EVA, papel crepom, papel laminado, botdes, migangas, CDs,
vasilhas e garrafas PET; seguida de uma roda de conversa, na qual os participantes eram

convidados a compartilhar suas producdes e os sentimentos suscitados pelo processo criativo.

Conforme Andrade e Silva’, a arteterapia ¢ uma abordagem que emprega a arte como

ferramenta de comunicacdo terapé€utica, possibilitando que as pessoas manifestem e



expressem emocdes ¢ sentimentos de maneira ndo verbal, a0 mesmo tempo em que
aprimoram habilidades de auto expressdo e solucdo de problemas, de modo que a arte

constitui recurso valioso para a promog¢ao da saide mental.

O encontro inicial foi dedicado a explicacdo da dinamica de funcionamento das oficinas e a
apresentacdo das facilitadoras, seguido da producdo de auto desenho, com o objetivo de
estimular a expressao pessoal e promover exposi¢do e didlogo sobre as produgdes realizadas.
No encontro seguinte, a proposta voltou-se a expressividade por meio da imaginagdo, com
arte livre e conversa posterior sobre o processo criativo. Em encontro subsequente, a oficina
teve como foco a confec¢do de mandalas, seguida de didlogo sobre os significados e emogdes
envolvidos na criacdo; na sequéncia, trabalhou-se com massa de modelar, permitindo

producdo livre e exploracdo sensorial, também finalizada com roda de conversa.

Em outro encontro, os participantes trabalharam com argila, criando arte livre a partir do
material, seguida de reflexdo em grupo. Na atividade seguinte, o foco foi a produgdo de
garrafas terapéuticas sensoriais, igualmente encerrada com um momento de dialogo. Segundo
Jansen et al.®, quando um grupo terapéutico interage com os profissionais por meio de
experiéncias artisticas, compartilhando emog¢des e sentimentos, sdo gerados significados de

felicidade e autonomia, o que possibilita a promo¢do da satde mental.

No segundo semestre de 2024, o primeiro encontro teve como objetivo promover o
autoconhecimento por meio da arte, com produgdes que incluiram desenhos de membros da
familia, casas, partes do corpo, animais, elementos da natureza e paisagens. O encontro
posterior buscou reforgcar o vinculo terapéutico entre pacientes e estagidrias por meio da
pintura, propiciando também a troca de historias sobre vivéncias pessoais. Em outro
momento, foi proposta uma atividade com papel sulfite e a musica “Aquarela” (1983),
integrando pintura, desenho e musica, complementada por uma colagem sobre a projecao do

futuro, a partir da pergunta “Como vocé se imagina no futuro?”.
b

Nos encontros seguintes, os participantes criaram histérias em quadrinhos, representaram
momentos significativos de suas vidas por meio da ceramica e, em comemoragao ao Dia das
Criangas, confeccionaram fantoches representando sua infancia, compartilhando historias a
partir dessas produgdes. No encontro anterior ao encerramento das atividades do ano, foi
realizado um desenho coletivo em cartolinas para compor o painel do evento de
encerramento. A preceptoria junto as académicas e aos usuarios encerrou-se com o “Sarau

CAPSATrt”, no qual foram apresentadas as produgdes artisticas realizadas ao longo de 2024,



acompanhadas de dindmicas de integragdo, como ‘“Passa o Baldo” (releitura de “Passa o

Anel”), danga das cadeiras com musicas infantis e a danga da laranja, com baldes nas costas.

A partir dos encontros realizados ao longo das oficinas, foi possivel construir uma pratica que,
conforme Amarante’, coloca o adoecimento psiquico dos pacientes entre parénteses, ou seja, a
partir das atividades desenvolvidas, dos didlogos e das trocas resultantes, os individuos
envolvidos e sua subjetividade foram protagonistas do processo, evidenciando sujeitos tinicos

e potentes que transcendem o diagnodstico convencional a eles atribuido.

A experiéncia relatada esteve inserida no ambito do estdgio curricular supervisionado em
Psicologia, integrado as atividades de ensino e extensdo desenvolvidas junto ao CAPS
Madeira-Mamor¢, nao configurando pesquisa com coleta sistematica de dados, razao pela
qual nio foi submetida a apreciagdo de Comité de Etica em Pesquisa (CEP). A participagio
dos usuarios nas oficinas ocorreu no contexto do cuidado terapéutico ja pactuado com o
servico, e as informagdes e produgdes aqui descritas foram tratadas de forma anonimizada,

resguardando-se a identidade e a confidencialidade dos participantes.

3 CONCLUSAO

A experiéncia de preceptoria em satide mental por meio das oficinas de arteterapia no CAPS
Madeira-Mamoré demonstrou a poténcia dessa abordagem no cuidado psicossocial e
respondeu ao objetivo proposto, ao evidenciar a arteterapia como estratégia efetiva para a
promocao da expressdo subjetiva e do cuidado dos usuérios. As atividades desenvolvidas ao
longo de 2024 possibilitaram ndo apenas a expressao subjetiva dos participantes, mas também
a construcao de um espago de acolhimento, troca e ressignificagao de experiéncias individuais
e coletivas, permitindo aos usuarios comunicar suas emogoes ¢ historias de vida de maneira
ndo verbal. Para as académicas envolvidas, a experiéncia contribuiu para o desenvolvimento
de competéncias técnicas, €ticas e humanizadas, fortalecendo sua formag¢do em consonancia

com os principios da Reforma Psiquidtrica e da Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS)®.

O encerramento do projeto com o Sarau CAPSArt simbolizou a valorizacao das produgdes
artisticas dos usuarios e reforcou a importancia de praticas que promovam seu protagonismo.
Conclui-se, assim, que a arteterapia se consolida como ferramenta terapéutica relevante em
saude mental, sendo recomendavel a continuidade e a ampliacdo da proposta em futuros

ciclos de preceptoria, de modo a fortalecer, de forma continua, tanto o cuidado ofertado aos



usuarios quanto a formagao de profissionais de Psicologia comprometidos com um cuidado

humanizado e antimanicomial.
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